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Румънската армия
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към Днестър
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Навършиха се
70 години от

Курската битка
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В Москва се завърна
скулптура

на Вера Мухина

Руският петролен концерн "Рос-
нефт" и азербайджанската компания
СОКАР подписаха споразумение за
сътрудничество и договориха основ-
ните условия за доставки на пет-
рол, съобщи ИТАР-ТАСС.

Документите бяха подписани в
присъствието на президентите на
Русия и Азербайджан Владимир Пу-
тин и Илхам Алиев в Баку. "Роснефт"
и СОКАР ще създадат съвместно
дружество на паритетна основа за
проучване и разработване на ре-
сурси в редица страни, включител-
но в Русия и Азербайджан, посочи
в изявление шефът на руския пет-
ролен гигант Игор Сечин. Той доба-

ви, че двете компании планират вза-
имни доставки на петрол, суапови
операции и съвместно използване
на инфраструктура. Путин изрази
надежда, че сътрудничеството с
Азербайджан в сферата на енерге-
тиката ще продължи десетилетия.
"Споразуменията, които подписах-
ме, имат перспектива за 15-20 го-
дини напред", отбелязва той след
срещата си с Алиев.

При посещението си Владимир
Путин призова Азербайджан да на-
мери политическо решение на те-
риториалния си спор с Армения за
Нагорни Карабах. "Русия активно
се е ангажирала да намери бързо

решение на конфликта. Това реше-
ние е възможно единствено по по-
литически път", каза руският пре-
зидент.

Думите на Путин изразяват стра-
ховете, че неразрешеният спор око-
ло контролираната от Армения те-
ритория може да доведе до нова
война в нестабилния Кавказки ре-
гион, отбелязват наблюдатели в Ба-
ку. Само през последните месеци
имаше три сблъсъка по границата,
които взеха жертви. Алиев подчер-
та, че решението трябва да се ос-
новава на историческата справед-
ливост и на международното пра-
во. Вече над 20 години се водят пре-
говори под егидата на ОССЕ, които
досега не са довели до никакъв зна-
чим напредък.

/"Русия днес"/

Руският пазар
спасява

Финландия

Путин призова за политическо решение
на конфликта в Нагорни Карабах

Седемкратната световна шампионка и притежателка на 28 световни рекорда Елена Исинбаева отново е над
летвата и над всичките си съпернички в състезанията на овчарски скок по време на Световното първенство по
лека атлетика в Москва. Тя обмисля да се раздели временно със спорта, за да роди дете, а евентуалното й
завръщане в сектора за овчарски скок можем да очакваме за Олимпиадата в Рио през 2016 г.
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Министерството на
природните ресурси и
опазване на околната
среда ще инициира уч-
редяването на премия
на името на Василий
Песков, който почина в
понеделник, 12 август,
на 83 години.  Минис-
терството отбелязва
особените заслуги на
Песков като журналист,
обществен деец, фотог-
раф, писател, публи-
цист, член на Руското
географско дружество,
за популяризация на
екологията, защита на
природата в името на
опазването й за идни-
те поколения. От 1956 г.
Василий Песков рабо-
ти във в. "Комсомольс-
кая правда", а от 1975
до 1990 г. е водещ на
предаването "В света на
животните" по централ-
ната съветска телеви-
зия. Първата му книга
излиза през 1960 г. Ед-
но от най-известните му
произведения е "Та-
ежный тупик" - първите
глави на книгата са от-

Ó÷ðåäÿâàò ïðåìèÿ íà èìåòî íà Âàñèëèé Ïåñêîâ
печатани във в. "Комсо-
мольская правда" през
1982 г. Повестта, която
разказва за съдбата на
семейството старовер-
ци Ликови, живели ня-
колко десетки години в
тайгата в пълна изола-
ция от света, предизви-
ка голям интерес не са-
мо в Русия, а и в чуж-
бина.  Василий Песков
е награден с орден "За
заслуги към отечество-
то" - IV степен, лауреат
е на Ленинска премия.

Василий Песков е за-
вещал да бъде креми-
ран, а прахът му да бъ-
де разпръснат край го-
рата в родното му село
Орлово във Воронежка
област. Поклонението бе
на 15 август в Москва.

Президентът на Русия
Владимир Путин, пре-
миерът Дмитрий Медве-
дев, и. д. кметът на Мос-
ква Сергей Собянин,
министри, чиновници,
депутати изразиха събо-
лезнования на семейс-
твото на легендарния
журналист.

В соответствие с по-
ръчението на държав-
ния глава, Университе-
тът "Назарбаев" работи
върху създаването на
Интелектуално-иноваци-
онен клъстер, който ще
има задача да се прив-
личат водещи междуна-
родни и местни компа-
нии, перспективни ино-
вационни проекти чрез
създаване на благопри-
ятна среда за иноваци-
онно предприемачест-
во, предоставяне на ин-
вестиционни преферен-
ции и висококвалифици-
рани конкурентоспособ-
ни услуги.

Един от основните
елементи на този клъс-

Â Àñòàíà ñúçäàâàò íàó÷åí ïàðê
ñúñ ñâîáîäíà èêîíîìè÷åñêà çîíà

тер е Научен парк, на
територията на който
ще се създаде Свобод-
на икономическа зона
с научноизследовател-
ски центрове (R&D), ви-
сокотехнологични ком-
пании и производства.
Основни задачи на
парка са привличане и
настаняване на R&D
поделения на крупни
казахстански и между-
народни компани, от-
раслови институти, ви-
сокотехнологични мал-
ки и средни предприя-
тия; подпомагане на
сътрудничеството меж-
ду Университета "На-
зарбаев" и бизнеса;
създаване и формира-

не на среда, стимули-
раща развитието на
иновациите.

За създаване на пар-
ка има заделен терен
с размер 50 хектара
близо до Университета
"Назарбаев" в столица-
та Астана. Освен R&D
лаборатории, офиси и
високотехнологични
производства, на тери-
торията ще има различ-
ни сервизни организа-
ции, които ще обслуж-
ват участниците в пар-
ка.         /"Русия днес"/

Повече информация -
на e-mail: sciencepark@
nu.edu.kz; или в Посолст-
вото на Казахстан в
София ( +3592 8624152).

Публикуването на
книги на нацистки
престъпници в Русия
може да провокира не-
онацистки настроения.
Това заявиха пред
ИТАР-ТАСС обществени
дейци от Германия и Ру-
сия, след като руското
издателство "Алгори-
тъм" пусна по книжар-
ниците роман на Гьо-
белс.

Книгата е издадена в
поредицата "Прозата
на великите". Публика-
ции от този вид нямат
научна стойност, тъй
като историците вече
добре са проучили на-
цисткото минало. Те мо-
же само да послужат
на десни групировки,

Художественият ръко-
водител на Болшой теа-
тър Сергей Филин, кой-
то преди 7 месеца бе за-
лят с киселина, тези дни
за първи път напусна
клиниката в Германия,
за да присъства на пред-
ставление на трупата в
Лондон.

"Позволих си да на-
пусна клиниката за един
ден и се чувствам из-
пълнен с енергия", зая-
ви той. При нападение-

Ïðîêóðàòóðàòà ñå ñåçèðà çà êíèãà íà Ãüîáåëñ
които "да раздухат от
тях някакъв култ". В Гер-
мания е строго забра-
нено да се публикуват
книги на нацисти, за да
не се създават условия
за неонацизъм", комен-
тира берлинският поли-
толог Александър Рар.

"Дейността на Гьо-
белс бе осъдена от во-
енен трибунал. Дори
ако подобни книги се
издават в ограничен ти-
раж за специалисти, те
трябва да бъдат съпро-
вождани с обширен
увод и коментар. Вина-
ги трябва да се помни
отрицателният възпита-
телен ефект от популя-
ризиране на нацистки-
те престъпници", посо-

чи Александър Чубарян,
директор на Института
за обща история към
Руската академия на
науките.

Сергей Николаев -
шеф на издателство "Ал-
горитъм", публикувало
преди това и книги на
Мусолини, обясни фир-
мената политика, че "в
Русия не трябва да се
забраняват никакви
книги". Той добави, че
сам не четял романи и
книгата на Гьобелс не
го интересувала. "За
мен е важно никакви
книги да не се забра-
няват у нас", каза изда-
телят. Прокуратурата
започна проверка по
случая.  /"Русия днес"/

то зрението му постра-
да силно и немските ле-
кари вече му направи-
ха няколко очни опера-
ции. "Лечението продъл-
жава, специалистите
правят всичко възмож-
но", добави Филин, кой-
то трябваше да се под-
ложи и на присаждане
на кожа. Според него се
е появила благоприятна
тенденция на постепен-
но възвръщане на зре-
нието и лекарите вече

са готови да му пред-
пишат извънболнично
лечение така, че смята
още през септември да
се върне на работа в
Москва за новия теат-
рален сезон.

След спектакъла в
Лондон трупата го пока-
ни на сцената и публи-
ката го възнагради с
бурни овации и възгла-
си на благодарност и
възхищение.

/"Русия днес"/

Ôèëèí îòíîâî íà ñöåíàòà ñ òðóïàòà íà Áîëøîé òåàòúð

Âåíöè ïðåä
ïàìåòíèêà
íà Óøàêîâ

Тържество по случай
222 години от победа-
та на ескадрата на ад-
мирал Ушаков над тур-
ския флот по време на
Руско-турската война
от 1787-1791 г. се със-
тоя пред паметника на
великия руски воено-
началник, издигнат на
нос Калиакра. Венци и
цветя пред мемориала
поднесоха кметът на
община Каварна Цон-
ко Цонев, генерални-
ят консул на Русия във
Варна Юрий Соловьов
и Михаил Лунин - кмет
на район в руския град
Саранск. Присъстваха
още руски военни мо-
ряци, гости от побра-
тимения на Каварна
град Щербинка и ре-
публика Мордовия.

Дружеските отноше-
ния между България и

"Îòâîðåíà ëèíèÿ" çà áúëãàðè ðóñèñòè
Майсторският клас "Нови тенденции и практи-

ки в преподаването на руски език като чужд" е
част от инициативата "Отворена линия", към кой-
то проявиха интерес русисти - преподаватели в
университети и училища, методици, възпитате-
ли в детски градини с езиково обучение, прево-
дачи и филолози от цялата.

Той ще се състои от 30 август до 5 септември
т.г. в София, Пловдив и Варна, където ще се
организират дискусии и срещи за обмяна на
опит и обсъждане на проблеми в сферата на
преподаването на руски език в мултикултурна
среда. Те ще се водят от изявени учени и пре-
подаватели от Московския държавен институт
по руски език "А. С. Пушкин", Петербургския дър-
жавен университет, ПУ "Паисий Хилендарски" и
ВСУ "Черноризец Храбър".

Инициатор на проявата е издателството на Ми-
нистерството на образованието и науката "Аз Бу-
ки", съвместно с фонд "Русский мир". Майсторс-
кият клас стартира с публикуване на поредица
текстове на едни от най-големите имена в све-
товната русистика като акад. Людмила Вербиц-
кая, проф. Евгений Юрков, проф. Анатолий Щу-
кин, проф. Леонид Московкин. Целта е да се по-
пуляризират съвременни анализи и изследвания
на водещи учени в сферата на обучението по
руски език, както и насърчаването обмена на
опит между българските учители. /"Русия днес"/

За повече информация и записвания за майсторс-
кия клас: www.master-rki.net; info@master-rki.net

На тържеството концерт изнесе юношеският хор "Ушаковский" от град Крас-
ногорск, Московска област

Русия се зародиха по
време на освободителни-
те войни на Русия с Тур-
ция, скрепиха се с кръв-
та на българи и руснаци
на връх Шипка, развиват

се успешно и днес, каза
Юрий Солвьов и благода-
ри на обществеността в
Каварна за изграждане-
то на паметника. Михаил
Лунин връчи на дамики-

ните икона на канони-
зирания за светец ад-
мирал Ушаков от ка-
тедралния храм на
Ушаков в Саранск.

/"Русия днес"/
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Страницата подготви Димитрина Гергова

До 12 септември Об-
щоруският народен
фронт (ОНФ) ще пода-
де документи за регис-
трация като движение,
обяви на пресконфе-
ренция ръководителят
на изпълкома на ОНФ
Андрей Бочаров. Това
решение бе прието на
12 юни в Москва по
време на учредителния
конгрес на Фронта.
ОНФ е изпълнил зако-
новото изискване за
създаване на предста-
вителства на организа-
цията в не по-малко от
половината субекти на
федерацията в течение
на три месеца след уч-
редяването. Досега та-

ÎÍÔ ñúçäàäå ìåñòíè îðãàíèçàöèè è ñòàâà äâèæåíèå
Специален сайт "Wiki-тыринг" ще бори
корупцията в сферата на държавните поръчки

Пресконференцията на ОНФ

кива има вече в 51 ре-
гиона. По думите на Бо-
чаров се предвижда на
4 септември да се със-
тои заседание на ща-
ба на ОНФ, на което
ще се обсъди създава-
нето на представител-
ства и в останалите ре-
гиони на Русия, като то-
ва трябва да стане до
края но годината.

В редица от регио-
налните поделения на
ОНФ 10% са предста-
вители на политически
партии ("Единна Русия",
"Патриоти", "Родина",
"Съюз на пенсионери-
те", "Партия на жените",
"Съюз на труда"), но
мнозинството участни-

ци са безпартийни.
Впрочем официално
статут на "участник", ще
бъде придобит след ре-
гистрацията на ОНФ
като движение.

Според члена на цен-
тралния щаб на ОНФ
Олга Севастянова, важ-
но е представителите
на партии в първични-
те организации по мес-
та да са колкото се мо-
же по-малко, защото
основната задача е да
има по-широко предс-
тавителство на общес-
твото, на хора с раз-
лични възгледи.

Участниците в прес-
конференцията напом-
ниха, че ОНФ не се фи-

нансира и работи за из-
ключително доброволна
основа. "Хората трябва
да разбират, че работят

не за пари, а за стра-
ната", каза съпредседа-
телят на централния щаб
Олга Тимофеева.

През септември ОНФ
има намерение да отк-
рие интернет портал,
където ще се събира
информация за коруп-
ция в сферата на дър-
жавните поръчки и ще
бъде предоставена въз-
можност за обществен
контрол в тази сфера.
Ще бъде създадена и
база данни "Wiki-ты-
ринг" - нещо като биб-
лиотека, където ще се
събират практиките за
източване в сферата на
държавните поръчки,
както и начините как те
да бъдат организирани
честно. На сайта граж-
даните ще могат да из-
казват и свои предло-
жения и мнения, да гла-
суват, както и да общу-
ват с експерти.

За участие в предстоящите парламентарни из-
бори в Чечня има подадени 776 заявки, като
повече от 200 от кандидатите са жени, съобща-
ва ИТАР-ТАСС. Председателят на Чеченската из-
бирателна комисия Исмаил Байханов отбеляза,
че от подалите заявки 17 партии на нито една
не е отказана регистрация. Сред кандидатите
има представители на различни националности
- руснаци, даргинци, кумики и др., както и пове-
че от 400 младежи на възраст до 30 години. По
думите на главата на Чечня Рамзан Кадиров
наличието на голям брой партии е знак за де-
мократичност на обществото. "Повече от поло-
вината кандидати са представители на нацио-
налните малцинства, което означава, че ни имат
доверие и искат да работя с нас. Смятам, че
това е показател за демократичност и безопас-
ност на предстоящия вот", каза Кадиров и до-
пълни, че изборите за парламента трябва да са
максимално честни и прозрачни.

Парламентарният вот в Чечня е на 8 септемв-
ри - в единния за Русия ден за гласуване. За
разлика от 2008 г., когато в надпреварата учас-
тваха само седем партии и около 400 кандида-
ти, днес броят е почти удвоен. В парламента на
Чечня заседават 41 депутати. На миналите из-
бори те бяха представители на "Единна Русия"
и "Справедлива Русия".

Авторите на доклада,
подготвен от работна
група по семейната по-
литика в Експертния
съвет към правителст-
вото на РФ, са обезпо-
коени от очертаващите
се тенденции. Данните
сочат, че сега в репро-
дуктивна възраст вли-
за поколението, роде-
но в началото на 90-те
години - най-малоброй-
ното за целия следво-
енен период. Това оз-
начава, че след 10 го-
дини броят на жените
на възраст 20-29 годи-
ни, на които се падат
две трети от раждани-
ята, ще намалее два пъ-
ти. Към 2020 г. Русия я
очаква намаляване на
населението в трудос-
пособна възраст със 7-
8 милиона, а през 2050
г. - с повече от 26 ми-
лиона.

Това неминуемо ще
доведе до много теж-
ки проблеми в иконо-
миката, ще постави
под удар отбранител-
ната способност на
страната (броят на но-
вобранците ще се сък-
рати с 20% към 2020 г.
и с 40% - към 2050 г.)
Ето защо основният
извод в доклада е, че
трябва да се вземат
нови и екстрени мер-
ки в демографската
сфера, включително и
за стимулиране на
раждаемостта, пише
"Российская газета".

Аналогична е гледна-
та точка и на проф. На-
талия Зверева от ка-
тедрата по народона-
селение към Икономи-
ческия факултет на
МГУ "Ломоносов". Тя е
на мнение, че днешни-
те демографски успе-
хи не са свързани сто

Â ×å÷íÿ 200 æåíè ñå
êàíäèäàòèðàò çà äåïóòàòè

Джамията "Сърцето на Чечня" (в чест на първия
президент на републиката Ахмат Дакиров) в цен-
търа на столицата Грозни е на първо място в ин-
тернет гласуването в глобалния конкурс "Русия-10"
с почти 2,5 милиона гласове. На 13 август Кади-
ров призова: "Сърцето на Чечня" да излезе на пър-
во място до следващата сутрин!", и за по-малко от
денонощие се добавиха над 400 хиляди гласа на
хора от различни страни по света, като не всички
са мюсюлмани. На второ място е Коломенският
кремъл (1 772 512 гласа). Конкурсът "Русия-10" ще
приключи на 29 септември т. г.

Äîêëàä ñî÷è, ÷å Ðóñèÿ ñå íóæäàå
îò ñïåøíè äåìîãðàôñêè ìåðêè
В детеродна възраст навлиза поколението на 90-те
години - най-малобройното за целия следвоенен период

процента с мерките в
подкрепа на семейст-
вата с деца. "Майчин
капитал" и другите сти-
мули просто са дали
импулс за реализация
на "отложен проект" за
16-17% от населението.
Зверева се позовава
на факта, че 58% от же-
ните и 56% от мъжете,
които са се сдобили с
рожба през 2007 г., каз-
ват, че решението им
не е било повлияно от

държавните помощи.
Други 20% не са дали
еднозначни отговори
дали демографската
политика им е повлия-
ла, за да родят дете.
Едва 6% отговорят, че
мерките на държавата
в подкрепа на семейс-
твата с деца са им по-
могнали да се решат
на тази стъпка, която
в противен случай не
биха могли да си поз-
волят. Така Наталия
Зверева стига до изво-
да, че руските семейс-
тва очакват допълни-
телни социални гаран-
ции и най-вече става
дума за решаване на
квартирния въпрос и
местата в детските гра-
дини.

Колегата й Владимир
Архангелски - зав.-сек-

тор в същия център в
МГУ, е на обратното
мнение, твърдейки, че
в близките години в Ру-
сия няма опасност от
драстичен спад на
раждаемостта, а  наб-
людаваното увеличе-
ние на новородени се
дължи на демографс-
ката политика като ця-
ло и на "майчиния ка-
питал" като съществен
стимул. През 2007 бе
въведен "майчин капи-

тал", бяха увеличени
детските надбавки, по-
късно многодетните се-
мейства получиха без-
платно земя за жилищ-
но строителство, за-
почнаха да се приемат

регионални програми в
подкрепа на семейст-
вата с деца. И хората
реагираха на тези мер-
ки, е тезата на Архан-
гелски. При това той
отбелязва, че селски-
те жители по-активно
са откликнали на "де-
мографския призив".
За периода 2006-2011 г.
в селата е регистриран
рекорден прираст на
раждаемостта - 0,48 и
през 2011 г. коефици-
ентът на раждаемост е
бил 2,056, докато за
градското население
той е бил 1,44.

Особено се е отличи-
ла Република Тува - су-
марният коефициент по
раждаемост на първо
дете е над 2, а на вто-
ро - над 1.

През 2007 г. е регист-
риран бейби-бум на
второ и трето дете, до-
като на първо въобще
е нямало прираст. То-
ва е станало обаче
през 2008 г., което спо-
ред експерта означава,
че нарастването на
броя на първородно де-
те и на второ и след-
ващи е реакция на раз-
лични неща.

"Майчин капитал" е сума, която отпуска дър-
жавата при раждане или осиновяване на вто-
ро, трето и следващо дете в периода от 1
януари 2007 г. до 31 декември 2016 г. Сумата
се индексира с инфлацията. За 2007 г. е 250
000 рубли, а за 2013 г. - 408 960 рубли. Средс-
твата могат да се използват за подобряване
на жилищните условия, за образование на
децата или за втора пенсия на майката.

По данни на статистиката и Министерство-
то на труда, през юни т. г. е регистриран ес-
тествен прираст на населението със 7 хил.
души. Но като цяло за полугодието се отбе-
лязва спад. През това време са се появили
903,2 хил. бебета, което е с 0,3% по-малко,
отколкото през аналогичния период на 2012 г.
Смъртността е 956 хиляди души, което е с
0,7% по-малко от миналата година.
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Знаменитите оръжейници от град Златоуст (на
Урал) кандидатстват за книгата на рекордите на
Гинес с изработения от тях уникален богатирски
меч с дължина 3,5 м. Оръжието ще бъде предс-
тавено пред публика през септември по време
на традиционния фестивал на ковачите по слу-
чай Деня на града. Според експертите най-дъл-
гият меч досега е японският дайто. Двуметрово-
то хладно оръжие се съхранява в Музея на ме-
човете в Япония

В книгата на рекордите на Гинес ще бъде вписан и булчинският воал на Татяна Филатова с дължина 3686 м. 30 лимузини и хиляди жители на Омск помагаха
на булката да носи 90-килограмовия сватбен атрибут. Младоженците обогатиха с необичайната си сватба тържествата по случай Деня на града. Сватбеният
кортеж се движи по крайбрежната улица почти два часа. Освен сватбата в града се проведоха още много интересни и необичайни състезания и фестивали,
посетени от жителите на Омск и гости от 15 региона на страната и от чужбина

В Манежа в Москва бе открита ежегодната изложба Lexus Hybrid Art, която показва изкуство в
движение. Тук посетителите могат да видят как роботи общуват, препращайки си съобщения със запис
на гласове, чути от залата - това става за първи път в историята. Експонатите се наричат "Цветя
роботи на французина Давид Летелие". Роботите стоят един срещу друг, общуват и се движат на всеки
две минути. Голям е интересът към живите сенки на Филип Уортингтън, както и към лабиринта на двама
японци - преминавайки през огромни надути балони, посетителят се оказва притиснат от тях - символ
на това как социалните мрежи притискат човека и го правят зависим

В Хасански район на Приморския край бе пресъздадена грандиозната битка от 1938 г., когато японски-
те войски нахлуват на съветска територия след гибелта на японския жандармерист Мацусима, убит
при преминаване на съветската граница. Сраженията се водят на Кръстовата височина край езерото
Хасан. Възстановката бе само няколко минути, докато самият бой е продължил две седмици. В исто-
рическата реконструкция участваха и гости от Япония, пристигнали за да почетат паметта на предците
си. В чест на 35-годишнината от събитията край езерото Хасан бяха организирани два "Ескорта на
паметта" - железопътен и автомобилен. Цената на победата на съветските воини е над хиляда убити и
над три хиляди ранени, от японска страна загубите са над 500 ранени и повече от хиляда убити

В централния парк на Смоленск се появи алея на камъните. Тя не е голяма, но 40-те огромни скални
отломки предизвикват голям интерес. Проектът с образователна цел е подготвен от двама учени -
геолог и географ, от Смоленския държавен университет. Огромните заоблени камъни са пришълци - те
са се образували в резултат на движението на ледниците и много от тях са преодолели огромни
разстояния, преди да достигнат Смоленска област. Камъните са паметници на природата, по които
учените разгадават тайните на времето

В художествения музей на Сочи бе открита нео-
бикновена изложба - "Чудесата на мултимедия-
та". Световноизвестни шедьоври са представе-
ни във формат 3D, а посетителите имат възмож-
ност да "влязат" в картината или да я дорисуват
както пожелаят. Освен това могат да ходят по
небето сред звездите, да вървят по гора със
светулки, а натискайки определен бутон на ма-
кета на земното кълбо, могат да направят вирту-
ална разходка в избрания от тях град, да поле-
тят на Луната с кабината за космически пъте-
шествия... Това са само част от забавленията,
които предлага невероятната изложба
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Патрик
Бюкенън*

Íàèñòèíà ëè íè å íóæíà âòîðà ñòóäåíà âîéíà?

* Патрик Бюкенън е ав-
тор на книгата "Самоу-
бийството на свръхдържа-
вата. Ще доживее ли Аме-
рика до 2025 година?"

Îáàìà ïðåäïî÷åòå Øâåöèÿ
Решението на президента Барак Обама да

посети Стокхолм вместо Москва стана тема
номер едно в скандинавските медии. Многоб-
ройни статии излязоха със заглавия "Обама
наказа Путин" ("Екстра Бладет" - Дания) "Отх-
върляйки Путин, Обама идва в Швеция" ("Аф-
тонбладет" и "Експресен" - Швеция), "Шведите
са просто щастливи, че Обама ще посети Сток-
холм, вместо да се срещне с Путин"
(evropuvaktin.is - Исландия).

На следващия ден обаче ентусиазмът беше
сменен с по-премерен подход. Скандинавски-
те медии са сериозно обезпокоени от състоя-
нието на отношенията между двете световни
държави.

Шведският вестник "Свенска Дагбладет" се
опасява, че може да настъпи "презареждане
на студената война".

"Напрегнатите двустранни отношения не тряб-
ва да попречат на Русия и САЩ да се догово-
рят по важните световни проблеми", убедено е
норвежкото издание "Дагсавизен". В редакци-
онна статия шведският "Хелзингборгс Дагла-
бад" пише: "Взаимното влияние е невъзможно
без откритост и сътрудничество."

В. "Политикен" привлича двама експерти за
анализ на ситуацията. Професор Нилс-Биере
Поулсен от Университета в Южна Дания смя-

та, че "презареждането" на Обама се е прова-
лило, но не само заради Сноудън, колкото за-
ради различния подход към сирийския проб-
лем. Според него решението да бъде отказана
срещата с президента Путин е продиктувано
предимно от вътрешнополитически съображе-
ния. "До бойкот на Олимпиадата е далече", убе-
ден е експертът.

Историкът Ибен Бьордсон вижда в делото
"Сноудън" елементи от студената война, но въз-
лага отговорността за това предимно на Ру-
сия: "Путин е човек от старата школа, бивш
служител на КГБ, той иска да върне на страна-
та загубеното величие."

Професорът от Университета в Осло Уле Мо-
ен не разбира защо Обама изобщо идва в Шве-
ция. Вероятно, "за да укрепи своите позиции
по отношение на Москва? Русия проявява ин-
терес към Арктика и в този контекст северните
страни могат да имат значение за САЩ."

Според кореспондента на в. "Дагенс Нихе-
тер" в Русия "отмяната на среща на високо
равнище е едно от силно действащите средст-
ва в дипломатическия арсенал - няма как по-
ясно да покажеш своето недоволство."

Едновременно с това норвежкият вестник "Аф-
тенпостен" цитира думите на заместник-ръко-
водителя на фракцията "Справедлива Русия" в
Думата Михаил Емелянов, като го нарича бли-
зък до Путин политик: "Русия е нужна на Аме-
рика повече, отколкото Америка - на Русия."

Алексей Мухин, генерален директор на Центъра
за политическа информация:

"През 1980 г. Съветският съюз проведе Олим-
пийските игри без американците. Въпреки това
всичко мина отлично. Дори ако сега Вашинг-
тон направи същата стъпка по време на Олим-
пиадата в Сочи, това няма да донесе никак-
ви неприятности на Русия. През 1980 г. реди-
ца страни подкрепиха американците, но сега
това е невъзможно да се повтори, в това
число и заради позицията на Европейския
съюз. Излиза, че желанието на Вашингтон да
уязви руското ръководство в отговор на слу-
чая Сноудън, се обърна срещу него. Адми-
нистрацията на Барак Обама започна да се
държи като капризна жена."

хия, Словакия, Унгария,
Румъния, България и
дори бившите съветски
републики Литва, Лат-
вия и Естония. И само
възражения от страна
на европейците ни поп-
речиха да дадем воен-
ни гаранции от НАТО на
Украйна и Грузия. Това
ли е дружествена пос-
тъпка?

За да бъде отрязана
Москва от каспийския
нефт, ние помогнахме

да се построи тръбоп-
ровод през бившите съ-
ветски републики Азер-
байджан и Грузия, за да
може оттам нефтът по
дъното на Черно море
да стигне до нашия на-
товски съюзник Турция.

По време на десети-
летието на Борис Ел-
цин през 90-те години
на миналия век амери-
кански пробивни пред-
приемачи и тъмни лич-
ности в сговор с мест-
ните олигарси разгра-
биха природните ресур-
си на Русия.

За изминалото десе-
тилетие Националният
фонд за демокрация
чрез своите републи-
кански и демократични

отделения помогна да
се свали властта в Сър-
бия, в Украйна и в Гру-
зия, като я замени с ре-
жими, които се отнася-
ха приятелски с нас и
се отдалечаваха от Ру-
сия.

Джордж Буш-младши
се опита да разгърне
система за противора-
кетна отбрана в Пол-
ша и Чехия, макар че
за това не го бе моли-
ла нито една от тези

страни. Ние заявихме,
че ПРО е насочена
срещу Иран. Когато
моят приятел, сега по-
койник, Тони Бленкли в
годините на управлени-
ето на Буш-младши по-
сети Русия, той беше
поразен от враждеб-
ността, с която са се
отнесли с него русна-
ците. У тях възникна и
укрепна чувството, че
в отговор на тяхното
предложение за друж-
ба в края на студана-
та война ние просто
сме се възползвали от
него.

Путин е бивш офицер
от разузнаването, той
е патриот и национа-
лист. Как, според вас,

трябваше да реагира
той на обкръжаването
на страната му от си-
лите на НАТО и на аме-
риканската намеса във
вътрешните работи на
Русия? Как в епохата
на Труман-Маккарти ре-
агираха американските
патриоти на факта, че
в Холивуд, в американ-
ското правителство и в
нашия проект за съз-
даване на атомна бом-
ба се оказа пълно с ко-

мунисти, предани на
Йосиф Сталин?

Защо ние, американ-
ците, не можем да пог-
леднем на себе си та-
ка, както на нас гледат
другите?

Защо досега Русия
подкрепя жестокия ре-
жим на Башар Асад в
Сирия, питат "Вашинг-
тон Пост" и "Уол Стрийт
Джърнал". Русия има
отдавнашни взаимоот-
ношения със семейст-
вото на Асад, тя про-
дава на Сирия оръжие,
на сирийското крайбре-
жие има военноморска
база. Да не би да очак-
вахте, че Русия ще
действа като нас, кога-
то на площад "Тахрир"

"Има моменти, когато
те (руснаците - Бел. ред.)
се завръщат към мисле-
нето от времето на сту-
дената война" - каза
президентът Обама в
интервю за Джей Лено.
И за да покаже на рус-
наците, че такова мис-
лене в духа на студена-
та война е остаряло,
Обама отмени септемв-
рийската си среща на
високо равнище с Вла-
димир Путин.

Къде е причината?
Във факта, че Путин
предостави убежище
на Едуард Сноудън, по-
явил се в московското
летище с компютри,
препълнени със секре-
ти, които Агенцията за
национална сигурност
е окрала от всички
страни в света, в това
число и от Русия.

В САЩ има немалко
бегълци от КГБ, но Ру-
сия никога не е изпол-
звала това като оправ-
дание за отмяна на
срещи във върховете.

"Вашингтон Пост" и
"Уол Стрийт Джърнъл"
се зарадваха, надявай-
ки се, че отмяната
предвещава още по-
конфронтационна поли-
тика по отношение на
Путин.

Наистина ли втората
студена война е добро
начинание? И ако тя чу-
ка на вратата, кой но-
си отговорност за то-
ва?

В периода от 1989 до
1991 г. Михаил Горбачов
се съгласи да даде сво-
бода на Източна Евро-
па и изведе войските
си и танковите армии
зад Урал. Съветският
съюз се разпадна на 15
държави. За три годи-
ни СССР се отказа от
собствената си импе-
рия, от една трета от
своята територия, как-
то и от половината си
население. И той ни
протегна ръка за друж-
ба.

А как отговорихме
ние на това? Ние прид-
вижихме НАТО плътно
до руските граници, ка-
то включихме в съста-
ва на Северноатланти-
ческия съюз Полша, Че-

хвърлиха предизвика-
телство на нашия са-
мовластен съюзник в
продължение на 30 го-
дини Хосни Мубарак?
Ние предадохме Муба-
рак и си измихме ръ-
цете, и направихме то-
ва мигновено.

Русия се бори за своя
човек. И нима не е
обоснован въпросът на
Путин защо ние подк-
репяме сирийските въс-
таници, сред които има
и терористи от "Ал Кай-
да", унищожили хиляди
американци в кулите
близнаци? Нима война-
та в Сирия е толкова
еднозначна борба меж-
ду доброто и злото, че
руснаците трябва да

изоставят в беда свои-
те приятели и да подк-
репят нашите?

Ако семейството Асад
е толкова неизлечимо
злобно, защо Джорд

Буш-старши се възпол-
зва от съдействието на
Хафез Асад във война-
та си за освобождава-
не на Кувейт през 1991
г., в която участваха и
4000 сирийски военнос-
лужещи?

Има и друга причина,
заради която Русия из-
питва отвращение към
Америка. Когато умря
марксистко-ленинската
идеология, Русия започ-
на да се завръща към
своите религиозно-пра-
вославни корени. Пу-
тин, който е кръстен
тайно от майка си в
деството си, подкрепи
това движение. Религи-
озните руснаци все по-
често гледат на Амери-

ка с нейните холивудс-
ки ценности и възхва-
ляване на хомосексуа-
лизма като на болно
общество, като на със-
редоточие на културно-
то и нравственото зло
в света.

Значителна част от
мюсюлманския свят,
който някога се възхи-
щаваше от Америка,
дойде до същия извод.
"Вашингтон Пост" оба-
че иска нашата държа-
ва да се застъпи за
"преследвана рок гру-
па" на млади жени, ко-
ято с непристойните си
действия оскверни ол-
тара на най-свещения
събор в Москва.

На какво основание
ние, американците, из-
вършили 53 милиона
аборта, четем на други
страни нотации за мо-
рал?

Афганистан, Иран,
Сирия, търговия, съкра-
щаване на въоръжени-
ята - имаме с какво да
се заемем с Путин. А
що се отнася до наши-
те лекции за демокра-
ция и морал, не е ли
по-добре да си затво-
рим човката?
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Румънският президент Тра-
ян Бъсеску призна, че значи-
телно мнозинство от населе-
нието на Молдова не желае
обединение с Румъния. В на-
чалото на тази седмица той
изнесе лекция на лятна шко-
ла в град Изворул Мурешу-
луй, където направи това
признание. По думите на ру-
мънския държавен глава в
Молдова имало "здрава вена",
която подкрепяла подобно
обединение, но "значително-
то мнозинство засега не го
желае". "Казах на граждани-
те на Молдова: Искайте обе-
динение и то ще стане, но
трябва да го поискате", заяви
Бъсеску.

Според него в Румъния днес
нямало партия, която би зас-
танала против присъединява-
нето на Молдова, докато в са-
мата бивша съветска репуб-
лика срещу това се обявява
най-голямата партия - кому-
нистическата. "Когато и в
Молдова бъде постигнато
мнозинство на желаещите да
се обединим, от страна на Ру-
мъния няма да има никакви
препятствия", увери румънски-
ят лидер.

Той вижда решението на
проблема в интеграцията на
Молдова в ЕС, "където всич-
ки румънци ще се срещнат".
Бъсеску заяви пред аудитори-
ята си в лятната школа, че е
призовал молдовските влас-
ти да внесат нужните проме-
ни в конституцията, за да се
преименува молдовският език
в румънски: "Това е проблем
и инициативата за неговото
преодоляване трябва да дой-
де от гражданите на Молдо-
ва".

По повод на поредните
изявления на румънския пре-
зидент за териториалните ам-
биции на страната му аген-
ция REGNUM напомня, че по
времето на посещението си
в средата на юли в Кишинев
на среща с младежи той ги
насърчи, като каза, че за обе-
динението е достатъчна само
волята на Молдова: "Поискай-
те си и ще получите", бяха ду-
мите на Бъсеску.

Според сегашната официал-
на позиция на Румъния, из-
разявана и от привърженици-
те на "обединителните идеи"
в Бесарабия, Молдова е "вто-
ра румънска държава", мол-
довците са румънци, а мол-
довски език няма - той е ру-
мънски. При последното преб-
рояване на населението през
2004 г. принадлежност към ру-
мънската нация са изявили
едва 2,2% от гражданите на
Молдова, а към молдовската
- 75,8%. Като роден език мол-
довският е бил посочен от
78,4%, а румънският - от 18,8%.

Самата позиция на Букурещ
по въпроса за молдовските и
украинските "румънци" е твър-
де изкуствена, преднамерена
и несъобразена с историчес-
ките факти. Тя по никакъв на-
чин не отчита, че румънската
идентичност е вторична по от-
ношение на молдовската.
Формирането на румънската

Ðóìúíñêàòà àðìèÿ òúðñè
äîñòúï êúì Äíåñòúð

Намерението на Букурещ да погълне Молдова може да я
тласне към авантюрата на Саакашвили отпреди 5 години

Страницата подготви
Светлана Михова

нация става на част от днеш-
ната територия на страната,
а именно - Влахия и Молдо-
ва, през втората половина на
XIX век, когато Бесарабия ве-
че е в състава на Руската им-
перия, а Буковина - в Австро-
Унгария. Властите в Букурещ
смятат, че е достатъчно като
исторически аргумент да пос-
лужи румънската окупация на
тези територии от 1918 г. до
1940 г. и от 1941 г. до 1944 г.
Според тях това е основание
да бъдат обявени молдовци-
те за румънци и да могат да
претендират за влияние и
присъствие в района.

Група молдовски депутати
се канят да оспорят пред Кон-
ституционния съд договора за
военно сътрудничество, под-
писан неотдавна между Мол-
дова и Румъния, който факти-
чески отвори за румънската
армия път към молдовска те-
ритория. Това заяви пред "Не-
зависимая газета" Артур Ре-
шетников, бивш министър на
сигурността, днес депутат в
парламента в Кишинев. Той
посочи, че Румъния се готви
да формира военен плацдарм
на река Днестър в района,
контролиран в момента от
руски миротворци. По този
начин политикът обясни защо
румънският президент Траян
Бъсеску при посещението си
в молдовската столица е из-
разил убеждението, че "Мол-
дова и Румъния ще се обеди-
нят много по-рано, отколкото
смятат мнозина".

Точно преди месец Траян
Бъсеску бе посрещнат в мол-
довската столица с букети и
протести. Очакваха го члено-
ве на организацията "Съвет за
обединение", радетелка за
сливане на "двете румънски
държави". Според изявления
на нейни лидери пред визи-
тата на Бъсеску в Кишинев е
бил подготвен списък от пред-
ложения за сближаване на
двете "румънски общества" с
цел "възстановяване на ру-
мънското национално единс-
тво".

Същевременно в столицата
и други молдовски градове се
състояха протестни митинги
пред консулствата на Румъния.

"По-добре да не бяхме го ка-
нили", обобщи мнението на
своя електорат - половината
страна, водачът на компарти-
ята, бившият молдовски пре-
зидент Владимир Воронин.
Според Артур Решетников то-
ва, което най-много отблъск-
ва хората, са изявленията на
самия Бъсеску, "който не приз-
нава независимостта на стра-
ната ни".

Действително, когато Мол-
дова обяви независимост, Бу-
курещ призна този факт като
независимост от Русия. Всъщ-
ност, го е възприемала само
като преходен етап по пътя
към обединение с Румъния.
Затова Букурещ и до днес не
сключва с Молдова базов до-
говор и договор за граница-
та, но побърза да подпише до-
говор за военно сътрудничес-
тво и взаимодействие между
молдовската полиция и ру-
мънската жандармерия. "Тези
документи легализират при-
съствието на румънски войс-
ки у нас. Веднага щом дого-
ворът бъде обнародван, кому-
нистическата фракция ще го
оспори пред Конституционния
съд", каза Решетников пред
"Независимая газета".

Мнението на депутата спо-
деля и "Лигата на руската мла-
деж", организирала протести-
те в молдовски градове. Сдру-
жението заяви в декларация:
"Визитата на Бъсеску буди
особена тревога на фона на
сключения неотдавна договор

за свободно влизане на ру-
мънски войски в Молдова.
Призоваваме молдовските
граждани да протестират сре-
щу румънската експанзия!". В
протестите се присъедини и
партията "Патриоти на Мол-
дова".

Сценарии за развитието на
тенденциите, заложени с под-
писването на тези договори,
се разискват и в Тираспол -
столицата на Приднестровие-
то. Според политолога Андрей
Сафонов "въоръжено нахлува-
не в Молдова през гранична-
та с Румъния река Прут може
да започне и по линия на ру-

мънското МВР, и по линия на
Министерството на отбраната".
Той обяснява, че договорът за
военно сътрудничество включ-
ва размяна на представители
и съвместни военни учения.
Дава зелена светлина за "ор-
ганизиране на общо команд-
ване на оперативно и терито-
риално равнище и съответна-
та дейност на генералните ща-
бове". Предвижда се "използ-
ване на въздушното простран-
ство на страните по време на
съвместни учения". "Това оз-
начава, че в случай на конф-
ликт край Днестър Румъния
може да задейства военновъз-
душните си сили за атака сре-
щу Приднестровието и руска-
та групировка на негова тери-
тория", казва политологът.

Артур Решетников допълва,
че "днес румънците не биха
дръзнали да се разположат
край Днестър, но вече създа-
ват плацдарм за това". Същи-
ят въпрос тревожи и колеги-
те му в Украйна. Депутатът
Игор Марков от Комисията за
Приднестровието във Върхов-
ната рада смята, че изявле-
нията на румънския президент
и всички събития около Прид-
нестровието напоследък "не
внасят позитиви в преговори-
те за уреждане на приднест-
ровския конфликт, чийто по-
реден етап тече в момента
във Виена". Украинският де-
путат изтъкна, че "никой ня-
ма да придърпа Приднестро-
вието към Румъния - то само

ще реши съдбата си. А напре-
жението, създавано покрай
процеса на уреждане, както
и румънските официални изяв-
ления по този повод, са прът
в колелата на Русия", каза
Марков и напомни, че Прид-
нестровието си остава про-
руски регион.

Така смята и Дмитрий Соин
- депутат от Върховния съвет
на Приднестровието, който ог-
лавява "Съюза на приднест-
ровците в Украйна". "Също ка-
то през 1992 г. по време на
въоръжения конфликт между
Молдова и непризнатата Мол-
довска Приднестровска ре-
публика румънският фактор
остава сред основните драз-
нители за приднестровци. По-
явата на румънски военни
край Днестър забавя прего-
ворите и укрепва позициите
за сближаване с Русия", твър-
ди Соин.

В коментар за ситуацията
Виктор Литовкин, отговорен
редактор на "Независим вое-
нен преглед", заяви: "Догово-
рът за военно сътрудничест-
во и взаимопомощ между Бу-
курещ и Кишинев съдържа се-
риозен провокационен компо-
нент. Румънският президент
Бъсеску може да направи то-
ва, което през август 2008 г.
не успя да стори грузинският
лидер Саакашвили - да във-
лече НАТО във война срещу
Русия. Евентуално нападение
на румънски войници срещу
руски миротворци, служещи
край Днестър, преднамерено
или "случайно", или пък стрел-
ба на румънски или молдовс-
ки военни по руски граждани
- жители на Приднестровието,
може да стане повод за вой-
на. А след като Румъния за раз-
лика от Грузия не е кандидат
за членство в НАТО, а офици-
ален член на атлантическия
съюз, тя мигом ще отправи
към Брюксел и съюзниците си
повик за военна помощ.

Накрая още един любопитен
детайл от неотдавнашната ви-
зита на Бъсеску в Кишинев,
на който внимание обърна
бившият молдовски президент
и лидер на Комунистическата
партия Владимир Воронин. Тя
се състоя точно на 17 юли -
на същата дата, на която през
1941 г. за първи път в Молдо-
ва стъпва румънският фашис-
тки лидер Йон Антонеску. Во-
ронин зададе риторичния въп-
рос: "Случайно ли бе избрана
тази дата?" и напомня, че то-
гава Антонеску идва, за да от-
крие 4 концлагера. Ако денят
не е бил подбран нарочно, то-
ва би означавало, че нито ру-
мънските, нито молдовските
лидери днес нищо не са нау-
чили от историята, или искат
да я повторят в най-черните й
краски.

Гостът Траян Бъсеску и домакинът Николай Тимофти обясня-
ват ползата от военно сътрудничество между Румъния и Мол-
дова

Противници на идеята за обединяване посрещат румънския
президент с лозунг "Антонеску и фашизъм = Бъсеску и НАТО"
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Круглый стол по этой
теме состоялся в Вар-
не в рамках V-ой Меж-
дународной квалифика-
ционной школы "Совре-
менные педагогические
технологии в обучении
русскому языку как
иностранному", которая
проходила в Русском
центре Варненского
свободного университе-
та (ВСУ) имени Черно-
ризца Храбра.

Школа была органи-
зована при поддержке
Фонда "Русский мир",
Санкт-Петербургского
гос. университета, Об-
щины г. Варна, Нацио-
нального издательства
"Аз-Буки" при МОМН
Болгарии, Ген. Консуль-
ства РФ в г. Варна,
представительства Рос-
сотрудничества в Бол-
гарии, других общест-
венных организаций.

Международная лет-
няя квалификационная
школа была открыта

12 августа на
радиостанции
"Голос России"
в передаче
"Разговор с
Константином
Косачевым "
гостем веду-
щего стал го-
сударственный
и политичес-
кий деятель
Грузии, директор Института стратегии и развития
(Грузия) Петр Мамрадзе.

В этот раз формат передачи был не совсем
обычным. Собеседник находился не в Москве, а в
Тбилиси, и общение проходило с использованием
возможностей Skype.

Программа была посвящена трагическим собы-
тиям пятилетней давности августа 2008 года в Юж-
ной Осетии.

Петр Мамрадзе рассказал слушателям о том,
почему Михаил Саакашвили решил напасть на Юж-
ную Осетию, какую роль в августовском конфлик-
те 2008 года сыграли США, что нужно сделать для
восстановления нормальных отношений между
странами и многом другом.

Îæèäàåòñÿ ïðèòîê
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ â ÅÀÎ

Дмитрий Медведев одобрил проект программы
помощи в добровольном переселении в Еврейс-
кую автономную область соотечественников из-
за рубежа.

"Согласовать проект областной целевой прог-
раммы "Оказание содействия добровольному пе-
реселению в ЕАО соотечественников, проживаю-
щих за рубежом" на 2013-2017 годы", - цитирует
распоряжение сайт правительства, передает РИА
"Новости". Всего по этой программе за пять лет в
регион должно переехать 555 человек, а с учетом
членов семей ее участников - 2 тыс. 220 человек.

Как сообщается в справке к документу, его реа-
лизация "позволит обеспечить потребность эконо-
мики ЕАО в притоке трудовых ресурсов".

Еврейская автономная область была создана в
начале 1930-х годов как национально-территори-
альное образование для евреев. К 2010 году они
составляли лишь около 1% населения региона
(1 тыс. 628 человек, по данным переписи).

"Ìîÿ ïðîôåññèÿ - ðóññêèé ÿçûê"

Гитана-Мария Баталова

Я воспитывалась на
балетах русской и совет-
ской  классики. Русский
балет для меня - пою-
щий танец. И когда при-
ятельница пригласила
меня в Большой театр
на балет "Онегин", я в
изумлении переспроси-
ла, полагая, что она ого-
ворилась. Она повтори-
ла и, вместо уважаемо-
го мной Юрия Григоро-
вича, назвала не извес-
тного мне хореографа
Джона Кренко. Почему-
то я была уверена, что
он - русский, изгнанник
70-х годов. Я удосужи-
лась полюбопытствовать
и открыть Интернет. Мои
надежды изрядно потус-
кнели, когда узнала, что
у Джона Кренко и кап-
ли русской крови нет.
Его родиной была юж-
ная Африка, город Рюс-
тенбург, обучался он в
Школе балета Кейптаун-
ского университета, где
поставил свой первый
балет на музыку Сюиты
из "Истории солдата"
для скрипки, кларнета и
фортепиано И. Стравин-
ского. Нашего Алексан-
дра Сергеевича прочел
по-немецки... и быть мо-
жет о нашем житье -
бытье судил по кинокар-
тинам... и сотворил он
балет-фэнтези, дрему-
чую "Рассею", озарен-
ную скупым, арийским
солнцем.

Мы приехали за час
до спектакля, чтобы ос-
мотреть театр. Холл, от-
деланный мрамором, та-
кая  же лестница, веду-
щая в фойе, остались
прежними. Пятисвечные

Московкин Леонид Викторович, д.п.н., профессор
Санкт-Петербургского государственного универси-
тета, директор секретариата МАПРЯЛ и доц. Галина
Шамонина - директор Департамента обучения
иностранным языкам ВСУ

президентом Варненс-
кого свободного универ-
ситета проф. Анной Не-
дялковой. Участников
приветствовали консул
РФ в Варне Максим
Алешин, директор наци-
онального издательства
"Аз-Буки" Надя Кантаре-
ва-Барух, другие офици-
альные лица. От имени
руководителя предста-
вительства Россотруд-
ничества в Болгарии и

директора РКИЦ в Со-
фии приветствие участ-
никам форума зачитал
руководитель направле-
ния "Русский язык"
РКИЦ доц. Владислав
Лесневский. Начальник
отдела русских центров
и кабинетов "Русского
мира" Екатерина Загор-
ская прочитала привет-
ствие руководителя Ев-
ропейских программ
Фонда "Русский мир"

Алексея Громыко.
Участниками школы

стали 60 студентов спе-
циальности "Русская
филология" и "Приклад-
ная лингвистика с рус-
ским языком" из Белг-
радского университета
(Сербия), Будапештско-
го университета им. Ло-
ранда Этвеша (Венг-
рия), Бельцкого универ-
ситета (Молдова), Дау-
гавпилсского универси-
тета (Латвия), Харьков-
ского университета (Ук-
раина), Софийского,
Пловдивского универ-
ситетов и ВСУ им. Чер-
норизца Храбра.

Лекции и мастер-
классы школы проводи-
ли преподаватели Ин-
ститута русского языка
и культуры Санкт-Пе-
тербургского гос. уни-
верситета, сотрудники
представительства
Россотрудничества,
известные болгарские
специалисты.

Круглый стол "Моя
профессия - русский
язык" в этом году в рам-
ках школы был прове-
ден впервые. На нем бу-
дущие преподаватели
русского языка смогли
познакомиться с опы-
том ведущих учителей-
русистов Болгарии, об-
судить с ними актуаль-

ные проблемы методи-
ки РКИ. Участникам
Школы была предложе-
на богатая и разнооб-
разная культурная прог-
рамма. Работа Школы
на всех этапах широко
освещалась как цент-
ральными, так и регио-
нальными СМИ Болга-
рии.

"Разговор с Константином Косачевым"

Постановка балета "Онегин" в хореографии Джона Кренко на основной
сцене Большого театра стала последней премьерой уходящего сезона.
Некоторая наивность и, возможно, поверхностность балета, спокойно
воспринятые на Западе, не могут не шокировать знатоков Александра
Сергеевича Пушкина.

Как гласит легенда, когда на гастроли в Ленинград Штутгартский
балет в 1972 привез свою прославленную постановку, публика, хоть и
оценила художественную красоту, чуть ли не хохотала в зале от того,
что именины у Татьяны в балете летом.

"Наш человек" в Москве Гитана Баталова изложила свои размышления
по поводу спектакля, которые могут не совпадать с мнением балетных
специалистов

Íåóçíàâàåìûé Ïóøêèí

бра горели теплым ог-
нем. Очень скоро к нам
подошел молодой чело-
век, вежливо предста-
вился и повел к лифту.
В театре всё предусмот-
рено для людей с огра-
ниченными возможнос-
тями. Провожатый довел
нас до зала и пошел за
другими. Я едва не ок-
ликнула его, усомнив-
шись, партер ли это. Он,

почему из темно-корал-
лового превратился в
пижамно-розовый цвет.

Когда занавес раск-
рылся, за ним оказалась
темная виньетка. В сре-
дине заглавные буквы -
инициалы имени, кото-
рые обрамляет надпись
по-английски: ''Если у
меня нет чести, то честь
вообще не существует''.
Мне кажется, что это ни

к кому из героев рома-
на не имеет отношения.

Мой Евгений серьез-
ный и немного насмеш-
ливый, ибо он разоча-
рован и жизнью, и об-
ществом, и людьми, и
женщинами. Но при
этом казался радушным,
мог обаянием располо-
жить к себе кого угод-
но.

На стр. 8
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Со стр. 7
А Владимир Ленский

- жизнерадостный, от-
крытый и чуткий чело-
век, смысл жизни кото-
рого поэзия и Ольга Ла-
рина. Его танцевал Ар-
тем Овчеренко - незна-
комые для меня ар-
тисты, партию Ольги ис-
полняла Кристина Кру-
това - хорошие артисты,
но их персонажи - пар-
тии не очень танцеваль-
ные и, к сожалению, я
не  запомнила.

По воле хореографа
ссора Ленского  и Оне-
гина происходит на
празднике у Лариных.
Зрителю, который в
школе, под надзором
учителя, прочитал этот
роман и благополучно
забыл о нем, из кар-
тины "бал, именины Та-
тьяны" узнают, что при-
ятели на балу поссори-
лись из-за Ольги и Вла-
димир оскорбил Евге-
ния и там же - дома у
Лариных  вызвал его на
дуэль... Никто на балу
не ссорился. Они уеха-
ли от Лариных вместе.
Сестры узнали о ссо-
ре и о дуэли на следу-
ющий день. Они  не
покрывали голову плат-
ками, не рыдали, не
порывались бежать к
речке, на мельницу, где
произошла дуэль. Они
сладко спали. Эта сце-
на, где сестры в серых
'"подрясниках" мечутся
по пустырю, напомни-
ла мне танцевальный
этюд советских, патри-
отических концертов.

Первое появление
Онегина сразу разру-
шило его образ. Образ,
добросовестно соз-

Íåóçíàâàåìûé Ïóøêèí
данный Русланом
Скворцовым, потряс
меня; он был по-немец-
ки самоуверенный и
дерзкий. Это было вид-
но по походке и жес-
там. Партия Онегина,
по-моему, вычурная;
каждый шаг, каждое
движение были слож-
ны, что увидеть рисунок
танца чрезвычайно
сложно. Но печальней
всего для меня оказа-
лось то, что в сцене -
адажио " объяснение в
саду"" у Онегина, кро-
ме высокомерия не
было ничего. Но у Алек-
сандра Сергеевича Ев-
гений, по-моему, тщес-
лавный, нежели равно-
душный. Ему Татьяна
понравилась, но он заг-
лушит эти порывы,
скрывает от Татьяны.
Иначе бы он не вернул-
ся бы к ней. В балет-
ном спектакле я этого
не заметила.

Было еще несколько
ее танцев и адажио с
Онегиным и все они, по-
моему, были однообраз-
ные и безо всякого нас-
троения и чувства. Я
ожидала услышать род-
ную музыку П. И. Чай-
ковского к одноименной
опере, но звучали кус-
ки из его фортепианно-
го цикла "Времена го-
да", во второй картине
звучали куски из опе-
ры "Черевички", увер-
тюры-фантазии "Ромео
и Джульетта", симфони-
ческой поэмы "Фран-
ческа да Римини".

Размышляя  уже до-
ма о спектакле, я по-
няла, что это перело-
жение "истории любви"
Евгения  и Татьяны".

Приняв это условие, в
памяти четко обозна-
чился образ Татьяны.

 В этот вечер ее ис-
полняла так же не из-
вестная мне балерина
- Нина Капцова.

Меня смутил образ
Татьяны Лариной в пер-
вом действии. Это была
тринадцатилетняя под-
росток; резкие, разма-
шистые движения, бе-
готня, игривость. Прос-
тите, когда Александр
Сергеевич нас знако-
мит с семейством Ла-
риных ,Татьяна уже зна-
ла и Дидро, и Рабле, и
В.Скотта. Она умела
размышлять, скрывать
свое настроение и вес-
ти себя благочинно при
чужих. Мне стало весе-
ло и грустно, когда, во
время первой прогулки,
всё "свидание" - ада-
жио  состояло из муд-
реных поддержек, на-
помнивших мне фигур-
ное катание. Подобных
адажио в спектакле
было три; второе - ког-
да - в ночь, на святки
Татьяна пишет письмо.

И следующая картина
повергла меня в уны-
ние. Вся сцена освеще-
на серо-голубым све-
том, вроде бы в окна
светит луна. Свет от
свечи почти что не за-
метен. Вместо женско-
го секретера - в левой
стороне сцены стол и
стул из старого, посе-
ревшего дерева, спра-
ва лежанка с балдахи-
ном. Вдоль правых ку-
лис три пары полуза-
дернутых штор, колышу-

щихся ветром. Слева, в
глубине сцены, дверь,
тремя - четырьмя метра-
ми правее большое зер-
кало. Эта светелка на-
помнила комнаты - ноч-
лежки, в которых заго-
няли ссыльных, идущих
на каторгу в Сибирь.

Татьяна просит няню
принести перо и бума-
гу. За столом она, сла-
ва богу, гусиным пером
пишет письмо (я опаса-
лась увидеть ручку, ко-
торую заправляли чер-
нилами) - это переходит
в  танец. И здесь я по-
лучила радость и нас-
лаждение от грациоз-
ности, легкости и упои-
тельного счастья, с ко-
торым танцевала Нина
Капцова, но я принима-
ла это, как самостоя-
тельный танец. Обще-
ние героев, их отноше-
ние друг к другу, ни в
этом, ни в других я не
смогла даже уловить.

 Татьяна в грезах и
мечтах призывает Оне-
гина и всматривается в
зеркало... в нем появ-
ляется Онегин. По его
отрешенному виду, мед-
лительным движением,
я решила, что это сон
его, а не Татьяны.

А в третьем действии
спектакля, Татьяна хо-
реографа Джона Крен-
ко - персонаж из дру-
гого романа. Его (Джо-
на Кренко) Татьяну гне-
тет неизгладимая лю-
бовь - скорбь к Онеги-
ну и Нина Копцова су-
мела пeредать мечта-
тельно - отрешенный
образ Татьяны.

И от этого я испыты-
вала легкое замешатель-
ство, ибо Пушкинская
Татьяна стала замкнутой
и суровой, потому что
Онегин везде преследо-
вал ее. Но из мизанс-
цены "бала" несведущая
публика разумеет, что
Татьяна тяготится своим
замужеством, ибо любит
Онегина.

Снова опускается и
штора с золотой виньет-
кой Онегина и кисейный
занавес проход между
ними освещен холодным
светом софит. Онегин в
крылатки недлинно бе-
жит по авансцене, а за
кисейным занавесом
проходят в медленном
танце сестры Ларины,
как бы из разных встреч
(по их платьям понятно,
что это проходят воспо-
минания). И последнее
видение - взрослая
Татьяна, которая манит
его за собой и исчезает
в темноте.

Превзошла все мои
ожидания последняя
картина. В ней переи-
начили весь смысл дра-
мы романа. Онегин в
этой картине, показал-
ся мне одержим рев-
ностной страстью. Он
врывается в комнату
Татьяны. У Александра
Сергеевича сказано,
что Евгений ворвался в
ее комнату не в уроч-
ный час, то есть она
была не прибрана - в
простом платье без
кринолина, без пышных
рукавов, простоволо-
сая, но она находилась
в угнетенном состоя-
нии.  А в спектакле это
перековеркано. Когда
Евгений рвется к ней,

в комнату, Татьяна  пе-
речитывала какое-то
письмо. У зрителя соз-
дается впечатление,
что она ждала Евгения
и он, наконец-то при-
шел. И всю сцену Оне-
гин в сильном исступ-
лении, обуреваемый
страстями, то носил, то
обнимал, то крутил, а
она вяло отбилась. Че-
рез какое-то время
Татьяна решительно его
отпихнула, и он, на ра-
дость многих зрителей,
убежал.

И когда парчовый за-
навес неслышно по-
плыл к средине сцены.,
я, как большинство зри-
телей, с сокрушением
вздохнули. И мне не-
вольно вспомнились
слова нашего писателя
Аполлона Григорье-
ва:"Пушкин - наше всё:
Пушкин - представи-
тель всего нашего ду-
шевного, особенного,
такого, что остается на-
шим душевным осо-
бенным после столкно-
вений с чужим, другим
миром".

Покинула я театр с
чувством опустошения.
В голове и душе пучи-
лась неприятная муть.
Долго меня мытарило
сомнение - не разучи-
лась ли я понимать
Александра Сергееви-
ча... Открыла его Оне-
гина и услышала его
музыку, ощутила голо-
вокружительный полет
его мысли... Это был
мой, родной Онегин,
которому не нужны ни
хореографы, ни балет-
мейстеры, ибо он -
вольный полет фанта-
зии поэта-гения.

Россиянка Ольга Хи-
укка на прошлой неде-
ле подала иск в над-
ворный суд Хельсинки
о возвращении ей
сына, которого неза-
конно удерживает в
Финляндии его отец.
Иск был принят судом
и его рассмотрение
должно состояться в
течение шести недель,
сообщает Пресс-служ-
ба Уполномоченного
при Президенте Рос-
сийской Федерации по
правам ребенка.

По данным правоза-
щитника Йохана Бекма-
на, финн Хенри Ялма-
ри Хиукка уже два ме-
сяца не возвращает ре-
бенка матери. "Мурман-
ский суд 30 апреля 2013
года принял решение,

Уважаемые соо-
течественники!

Некоммерческая ор-
ганизация Фонд под-
держки и защиты
прав соотечествен-
ников, проживающих
за рубежом, создан
Указом Президента
Российской Федера-
ции и приступил к ра-
боте с 1 января 2012
года.

Учредителями Фонда являются МИД Рос-
сии и Федеральное агентство Россотрудни-
чество.

Целью Фонда является оказание российс-
ким соотечественникам всесторонней пра-
вовой и иной необходимой поддержки в случа-
ях нарушения их прав, свобод и законных ин-
тересов в соответствии с общепризнанны-
ми принципами и нормами международного
права в области прав человека. Фонд осу-
ществляет свою деятельность во имя раз-
вития демократии, социальной справедливос-
ти, уважения прав и свобод человека и наци-
ональных меньшинств, совершенствования
отношений между человеком и обществом,
между человеком и государством и воспита-
ние гражданственности. Целевая правовая по-
мощь отдельным соотечественникам и пра-
возащитным организациям оказывается пу-
тём выделения грантов и субсидий, с поряд-
ком и условиями предоставления которых
можно ознакомится на соответствующих
разделах сайта.

Благодаря нашему прямому сотрудничест-
ву с Фондом поддержки соотечественников
мы можем донести ваши трудноразрешимые
правовые проблемы до руководства Фонда и
получить компетентные консультации от
специалистов. Можете отправлять Ваши воп-
росы на почтовый адрес газеты или на элек-
тронный адрес: svekla@abv.bg

Íàäâîðíûé ñóä Õåëüñèíêè ðàññìîòðèò
èñê ðîññèÿíêè î âîçâðàùåíèè åé ñûíà

что мальчик останется
с матерью в Мурманс-
ке, но сможет встре-
титься с отцом в пери-
од с 10 мая по 10 ию-
ня", - сообщил Бекман.

По его словам, точ-
ное местонахождение
ребёнка пока неизвес-
тно, а его финский отец
живет в Лапландии в
городе Колари. Йохан
Бекман отметил, что
Ольга вправе требовать
возвращения своего
ребенка на постоянное
место проживания в
рамках Гаагской кон-
венции o похищении
детей.

Мать ребенка Ольга
Хиукка пояснила, что
ребёнок должен был
вернуться к матери в
Россию в июне. Одна-
ко 10 июня сын не при-
ехал к матери, хотя, ког-
да они разговаривали
по телефону, он соби-
рался вернуться и был
уверен, что приедет.

Как сообщал сайт
Фонда поддержки и за-
щиты прав соотечест-
венников, ранее Упол-
номоченный при Прези-
денте РФ по правам ре-
бенка Павел Астахов по
итогам рассмотрения
"открытого письма" фин-

ских матерей направил
обращение Министру
иностранных дел РФ
Сергею Лаврову. В нём
он выразил обеспокоен-
ность сложившейся
практикой в деле за-
щиты прав детей в Фин-
ляндии в связи с посту-
пившим к нему обраще-
нием. В "открытом пись-
ме" финские матери ука-
зали на "системные на-
рушения прав детей, ро-
дителей и семьи в Фин-
ляндии". По их данным,
"в стране уже десятки
случаев изъятия детей
из родных семей".

pravfond.ru

Участники Первого открытого российско-китайского фестиваля искусств "МОСТ Дружбы", который сос-
тоялся в Москве 13 августа. В рамках мероприятия состоялось выступление ансамблей народных и
духовых инструментов, вокальных коллективов, китайской хореографической группы, а также оркест-
ра русских народных инструментов. Праздник детского и молодежного творчества прошел в рамках
Года китайского туризма в России
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Посольство США в
Грузии выпустило разъ-
яснение по поводу
улыбки, замеченной на
лице главы дипмиссии
Ричарда Норланда во
время выступления
президента республики
Михаила Саакашвили
на борту американско-
го корабля "Балкли", со-
общает "Грузия Online".

"Очень жаль, что не-
которые решили дать
неправильную интерп-
ретацию выражению
лица Норланда. Посол
улыбался, потому что
его усилия восстано-
вить предусмотренные
протоколом меры на
этом представительном
мероприятии не при-
несли результата", - за-
явили в дипмиссиии.
Там подчеркнули также,
что визит корабля во-
енно-морского флота
США в Грузию "несмот-
ря ни на что был ус-
пешным".

"Балкли" прибыл в Ба-
тумский порт 10 авгус-

Ïîñîë ÑØÀ îáúÿñíèë ñâîþ óëûáêó
âî âðåìÿ ðå÷è Ñààêàøâèëè

Михаил Саакашвили, Ричард Норланд и Бидзина
Иванишвили на борту USS Bulkeley

та. На протяжении че-
тырех дней корабль
участвовал в сов-
местных с грузинской
береговой охраной уче-
ниях. Вечером 11 авгус-
та на его борту состо-
ялся официальный при-
ем с участием Саакаш-
вили и премьер-минис-
тра Грузии Бидзины
Иванишвили.

Первые лица государ-

ства, как сообщалось,
устроили небольшую
перепалку. В ходе сво-
его выступления Ива-
нишвили заявил, что от-
ветственность за во-
енный конфликт в Юж-
ной Осетии в 2008 году
частично несут бывшие
грузинские власти. Са-
акашвили, выступав-
ший вслед за премьер-
министром, с такой точ-

кой зрения не согла-
сился. "Тот, кто говорит
об ответственности гру-
зинской стороны в этой
войне, или не любит
Грузию, или имеет дру-
гие проблемы, или свя-
зан с врагом Грузии", -
заявил он. Иванишви-
ли, в свою очередь, пе-
ребил оппонента: "Мо-
жет Грузия и не имеет
никакой ответственнос-
ти, но вы имеете, вы
лично".

На кадрах, снятых на
приеме, видно, что Ива-
нишвили во время
выступления Саакашви-
ли стоял рядом с пос-
лом США, периодичес-
ки о чем-то с ним пе-
решептываясь. При
этом глава правитель-
ства указывал в сторо-
ну Саакашвили и улы-
бался. По свидетельст-
ву очевидцев, когда
президент рассказывал
об отношении к России
и августовской войне,
на лице Норланда так-
же появилась улыбка.

Áåëîðóñêà è ìîëäàâàíêà ïîïàëè
â ïëåí ê ñèðèéñêèì ïîâñòàíöàì

Две женщины - предположительно, гражданки
Белоруссии и Молдавии - сообщили, что попа-
ли в плен к сирийским повстанцам. Соответст-
вующее видеообращение было опубликовано на
YouTube.

На видео женщины зачитывают обращение в
окружении нескольких человек с автоматами.
Пленницы называют свои имена: Светлана Мар-
киянович и Карина Кольцо (Маркиянович при
этом уточняет, что она из Белоруссии, а Кольцо
говорит, что она из Молдавии). Женщины сооб-
щают, что прибыли в Сирию под видом журна-
листок и работают на "Хизбаллу" - базирующую-
ся в Ливане группировку, которая в сирийском
конфликте выступает на стороне местных влас-
тей. "Нас послали (...) чтоб рассмотреть, какая
сила у Свободной сирийской армии (повстан-
ческой группировки - прим. ред.), и послать эту
информацию в "Хизбаллу", - говорит женщина,
представившаяся Кариной. Каких-либо требова-
ний для освобождения заложниц боевики не
выдвигали.

Запись была опубликована 9 августа, белорус-
ские СМИ распространили ее спустя несколько
дней. Ряд комментаторов при этом предполо-
жили, что ролик может быть постановочным. Как
сообщил БЕЛТА пресс-секретарь МИД Белорус-
сии Андрей Савиных, ведомство в настоящее
время тщательно изучает обстоятельства появ-
ления данного материала. "Делать какие-либо
выводы пока рано", - добавил он.

Между тем "Радио Свобода" удалось связать-
ся с братом Карины Кольцо Леонидом Быдко,
который подтвердил, что женщина выехала из
Молдавии 25 июля "на заработки" и была похи-
щена. "Она звонила мне неделю назад. Сказа-
ла, что ее похитили", - сообщил он, добавив, что
до сих пор не обращался в правоохранитель-
ные органы в связи с исчезновением сестры.
Радиостанция уточняет, что Карине Кольцо 32
года, она не имеет семьи, детей и определен-
ной профессии.

Агентство "Интерфакс-Запад", в свою очередь,
разыскало бабушку Светланы Маркиянович - Зи-
наиду, живущую в Жодино (город в Минской
области Белоруссии). Она сообщила, что внуч-
ка в июне уехала куда-то за границу и обещала
вернуться в сентябре.

Еще год назад МИД Белоруссии рекомендо-
вал гражданам республики воздержаться от по-
ездок в Сирию до стабилизации обстановки в
этой стране. Гражданская война в Сирии про-
должается с марта 2011 года. За это время в
результате конфликта погибли более 100 тысяч
человек.

Светлана Маркиянович и Карина Кольцо

В Таджикистане реши-
ли повысить зарплаты
бюджетникам, а также
пенсии и стипендии. Со-
ответствующий указ, как
сообщает "Азия-Плюс",
подписал президент
республики Эмомали
Рахмон.

В соответствии с ука-
зом, зарплаты школьных
учителей и работников
дошкольных учрежде-
ний, в частности, увели-
чатся на 30 процентов.
Сотрудники учреждений,
относящихся к сферам
науки и культуры, станут
получать больше на 20
процентов. В такой же
степени вырастут зарп-
латы врачей.

Также будут повышены
оклады военнослужа-
щих: на 15 процентов
повысятся зарплаты
офицеров, на 35 процен-
тов - солдат, сержантов
и прапорщиков.

Повышение стипен-
дий, согласно указу, сос-
тавит 20 процентов. В та-
кой же степени будет
увеличен размер макси-
мальной пенсии по воз-

Â Òàäæèêèñòàíå ïîâûñèëè çàðïëàòû

Лидер украинской
партии "УДАР", чем-
пион мира по боксу в
супертяжелом весе
по версии WBC Вита-
лий Кличко намерен
участвовать в прези-
дентских выборах на
Украине, сообщает
сайт Всемирного
боксерского совета
(WBC).
Согласно сообще-
нию, во время встре-
чи с президентом
WBC Хосе Сулейма-
ном, Кличко отметил,
что хочет продол-
жить участие в поли-
тике и "баллотиро-
ваться на пост прези-
дента своей страны в
2015 году". Спортс-
мен подчеркнул так-
же, что бокс в значи-
тельной степени по-
могает его полити-
ческой жизни, раз-
вивая стратегичес-
кое мышление, дис-
циплинированность,
честность и умение
работать в команде.
По мнению экспер-
тов, на предстоящем
голосовании Кличко
может стать главным
конкурентом дейст-
вующего главы госу-
дарства Виктора Яну-
ковича.

расту - до 624 сомони
(примерно 4300 рублей).

Указ также повышает
на 25 процентов пока-
затель минимальной за-
работной платы во всех
отраслях экономики - до
250 сомони (примерно
1700 рублей) в месяц.

Указ о повышении зар-
плат подписан в пред-
дверии президентских
выборов, которые прой-
дут в Таджикистане осе-
нью 2013 года (точная
дата пока не назначена).
Действующий президент
Эмомали Рахмон пока
не подтверждал свое на-

мерение баллотировать-
ся на очередной срок.
Хотя в правящей Народ-
но-демократической
партии Таджикистана,
как сообщали СМИ, не
скрывают, что не видят
другого кандидата на
президентский пост.

Рахмон находится у
власти с начала 1990-х
годов. В случае участия
в предстоящих выборах
он будет баллотировать-
ся на четвертый по сче-
ту срок. Такую возмож-
ность ему дают поправ-
ки, внесенные ранее в
конституцию.

Посол Литвы в Вели-
кобритании Аста Сайс-
гирите-Ляушкене выра-
зила возмущение в свя-
зи с карикатурой на тру-
довых мигрантов, опуб-
ликованной в британс-
кой газете Independent,
сообщает Delfi.lt.

По словам диплома-
та, она написала пись-
мо редактору газеты,
отметив, что карикату-
ра является ужасной,
ксенофобской и расис-
тской. "Также я напом-
нила редактору, что ли-
товцы в Великобрита-
нии живут уже поряд-

Çàêîíñåðâèðîâàííûå ãàñòàðáàéòåðû âîçìóòèëè Ëèòâó
ка 100 лет и работаю-
щие литовцы платят
там налоги и таким об-
разом делают вклад в
благополучие Великоб-
ритании", - добавила
Скайгирите-Ляушкене.

Представительница
Литвы выразила надеж-
ду, что ее письмо бу-
дет опубликовано.

Карикатура, о кото-
рой идет речь, была
опубликована в номе-
ре The Independent за
13 августа. На ней изоб-
ражена упаковка попу-
лярной торговой сети
Tesco, в которой сло-

жены человеческие те-
ла, затянутые пленкой.
На упаковке написано:
"трудовые мигранты" и
"Упаковка дешевой ра-
бочей силы".

Под рисунком был по-
мещен логотип Tesco и
измененный слоган
компании "Every lithu-
anian helps" ("Пригодит-
ся каждый литовец").
Оригинальный вариант
слогана - "Еvery little
helps".

В Великобритании по
данным переписи 2011
года проживали около
95 тысяч литовцев. Карикатура The Independent



16-22 август 201310.  ЛИТЕРАТУРА

Об известном писателе русского происхож-
дения, проживающим в Америке, Гарри Каро-
линском я рассказывала вам, дорогие чита-
тели, в нашей газете №12, 22-28 марта 2013 г.
Сегодня представляю отрывок из его романа
"Русский ключ", который еще раз заставит
всех нас задуматься о Судьбах нашей родины
и ее Истории.

Îòðå÷åíèå
(глава из романа "Русский ключ",

с сокращениями )

 Глубокой ночью дядя Дмитрия князь Павел Ва-
сильевич Святогорский добрался до станции Ма-
лая Вишера, где стоял царский поезд. Он еще не
знал, что поезд в ловушке, что пути вперед и на-
зад отрезаны и что Государь попал в руки одного
из главнейших заговорщиков, командовавшего Се-
веро-Западным фронтом генерала Рузского. Этот
генерал никогда не вызвал у него симпатий,  тем,
что умел при неудачах ловко прятаться за спины
своих подчиненных сваливая неудачи на них, вот
и на сей раз он хитро скрывал свою предательс-
кую деятельность. Пройдет всего лишь несколько
дней и газеты напечатают его откровенное приз-
нание: Если уже говорить об услуге, оказанной
мною революции, то она даже больше. Я убедил
царя отречься от престола.

Дмитрий отчетливо, будто был там сам, видел и
остановленный где-то под Псковом  царский по-
езд, и в нем Государя - пленника своих генералов,
тех, кто клялся ему в верности и давал об этом
присягу...

Повстречавшийся дяде в Пскове знакомый ге-
нерал свиты сказал, что утром приехали думские
депутаты Гучков и Шульгин и привезли требова-
ние отречения. Чего-чего, а этого князь Павел не
ожидал. Одно дело какие-то разговоры, а тут все
на самом деле.

Гучков - известный враг царя, а Шульгин... Он
же на всю Россию с думской трибуны объявил
себя  верным слугой русского Императора, чьи
руки должны быть так же чисты, как алмазы в его
венце. Как он взялся за такое грязное дело!

...Император один. Рука его, как к спасительно-
му талисману, тянется к томику Священного писа-
ния. В нем он всегда искал совета, черпал силы.
Сейчас это единственная опора. Он перелистыва-
ет знакомые страницы и глаз останавливается на
строках: "Не бойся, ибо Я с тобой".  "Не бойся, Я
твой щит". Читает он  давно знакомые слова и
сейчас они приобретают особую, до того никогда
прежде не ощущаемую им, силу.  "Бог твой есть
Бог благий и милосердый, Он не оставит тебя и не
погубит тебя". Николай чувствует  присутствие Бо-
га. Но что делать ему, в такой час, до какого ни-
когда не думал дожить?

Перед Дмитрием вставало хорошо ему знако-
мое лицо царя. Точно это был лик иконы. Всег-
дашнее сходство с Христом еще усилилось.  Еще
бы... Нести такой крест. ...Один росчерк его пера
и он, подписывавший столько указов, от которых
зависела жизнь огромной империи, подпишет при-
говор себе. Поставит точку не только на своей
власти, но и на существовании самой империи.
Его уверяют, что на отречении настаивают все, а
он не знает, что верных к нему генералов просто
не пропускают. Еще всесильный он уже не в си-
лах ничему помешать. Что же отречься, как ему
предлагают? А как же клятва пред Богом, которую
он дал в день священного коронования? Как, пос-
реди такой войны, передать управление страной
в руки людей, которые, придя к власти, нанесут
величайший вред, а потом, подав в отставку, умо-
ют руки. А армия? Он - главнокомандующий. Под-
писал вот эту бумагу - значит, бросил фронт. Вина
на нем. Какие бумаги не подписывай, они изменя-
ют только наше, земное, от данного Богу слова
они не освобождают. От него может освободить
только сам Господь.

 А в голове, выбивая тревожную дробь, стучат
слова последнего письма из дому: Нас держат в
разлуке, мой родной, они хотят не допустить тебя
увидеться со мной прежде, чем ты не подпишешь
какую-нибудь бумагу, конституцию или еще какой-
нибудь ужас в этом роде. Будь стоек. Бог помо-
жет, поможет, и твоя слава вернется. Это - вер-
шина несчастий! Я не могу ничего советовать, толь-
ко будь, дорогой, самим собой. Если придется по-
кориться обстоятельствам, то Бог поможет осво-
бодиться от них. О, мой святой страдалец!"

...Что же должен был переживать человек, спра-
шивал себя Дмитрий, в руках которого находится
огромная власть, а на него  надвигается нечто
неотвратимое и он ничего поделать не может?

 Как быть? Вопрошал себя император.  Подпи-
шет завтра, нет уже сегодня, да сегодня, заметив
брызжущий в окна тусклый рассвет, наверное, поп-
равил себя Николай, эту их бумажку, наступит ко-
нец той России, что существовала до сих пор. Я
ведь ответствен перед Богом и Россией за все,

что случилось и случится. Он перестанет быть им-
ператором, но, кто освободит его от той ноши, что
возложена на него Богом? От нее простым рос-
черком пера не избавиться. От него это не зави-
сит. От этой ноши избавляет только смерть. Поче-
му не убил его тогда тот японец в Ону? Почему не
взорвала его бомба какого-нибудь Каляева, как
дядю Сергея? Почему? Почему он ещё жив?

...Нервно мечется царь по ставшему клеткой, ку-
пе, в котором ему всё до мелочей так знакомо, с
которым он сросся за эти годы поездок на фронт
и с фронта, привык считать своим домом, где на
письменном столе громоздились стекавшиеся со
всей огромной империи  бумаги... Завтра, да, нет
же, нет же, сегодня, он не будет иметь к ним ни-
какого отношения. Все будет решаться, и свер-
шаться без него. И слово его, завтра, да нет же
сегодня, - ничто. Любому другому в такой момент
отказала бы выдержка, но не царю. На утро  под-
тянутый, в той же, что и накануне, темно-серой
черкеске, с кинжалом в серебряных ножнах на
поясе, он был совершенно спокоен, правда, блед-
нее, чем обычно, видно было, что провел боль-
шую часть ночи без сна.

 На утро он пригласил тех, кого Дмитрий предс-
тавлял не иначе, как в облике палачей, оставив-
ших за приговоренным лишь право самому выб-
рать способ, каким покончить с жизнью. ...Госу-
дарь сосредоточенно вслушивался в слова глав-
нокомандующего Северным фронтом Рузского, нер-
вно, что не пристало боевому генералу, машиналь-
но отметил Николай, говорившего о том, что ми-
нистры арестованы, что единственный выход под-
писать - отречение.

- Таково мнение всех главнокомандующих фрон-
тами, - добавил начальник штаба Верховного Алек-
сеев.

В салоне повисло гробовое молчание.
А Дмитрию и сегодня хотелось прокричать во

всю силу своих легких: Ложь! Лжет Алексеев,  ко-
торого Государь выдвинул и лично вручил ему ге-
нерал-адъютантские погоны со своим вензелем,
отблагодарил его за эту честь, когда говорит, что
ответов от Главнокомандующих еще не поступило.
А они то были! Не все пошли наповоду у заговор-
щиков. Хан Нахичеванский заверял Его Величест-
ва в безграничную преданность гвардейской ка-
валерии и готовности умереть за своего обожае-
мого Монарха. Ему вторит генерал от кавалерии
граф Ф.А. Келлер: "С негодованием и презрением
отнеслись все чины корпуса к тем изменникам из
войск, забывшим присягу, данную Богу и присое-
динившимся к бунтовщикам. Только со своим Бо-
гом данным Царём, Россия может быть велика,
сильна и крепка и достигнуть мира, благоденст-
вия и счастья".

 Лгал и Рузский. Не послал он  телеграмму Госу-
даря о назначении того самого в ответственном
министерстве, которого от него требовали.

 Генералы изменили присяге и предали своего
государя. Лишили его связи с внешним миром.
Взяли его в плен и  осуществили военный перево-
рот. Их сообщники устроили беспорядки в столи-
це, которыми они же и воспользовались. Избало-
ванный, со вкусами и привычками, чуждыми всей
остальной стране, Петроград поднял бунт, стал тре-
бовать того, от чего вся страна была еще далека.
Столице того, что было достигнуто, было мало. Для
остальной страны и того, что было достигнуто -
было много.

- Ну, решайтесь! Надо сдаваться на милость по-
бедителя, - почти требует от пленника  Рузский, и
эта фраза, как и спустя годы, кипя от возмуще-
ния, передавала отцу Дмитрия Мария Федоровна,
объяснила государю все: Генералы уже решили
его судьбу.

 Потом ссылались на Думу. Она, мол, настаива-
ла на отречении. Но я  тоже был депутатом Думы
и меня то никто не спрашивал, возмущался Дмит-
рий. Родзянко и заговорщики - не Дума!

 Оправдывались и беспорядками в Питере, а от-
чего не приехали за поддержкой в Москву, где
все было спокойно? Теперь-то ясно. Генералы были
в заговоре. У нас произошел пронунсиаменто, а
не революция! И за то свершившие его и попла-
тились... И жестоко. Зарубила Рузского солдатня,
которую он мнил себя способным удержать в ру-

ках. ...А Брусилов, как в том всех, кто хотел слу-
шать, сразу после отречения, убеждала его супру-
га, давно, видите ли, был с эсерами! Чего же от
таких, "зигзагопогонных", генералов, как их назва-
ли тогда, можно было ожидать? Прав был царь,
когда говорил, что кругом  измена, и трусость, и
обман...

Салон поезда сковало гробовое молчание. А в
глазах Дмитрия, которому казалось, что он там, в
этот момент затрепетали  алые бутоны маков, ко-
торыми точно каплями крови, усыпаны были скло-
ны перед руинами дворца Агамемнона в Микенах
и рядом с ними возникал тот деревянный конь,
которым войско микенского царя обмануло тро-
янцев. Сколько им давалось предупреждений! Не
пускайте коня. В нем гибель, кричал Лаокоон, и
четыре раза коня застревал в воротах, потом Мас-
сандра. Но потеряв голову и ослепленные тро-
янцы нечего не желали слушать. Они тащили коня
на свою погибель, являя несущийся через века
пример того, что происходит с людьми, когда ими
овладевает безумие, подвластное жестокой боги-
не А те... И мы, как троянцы, тоже ничего не жела-
ли слушать и упрямо шли к гибели...

...Встав, Николай широко перекрестился и про-
изнес роковые слова: " Я решился..."

 Наверное, он понимал, что в ловушке, выходя
нет, и это объясняет, почему он подписал отрече-
ние с таким поразивших всех хладнокровием. Вна-
чале у него была мысль отказаться от Престола в
пользу  сына. Но ведь это значило бы расстаться
ним. Нет, на это пойти он не сможет. Пусть при-
мет корону брат Михаил. " Благодарю вас всех за
доблестную и верную службу, надеюсь, она будет
продолжаться и при моем брате " и он придвинул
к себе несколько телеграфных бланков, на которых
набросал текст отречения. Никто еще не знает:
еще несколько минут и будет поставлена точка на
русской монархии. На всей той жизни, которой
жили они и вся страна.

 Пряча глаза, потупившись, стояли вокруг гене-
ралы. В их молчании было что-то зловещее. На-
верное, они казались царю  вороньем, кружащим
в ожидании поживы. Он не раз видел их над по-
лем сражения. Над павшими в бою, а он вот тоже
сейчас, еще миг и падет. Тишина в вагоне сгусти-
лась. А в небесах над ним? Не сверкали там мол-
нии, не гремел гром. Никто этого не видел и не
слышал. Но все ли дано увидеть, и услышать лю-
дям?

 Не глядя на генералов, Николай читал в их ду-
шах. ...Они же изменяют присяге. Предают своего
главнокомандующего. Благообразные, верующие,
отцы семейств - стали изменниками. Какой позор
для нашей армии. Мне с ними не посчитаться -
Господь сочтется.

 Пера под рукой не оказалось, и царь взял ле-
жавший рядом карандаш. Промелькнула мысль:
Никогда еще документов карандашом не подпи-
сывал.

 Ах, хоть бы что-то задержало эту руку. Увы, мгно-
вение не остановить, не задержать руки, вот-вот
поставящей роковую подпись. И, спустя десятиле-
тия, не желала душа Дмитрия принять то, что по-
нималось умом. Пододвинув к себе телеграфные
бланки, царь вывел на первом из них: Начальнику
штаба...

Его недруги следили за каждым его жестом,
взглядом, не дрогнет ли он в последний момент. А
он им этой радости не доставил. Поражавшая всех
его выдержка, не изменила ему и сейчас. Всё то,
что чувствовал, что  думал в этот момент - все
ушло  с ним. И по-прежнему оставаясь, невозму-
тим, чему, потом так изумлялся Гучков и генералы
государь внешне спокойно вывел подпись: "Нико-
лай". Отрекся, больше не император и хоть бы
мускул на лице дрогнул.

...Дмитрий был вдали от Пскова, где решалась
судьба его страны. Как потом рассказывали под-
метившие это, в те ночи вспыхнула каким-то осо-
бым светом и засверлила огненным глазом пере-
шедшая в судьбоносный Двенадцатый дом  - дом
жертв, лишений и перемен, кровавая планета Марс.
Но кому до этого было дело? Кто поверил бы, что
мы на пороге поры, предсказанной  Нострадаму-
сом, когда:

Злоба станет людей атмосферой,
Раз деспот возглавит кровавый совет,
Двух яростных бунтов обманчивый свет,
Изменит законы и эры?
Кто поверил бы, что о нас и что это сбывается

на наших глазах? И как фон, на котором отныне
будет разворачиваться российская жизнь, как от-
блеск близящегося Апокалипсиса, над Питером
зажглось неожиданное в это время багровое за-
рево северного сияния.

  И на следующее утро, как гром грянуло: Отре-
чение!

  И все, как топором подрубило. Россия пала,
как подкошенное дерево.

Страницу подготовила
Наталья Ерменкова
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Страницу подготовила
Светлана Михова

- Ты кто?
- Я вор.
- А почему такой ма-

ленький?
- А я карманный вор.

Кот Бегемот

Кошелек

Стоимость набора соци-
ально значимых продуктов
питания, услуг жилищно-
коммунального хозяйства,
бензина и лекарств прак-
тически не изменилась в
июле. Цены этим летом "за-
морожены", говорят экспер-
ты.

Как говорится в июльс-
ком мониторинге цен на
продукты и услуги социаль-
ной значимости, подготов-
ленном Общественной па-
латой (ОП) РФ, набор по-
пулярных у россиян продук-
тов подорожал за послед-
ний месяц всего на 0,8%.
Больше всего подорожала
"молочка": молоко - на 3%,
сыр - на 3%, творог - на
2%. Также на 3% подоро-
жал и так называемый бор-
щевой набор, в который
входит капуста, картофель,
свекла, морковь и лук. Про-
должается сезонное сниже-
ние потреби-
тельских цен на
яйца - в июле
они подешеве-
ли на 3%.

В социально
значимый на-
бор входит так
же по килог-
рамму хлеба,
сахара, творо-
га, сыра, карто-
феля, говядины,
свинины, курятины, минтая,
сливочного масла, а также
литр молока, подсолнечно-
го масла и десяток яиц. В
июле его оценили в сред-
нем в 3184 рубля. Этот на-
бор продуктов по самым
низким ценам можно при-
обрести в Казани - за 2875
рублей и Самаре - за 2905
рублей. Больше всего за
еду по-прежнему приходит-
ся платить жителям Хаба-

Законодатели предлага-
ют не лечить мигрантов
бесплатно - только на ос-
новании полиса дополни-
тельного медстрахования и
в рамках указанной в нем
суммы. Все остальное - за
отдельную плату. Соответ-
ствующий законопроект
уже внесен в Госдуму.

В большинстве стран Ев-
ропы и США оказывается
иностранцам лишь в том
объеме, в котором это пре-
дусмотрено договором ме-
дицинского страхования, а
в случае его отсутствия -
за счет пациента. В связи
с этим авторы законопро-
екта считают, что наличие
медстраховки для иност-
ранцев, въезжающих в Рос-
сию, является справед-
ливым требованием, позво-
ляющим исключить необос-
нованную нагрузку на бю-
джет государства, а ее от-
сутствие - основанием для
предоставления медицинс-
ких услуг на платной осно-
ве, за исключением их ока-
зания в экстренной форме,
при внезапных заболевани-
ях, представляющих угрозу
жизни пациента.

Предполагается обязать
всех мигрантов иметь дейс-

В России начали действовать поп-
равки, которые вводят уголовную от-
ветственность за провоз через границу
незадекларированных крупных сумм на-
личных, а также чеков, векселей и цен-
ных бумаг. Они направлены на борьбу
с незаконными финансовыми операци-
ями и легализацией доходов, полу-
ченных преступным путем. Новая ста-
тья Уголовного кодекса вступила в си-
лу 30 июня. Она предусматривает но-
вые санкции по отношению к тем, кто
пытается незаконно провести деньги за
кордон. Заплатить придется сумму в 15
раз превышающую ту, которую человек
не задекларировал на таможне. Или
штраф из расчета зарплаты или иного
дохода. Нарушителя также могут при-
говорить к лишению свободы на срок
до 4 лет, либо к принудительным рабо-
там на тот же срок.

Украинская гривна признана самой
красивой валютой в мире. Такое ре-
шение приняли швейцарские финан-
систы по итогам ежегодного заседания
комиссии по вопросам эстетики Меж-
дународного финансового банка. По
мнению швейцарских банкиров, пятер-
ка самых красивых денег выглядит сле-
дующим образом: украинская гривна,
австралийский доллар, евро, болгарс-
кий лев и американский доллар. На ли-
цевой стороне гривны разных досто-

инств расположены портреты Владимира
Великого, Ярослава Мудрого, Богдана
Хмельницкого, Тараса Шевченко. В цен-
тре оборотной стороны банкнот разме-
щаются изображения историко-архитек-
турных памятников - Херсонеса, собо-
ра святой Софии Киевской, Киево-Пе-
черской лавры, Львовского оперного те-
атра, дома Верховной Рады. Эскизы ук-
раинских банкнот подготовил художник-
график Василий Лопата, известный на
Украине своими иллюстрациями к "Сло-
ву о полку Игореве", украинским на-
родным сказкам, "Кобзарю" Тараса Шев-
ченко.

Полиция Петербурга разыскивает
налетчиков на ювелирный магазин.
Неизвестный зашел в соседний зоо-
магазин и, угрожая пистолетом, при-
казал продавцу и ее мужу пройти в
подсобное помещение и связал их.
Продавец слышала, как после этого в
магазин зашел кто-то еще, и неизвес-
тные стали ломать стену, смежную с
ювелирным магазином. Утром в поли-
цию поступило сообщение от сотруд-
ников ювелирного магазина о разбой-
ном нападении. Оказалось, что про-
никнув в магазин через пролом в сте-
не, злоумышленники остались там до
утра. Когда в магазин пришли управ-
ляющая, охранник и продавец-кассир,
из подсобного помещения вышли не-
известные в масках, у одного из ко-
торых в руках был пистолет, а у друго-
го - автомат. Они потребовали открыть
сейф и сложить ювелирные изделия в
пакет. После этого налетчики скрылись
в неизвестном направлении.

Ëåòîì öåíû çàìîðîçèëèñü
Набор популярных у россиян продуктов подорожал
за последний месяц всего на 0,8 процентов
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83 роженицы из стран СНГ,
не имеющих страхового по-
лиса, и 5, не имевших во-
обще каких-либо докумен-
тов удостоверяющих лич-
ность. Им медпомощь по
сопровождению родов и в
послеродовой период
оказывалась бесплатно.

По данным Законода-
тельного собрания Санкт-
Петербурга в 2011 г. в Пе-
тербурге родилось 56 975
детей, при этом 5112 из
них - это дети мигрантов.
В родильных домах Ново-
сибирска число родов не-
легалов достигает 11% от
общего показателя. На се-
годняшний день стоимость
выезда автомобиля ско-
рой помощи превышает 1,5
тыс. рублей, а стоимость
платных родов составля-
ет порядка 60 тыс. рублей.
Для иностранных граждан,
не имеющих медицинской
страховки, эти услуги, пре-
доставляемые медицинс-
кими организациями госу-
дарственной и муници-
пальной систем здравоох-
ранения, оказываются за
счет бюджетных средств,
источником которых явля-
ются средства налогопла-
тельщиков.

твующий полис медицинс-
кого страхования, а в слу-
чае его отсутствия - опла-
чивать услуги медицинско-
го характера за личный
счет, за счет работодателя
или иного физического или
юридического лица, пред-
ставляющего интересы
иностранца. При уклонении
от возмещения расходов,
связанных с предоставле-
нием медуслуг, предлагает-
ся запретить повторный
въезд мигранта в Россию
до осуществления соответ-
ствующих выплат.

Сейчас, как уточняется в
пояснительной записке к

законопроекту, отсутствие
требований обязательного
медицинского страхования
иностранцев, прибываю-
щих в Россию в безвизо-
вом режиме, зачастую ис-
пользуется гражданами не-
которых стран СНГ для по-
лучения бесплатного лече-
ния, медицинской помощи
при беременности, а так-
же необходимости выпол-
нения сложных операций.
Масштабы сложившейся
ситуации можно проиллюс-
трировать на примере од-
ного родильного дома во
Владивостоке, в который в
течение 2011 г. обратилось

ровска - 3779 рублей и
Красноярска - 3546 рублей.

Такой разлет цен связан
с проблемами конкуренции
среди крупных и средних
торговых сетей, уверены
эксперты. В Хабаровске и
Красноярске мало магази-
нов, нет борьбы за покупа-
теля, вот цены и "кусают-
ся". "Мониторинг был про-
веден в 18 крупных горо-
дах. На рост цен влияет

множество факторов: засу-
ха и, конечно, слабая кон-
куренция между продавца-
ми", - заявил Михаил По-
пов, руководитель рабочей
группы ОП по агропромы-
шленному комплексу.

Цены на услуги ЖКХ в
июне (мониторинг отража-
ет данные за предыдущий
месяц) не изменились сов-
сем. Это удивительно, так
как за год рост стоимости
в этой области оставил ре-
кордные 25%. Итак, за отоп-
ление, воду, свет, содержа-
ние и ремонт, вывоз мусо-
ра в среднем россияне в
прошлом месяце платили
3862 рубля. Дороже всего
рядовому потребителю ком-
мунальные услуги обошлись
в Хабаровске - 5771 рубля,
дешевле всего в Уфе - 2827
рублей. "В Хабаровске сла-

бая конкуренция между уп-
равляющими компаниями, -
отметил Михаил Попов. - Их
никто не контролирует и
они, чувствуя свою безна-
казанность, повышают
цены по своему желанию".

Стоимость владения ав-
томобилем, куда входят зат-
раты на обслуживание, ре-
монт и топливо, за месяц
выросла на 0,1 процента и
составила 4042 рубля. На
содержание автомобиля
больше всех потратил ав-
толюбитель из Санкт-Петер-
бурга, меньше всех - из Но-
восибирска. При этом,
средняя стоимость одного
литра бензина АИ-92 в ию-
ле составила 28,16 рублей,
АИ-95 - 30,93 рубля. Самый
дорогой бензин в Хабаров-
ске, Санкт-Петербурге и
Москве. Самые низкие
цены на топливо в Казани
и Омске.

Цены за набор самых не-
обходимых лекарств в ию-
ле выросли на 0,7 процен-
та и составили 1669 рублей.
По самым низким ценам
его можно по-прежнему
приобрести в Ростове-на-
Дону за 1496 рублей. Са-
мые дорогие лекарства
продаются в Хабаровске за
1834 рублей. По словам
экспертов, наибольший
рост цен в июле наблюдал-
ся на противопростудные,
гипотензивные и противо-
кашлевые препараты.

Напомним, что рабочая
группа ОП по агропромы-
шленному комплексу уже
больше трех лет проводит
ежемесячный мониторинг
продуктовых цен в столи-
цах всех федеральных ок-
ругов. В отличие от Росста-
та эксперты ОП занимают-
ся "инфляцией кошелька",
то есть мониторят цены на
самые дешевые и популяр-
ные товары и услуги. Это
позволяет оперативно
выявлять ускорение инфля-
ции для малообеспеченных
потребителей.

Мигранты из СНГ приез-
жают рожать в России
без медстраховок
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Светлана Лексак - по
образованию мо-
дельер-конструктор,
несколько лет работа-
ла швеёй. Творчеством
увлекалась с детства,
однажды начала шить
и куклы. В чулочной
технике работает уже
более четырёх лет. За
это время в мастерс-
кой родились удиви-
тельные Бабки-Ёжки,
домовята, эльфы, рыба-
ки и рокеры, короли и
королевы, герои сказок
и фильмов.

- Самое первое - рож-
дение образа куклы в
голове, - рассказывает
Светлана. - Затем я де-
лаю проволочный кар-
кас задуманного, на не-
го наращиваю поролон,
с помощью синтепона
создаю объём фигуры.
Всё это обтягиваю кап-
роном. Уже потом с по-
мощью утяжек иголкой
и ниткой вытачиваю об-
раз. Получается, что
создание - это абсо-
лютная импровизация,
нет заранее подготов-
ленных эскизов, выкро-
ек и т.д.

Для одной работы
мне пришлось даже на-

Если говорить о лю-
дях, у которых "золо-
тые руки", то это точно
про мастера Свинцова.
Александру сегодня
подвластны все про-
фессии и любая техни-
ка. Причём по образо-
ванию он радиомастер,
но по большей части
его университетом был
собственный гараж, где
всё познавалось сразу
на практике. Сейчас
работает в тыле МУ
МВД России "Красно-
ярское", отвечает за
всю электронику - от
компьютеров и принте-
ров до мигалок на пат-
рульных машинах. Соб-
рать и разобрать лю-
бую иномарку - скучно.
За эти годы он переб-
рал их столько! Инте-
реснее создавать что-
то своё практически из
подручных материалов.

Так, в гараже у Алек-
сандра - целая коллек-
ция собранных вручную
мопедов, мотоциклов,
электромобиль, на ко-
тором любит кататься
младшая дочь Зоя, и
даже аппарат, который
летом служит как мо-
пед, а зимой на колё-
са надеваются... лыжи.
Получается снегоход,
которому никакие суг-
робы не страшны. А в
огороде отдыхает пос-
ле сенокоса мини-трак-
тор. Если бы только
японские или немецкие
конструкторы знали, из
чего русский механик
может собрать машину!
Мотор - от старенькой
"Оки", кузов, под ко-
торым прячется сердце
машины, - это короб от
игрового автомата. Ма-
ло того, косилку он сде-
лал из частей от цир-
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учиться валять шерсть
- так хотелось передать
образ героини, - гово-
рит рукодельница. -
Чтобы сделать одну кук-
лу, нужно использовать
множество видов прик-
ладного творчества:
шить, вязать, валять,
прясть, делать парики,
обувь, аксессуары...

Носатые персонажи,

сделанные в шаржевой
манере, вызывают
улыбку. Несмотря на
свой длинный нос с бо-
родавками, Баба-Яга на
ощупь тёплая и уютная.
Одну куклу Светлана
шьёт 15-20 дней. И са-
мое главное в творчес-
ком процессе - лицо. У
каждой куклы - своё
выражение, мимика,

ке в комнате у Свет-
ланы в одном углу вос-
седает Бабка-Ёжка, на
другом краю - "подвы-
пивший" рыбак, на ко-
тором вязаный свите-
рок, доставшийся ему
от сына мастерицы, в
руках - удочка с рыб-
кой и массивные чёр-
ные сапоги, правда, из
солёного теста.

Увидев короля, девушки вскрикивали:
"Какой мужчина!" - и принимались
рассматривать его. Кстати, у него да-
же есть парадные панталоны, чтобы не
шокировать некоторых гостей

Баба-Яга

Все куклы совершенно разные

Голый
король

настроение, особенные
глаза. И за всем этим
скрывается кропотли-
вая работа. Например
подготовка глаз, для ко-
торых используется лю-
бой подручный матери-
ал - пуговицы, бусины,
заводские заготовки,
пластик, солёное тесто.
Кстати, недавно у Голо-
го короля появилась

вполне одетая короле-
ва - высокая блондин-
ка с голубыми глазами.
Правда, жили вместе
они недолго - красотку
вскоре подарили.

Куклы выходят совер-
шенно разного возрас-
та, роста, цвета кожи
и волос. Самая высо-
кая - 75 см, а малень-
кая - 45 см. На полоч-

Страницу
подготовила
Светлана

Тютюнджиева
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кулярной пилы и... двух
сковородок.

"Я, когда на рынке эти
сковородки выбирал,
продавцы долго понять
не могли, что мне нуж-
но. Рекламировали, как
хорошо жарят их ско-
вородки, а мне нужно
было, чтоб они были
крепкими и глубокими,
хорошо держали и ко-
сили".

 Своей чудо-машине
Александр даже имя
придумал: "СуСанин" -
что означает "Свинцов
усовершенствованный
Санин".

Правда, чтобы офици-
ально зарегистриро-
вать свою конструк-
цию, Александнру при-
шлось бы собрать кипу
документов, передать
машину на исследова-
ние в институт, где её
изучат и оценят экспер-
ты. При этом никаких
гарантий, что учёные
одобрят его подход к
технике, нет. Так что
трактор официального

паспорта так и не по-
лучил и дальше огоро-
да не выезжает.

Но это ещё не всё. Я
вам сейчас раскрою
одну свою тайну, -
Александр открывает
гараж и указывает на
весьма странную уста-
новку пирамидальной
формы. Над этой ма-
шиной я ещё только
работаю. Она будет по-
мощнее ветряка и не
будет зависеть от кап-
ризов природы. Элек-
троэнергию она выра-
батывает от земного
притяжения. Такого я
ещё нигде не встречал.
Даже в Интернете
пытался найти хоть
что-то похожее - не
нашёл. Это, конечно,
не вечный двигатель.
Но у меня ещё много
других идей".

Несколько лет назад
Александр с супругой
купили старенький до-
мик в деревне Лопати-
но, в пригороде Крас-
ноярска. "Ну как до-

мик? - улыбается мас-
тер. - Рухлядь была та-
кая, что все думали,
что я его сносить буду.
А я подделал, отремон-
тировал - и вот, жи-
вём". Дом действитель-
но уже не выглядит
дряхлым стариком.
Правда, когда нужно
было подключить его к
электроснабжению, на-
чались проблемы.
Выяснилось, что этот
дом ни у одной орга-
низации на балансе не
стоит. (Хотя до сих пор
они исправно прини-
мали платежи от семьи
Свинцовых). Энергети-
ки сначала предложи-
ли подключиться, зап-
латив за это. А потом
и вовсе отказали. По-
яснив, что все мест-
ные подстанции перег-
ружены, и лишних або-
нентов они не потянут.
Но и из этой безвыход-
ной ситуации Алек-
сандр выход нашёл. Он
смастерил и установил
на крыше сарая вет-
ряк. Лёгкий ветерок -
и он уже начинает
вырабатывать элект-
роэнергию, достаточ-
ную для того, чтобы в
доме был свет и рабо-
тали электроприборы.
Невостребованная
энергия накапливается
в аккумуляторах. И ког-
да на улице полный
штиль, в доме всё рав-
но есть электричество.
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В 1843 году русский пи-
сатель Сергей Аксаков не-
далеко от Сергиева Посада
приобрел усадьбу Абрамце-
во и страстно ее полюбил,
называя "премилой дере-
венькой", "чудом", "раем
земным". Она получила из-
вестность благодаря своим
владельцам и их именитым
друзьям. Здесь часто быва-
ли и жили Иван Тургенев,
Николай Гоголь, Михаил
Щепкин. В 1870 г. Абрам-
цево приобрел купец Савва
Мамонтов и организовал
здесь знаменитый художес-
твенный кружок. Здесь ра-
ботали Илья Репин, Василий
Суриков, Иван Крамской,
Поленов, Михаил Антоколь-
ский, братья Васнецовы,
Исаак Левитан, Валентин
Серов, Михаил Нестеров,
Михаил Врубель. Частыми
гостями были великий бас
Федор Шаляпин, компози-
торы Римский-Корсаков и
Рахманинов. 11 августа
1920 года в усадьбе был
создан музей имени Акса-
кова, ныне - Государст-
венный историко-художест-
венный и литературный му-
зей-заповедник "Абрамце-
во".

Первые упоминания об
Абрамцеве относятся к XVI
в. Обрамково, как называ-
ют эту местность документы
1580-х гг., числилось тогда
за помещиком Волынским.
В начале XVIII в. Абрамко-
во, как потом называлось
поместье, стало владением
Федора Ивановича Голови-
на - представителя старин-
ного знатного рода, возвы-
сившегося при Петре I.
Прослужив двадцать лет во
флоте, в 1727 г. Головин
уволился в отставку и по-
селился в Абрамкове. Здесь
он прожил почти безвыезд-
но более полувека, занима-
ясь устройством усадьбы, в
общих чертах сохранившей
свой облик до наших дней.
Помещичья усадьба распо-
лагалась на высоком бере-
гу речки Вори.

Скромное по размерам
поместье не было до-
ходным. Привлекательность
ему придавало живописное
местоположение, богатые
охотничьи и рыболовные
угодья, обилие грибов и
ягод. Во владении Голо-
виных поместье оставалось
до 1783 г., затем за корот-
кий срок сменило несколь-
ких хозяев, пока в 1843 г.
его не купил Сергей Тимо-
феевич Аксаков, представи-
тель старинного, но небо-
гатого дворянского рода.
Он получил образование в
Казанской гимназии, пре-
образованной за время его
учебы в университет. Затем
служил в Петербурге, где
сблизился с будущими
участниками литературного
общества "Беседа любите-
лей русского слова" - с
поэтом Гаврилом Держа-
виным, писателем, адмира-
лом и государственным де-
ятелем Александром Шиш-
ковым и др. В 1812 г. Ак-
саков вернулся в родное
имение и провел там сле-
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170 лет назад было положено начало знаменитой усадьбы Абрамцево

дующие полтора десятиле-
тия, периодически посещая
Петербург и Москву.

У Сергея Тимофеевича
было четырнадцать детей.
Сыновья Константин и Иван
стали видными участниками
движения славянофилов, от-
стаивавших самобытный
путь исторического разви-
тия России, а Григорий - са-
марским и оренбургским гу-
бернатором, земским дея-
телем. Иван Аксаков был
выразителем славянских
симпатий русского общест-
ва. Его кандидатура даже
предлагалась некоторыми
болгарскими избирательны-
ми комитетами на болгарс-
кий престол. 22 июня 1878

мя учебы в университете он
участвовал в театральном
кружке, которым руководил
драматург Александр Ост-
ровский, затем брал уроки
пения в Милане, занимался
рисунком в Риме.

Совсем естественно в
последующие годы к кругу
его знакомых присоедини-
лись выдающиеся русские
художники - Репин, братья
Васнецовы, Серов, Поле-
нов, Врубель и ряд другие.
Творческое содружество
этих мастеров вошло в ис-
торию искусства как Мамон-
товский художественный
кружок.

С конца 1870-х гг. участ-
ники кружка подолгу жили

и работали в Абрамцеве. В
усадьбе и ее окрестностях
были написаны такие ше-
девры как "Крестный ход в
Курской губернии" и "Не
ждали" Репина, "Аленушка"
и "Богатыри" Васнецова,
"Девочка с персиками" Се-
рова, "Видение отроку Вар-
фоломею" Нестерова и дру-
гие памятники русской жи-
вописи. Но деятельность
Мамонтовского кружка не
ограничивалась изобрази-
тельным искусством.

По инициативе Елизаветы
Григорьевной Мамонтовой,
при участии Репина, Поле-
нова и , Виктора Васнецова
в Абрамцеве была собрана
коллекция произведений на-
родного искусства. На ее
основе создавались изделия
абрамцевской мастерской,

преобразованной в столяр-
но-резчицкую, где изготов-
лялись украшенные резьбой
и росписью мебель и дру-
гие предметы быта. В 1890
г. в "Культурном поселке"
была построена керамичес-
кая мастерская, художест-
венным руководителем ко-
торой стал Врубель. Он
выполнил изразцовые печи
для московского и абрам-
цевского домов Мамон-
товых, многочисленные про-
изведения декоративной
скульптуры и посуды. В ра-
боте мастерских участвова-
ли также почти все вели-
кие художники Мамонтовс-
кого кружка. Абрамцевские
изделия пользовались спро-

сом в Москве, Петербурге
и других городах, получали
премии на престижных
выставках, в том числе на
Всемирной выставке в Па-
риже в 1900 г.

Именно в Абрамцеве ху-
дожник Сергей Малютин
сделал эскиз первой разъ-
емной игрушки - знамени-
той "матрешки": круглоли-
цей крестьянской барышни
в цветастом платочке. А
чтобы она выглядела поде-
ловитее, пририсовал ей в
руку черного петуха. Сле-
дующая барышня была с
серпом в руке. Еще одна с
караваем хлеба. Первая
русская матрёшка была
восьмиместная. За девоч-
кой с караваем следовал
мальчик, затем опять де-
вочка, а последняя изоб-

Усадьба великих русских меценатов

Два знаменитых хозяина поместья - Сергей Аксаков и Савва Мамонтов

ражала спеленатого мла-
денца. Целое семейство,
дружное и трудолюбивое.
Изготовить свою новинку
Малютин заказал лучшему
токарю Сергиево-Посадских
мастерских Василию Звез-
дочкину. Говорят, на абрам-
цевских вечерах чай пода-
вала прислуга с именем
Матрена. Она и стала крес-
тной одного из самых по-
пулярных символов России.

В Абрамцеве поддержива-
ли широко распространен-
ную в те годы традицию до-
машних спектаклей. Режис-
сером, а нередко и драма-
тургом в них выступал Сав-
ва Мамонтов, роли испол-
няли все желающие, а де-
корации и эскизы к костю-
мам создавали Поленов,
Васнецов и другие худож-
ники. Эти любительские
постановки во многом спо-
собствовали созданию Ма-
монтовым Русской частной
оперы в Москве.

На территории усадьбы,
рядом с господским домом,
были построены скульптур-
ная мастерская, а в 1882 г.
в усадебном парке по про-
екту Васнецова и Поленова
была возведена церковь
Спаса Нерукотворного. В
1883 г. по соседству с цер-
ковью по проекту Васнецо-
ва была построена бесед-
ка, которая за свой причуд-
ливый вид получила назва-
ние "Избушка на курьих
ножках". Церковь и избуш-
ка считаются первыми про-
изведениями русского мо-
дерна.

В 1893 г. участники Ма-
монтовского художествен-
ного кружка отметили 15-
летие своего содружества,
а в следующем году был из-
дан юбилейный альбом
"Хроника нашего художест-
венного кружка". Он зало-
жил основу национального,
неорусского направления
стиля модерн и во многом
определил творчество объ-
единения "Мир искусства",
Художественного театра
Станиславского и Русских
сезонов Дягилева на рубе-
же XIX-XX столетий. Участ-
ники кружка создали один
из первых музеев произве-
дений русского народного
искусства, а абрамцевские
мастерские положили нача-
ло возрождению и разви-
тию старинных ремесел -
резьбы по дереву и произ-
водства майолики.

В наши дни территория
Музея-заповедника "Абрам-
цево" занимает около 50
гектаров и включает памят-
ники архитектуры XVIII и XIX
вв., парк и живописные ок-
рестности реки Вори. В соб-
рании музея хранится бо-
лее 25 тысяч экспонатов:
живопись, графика, скуль-
птура, произведения деко-
ративно-прикладного и на-
родного искусства, а также
фотографии и архивы быв-
ших владельцев усадьбы.
Ежегодно его посещают
свыше 250 тысяч человек.

Церковь Спаса Нерукотворного, возведена по про-
екту Васнецова и Поленова

Первая матрешка художника Малютина и токаря
Звездочкина

года он произнёс в Славян-
ском комитете свою знаме-
нитую речь против неспра-
ведливого Берлинского кон-
гресса, порицавшую рус-
ских дипломатов, за что и
был выслан из Москвы.

При Аксаковых усадьба
сохранила свой прежний
вид: господский дом за-
падным фасадом выходил
на прямоугольный двор, ко-
торый окружали хозяйствен-
ные строения. Усадьба и
парк оставались неогоро-
женными и сливались с ок-
ружающими полями и леса-
ми. Для Сергея Тимофееви-
ча, любителя природы, за-
ядлого рыбака и охотника,
Абрамцево стало местом,
где можно было отдохнуть
от московской суеты. "Прек-
расный мирный, уединенный
уголок, где собрано все, что
нам нужно", - писал он сыну
Ивану. В Абрамцеве он сло-
жился как писатель и соз-
дал свои лучшие литератур-

ные произведения. После
его смерти, а вскоре и его
старшего сына Константи-
на, усадьба опустела, а в
1870 г. была продана зна-
менитому русскому предп-
ринимателю и меценату Сав-
ву Ивановичу Мамонтову.

В обветшавшей усадьбе
все строения требовали ре-
монта, и Мамонтовы взя-
лись за ее обустройство.
Стремясь улучшить положе-
ние местных крестьян, суп-
руга Саввы Ивановича -
Елизавета Григорьевна, ор-
ганизовала первые в окру-
ге больницу и школу. При
школе была открыта столяр-
ная мастерская с целью
предотвратить уход сельс-
кой молодежи на заработ-
ки в город.

Предприниматель по про-
фессии, Мамонтов был ху-
дожником по призванию:
его живо интересовали
изобразительное искусство,
архитектура, театр. Во вре-
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Многие любят жало-
ваться на склероз. Нев-
ролог Алексей Алексеев
объясняет, что такой
болезни не существует.
Однако забывчивость -
серьезный повод пройти
полное обследование.

- После 40, а то и пос-
ле 30 многие регуляр-
но жалуются на память:
вот, мол, склероз, что-
то все забывать начал.
Но я правильно пони-
маю, что такого заболе-
вания, как склероз, не
существует?

- Правильно. Вообще,
склероз - это замена ка-
кой-либо ткани на плот-
ную соединительную, ко-
торая не может работать
так, как изначальная
ткань. Почему этот тер-
мин стали связывать с
нарушениями памяти,
сказать сложно, но, ви-
димо, здесь виноват ате-
росклероз - заболева-
ние, которое поражает
сосуды везде, в том чис-
ле и в головном мозге.
Память при этом, конеч-
но, ухудшается. Так что
пациенты понимают под
склерозом все что угод-
но - от легкой забывчи-
вости до глубокой стар-
ческой деменции, когда
человек начинает варить
суп из носков и пить по
утрам мочу, потому что
забыл, как заваривать
чай.

- Хорошо, будем
вместо склероза ис-
пользовать термин
"снижение памяти".
Все-таки редко встре-
тишь человека, ко-
торый бы не жаловал-
ся на забывчивость. От-
чего люди с годами на-
чинают хуже запоми-
нать?

- Потому что очень
часто забывчивость - это
нормальная реакция ор-
ганизма. Если человек
не выспался, забегался
на работе, ему дали 15
заданий, он легко может
что-то забыть. И это нор-
мально. Такое легкое
забывание связано со
снижением концентра-
ции внимания. И если
30-летний ответственный
топ-менеджер приходит
к врачу с жалобами на
память, а у него круги
под глазами от недосы-
па, то ему надо не пить
лекарства для памяти
или противотревожные
препараты, а просто
выспаться. И поверьте
мне, все проблемы с
забывчивостью сразу
решатся.

- В чем заключается
лечебный эффект сна?
Дел-то меньше не ста-
новится, если много
спать, скорее, даже на-
оборот.

- Во время активного
познания - например,
той же работы - мозг
схватывает информа-
цию, но ее cортировка
и усвоение происходят в
основном во время сна.
Так что чем активнее ра-
бота, чем больше данных
требуется переносить из
оперативной памяти в
долговременную, тем
больше должен спать че-
ловек. Обычно все про-
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исходит как раз наобо-
рот: больше всего спят
те, у кого работа ненап-
ряженная.

- Замкнутый круг ка-
кой-то...

- Да, так и есть. Кста-
ти, постоянное напряже-
ние на работе, которое
часто дополняется, ска-
жем, кредитом на квар-
тиру или машину, и са-
мо по себе способству-
ет ухудшению памяти.

- Почему? Как рань-

ше считалось, все бо-
лезни от нервов?

- Не совсем. В данном
случае человек начина-
ет все забывать из-за
эмоциональных наруше-
ний. У него просто нет
активной мотивации для
запоминания, он все
время тревожится, как
бы не просрочить оче-
редной платеж или сдать
отчет. Тревога - это из-
быточное активное об-
думывание какого-то ас-
пекта, и постоянно бес-
покоящийся о чем-то че-
ловек не может, как
Скарлетт О'Хара, ска-
зать: "Я подумаю об
этом завтра", а мусолит
одно и то же без конца.
В офисных центрах ред-
ко встретишь человека

без тревожных наруше-
ний. Таких людей не на-
до лечить, им нужно объ-
яснить, что необходимо
по-другому посмотреть
на свою жизнь. Однако
этический кодекс не
позволяет врачам так
вот прямо и сказать.

- Такие эмоциональ-
ные нарушения вы-
зывают временные
расстройства памяти
или последствия оста-
ются на всю жизнь?

- Часто такие пациенты
принимают не лекарст-
ва от депрессии, а пре-
параты с недоказанной
эффективностью, кото-
рые якобы улучшают ра-
боту мозга. При этом те
факторы, которые собс-
твенно и вызывают деп-
рессию и тревогу, нику-
да не денутся и работа
мозга улучшаться не бу-
дет. Хотя, кстати, многие
препараты, направлен-
ные на лечение эмоцио-
нальных расстройств
(тревоги и депрессии), те
же бензодиазепины,
ухудшают запоминание.
Правда, не навсегда, а
только на время приема.

- Но после того как
человек, условно гово-
ря, выплатил кредит и

завершил проект, рабо-
та мозга вернется на
прежний уровень?

- Да, вполне. Необра-
тимым нарушением явля-
ется только массовая
смерть нейронов,
вызванная какими-либо
внешними или возраст-
ными причинами и при-
водящая к деменции -
патологии, которая мо-
жет развиваться у ста-
риков.

- Что это за болезни,
которые так сильно
повреждают мозг у та-
кого большого числа
людей?

- Гипертоническая бо-
лезнь, дислипидемия -
нарушения липидного
(жирового) обмена - и,
как следствие, повы-
шенный риск развития
атеросклеротических из-
менений, печеночная и
почечная недостаточ-
ность, сахарный диабет,
гипотиреоз, недостаток
витамина В12, фолиевой
кислоты и многое другое.

Огромное количество
невылеченных патологий
могут ухудшать работу
мозга. Также на памяти
сказываются черепно-
мозговые травмы и трав-
мы при очень резком
торможении машины,
когда голова резко дер-
гается, при этом скручи-
ваются длинные отрост-
ки нейронов и часть не-
рвных клеток гибнет.

- Выходит, человек
идет к врачу, чтобы по-
лучить лекарство для
улучшения памяти, а
вместо этого выясняет,
что ему нужно лечить
печень и почки?

- Это в идеальной си-
туации. В реальности
врач ему, скорее всего,
выпишет какие-нибудь

ноотропы и отпустит.
Считается, что эти пре-
параты улучшают рабо-
ту мозга, притом что для
абсолютного большинс-
тва из них не существу-
ет надежных исследова-
ний, которые бы подт-
верждали, что они рабо-
тают. Доказательная ба-
за есть для нескольких
препаратов, которыми
лечат уже серьезные на-
рушения. Все остальное
- это фактически плаце-
бо, которое успокаива-
ет пациента, но не влия-
ет на истинные причины
его забывчивости.

- Почему же врачи
выписывают пациен-
там такие препараты?
Это как минимум неэ-
тично.

- У наших врачей, к со-
жалению, отсутствует
тенденция к познанию.
Мало кто читает по-анг-
лийски, еще меньше на-
рода следит за научны-
ми статьями, как зару-
бежными, так и нашими,

и уж совсем единицы
пытаются всю жизнь
учиться и совершенство-
ваться в профессии.
Очень многие разве что
из платных статей выно-
сят название какого-ни-
будь препарата, но ни
дозировок, ни правил
приема уже не запоми-
нают. С другой стороны,
наши пациенты с совет-
ских времен привыкли,
что доктор им должен.
Я всю жизнь пил, курил,
убивался на работе, не
занимался спортом, у
меня теперь вот это, это
и еще вот это, но док-
тор должен дать такую
таблетку, которая меня
вылечит, а иначе он пло-
хой доктор. Кроме того,
на Западе есть страх пе-

Алексей Алексеев
2005 - Окончил ММА

(ныне Первый МГМУ)
им. И.М. Сеченова, ле-
чебный факультет.

2005-2011 - Врач-нев-
ролог в различных кли-
никах.

2011 - Врач-невролог
в Клинике нервных бо-
лезней МГМУ им. И.М.
Сеченова.

Автор более 25 на-
учных публикаций.

ред денежными тратами:
если ты не будешь соб-
людать рекомендации
врача - режим приема
препаратов, обследова-
ния, соблюдение диет,
занятия ЛФК и так да-
лее - страховая компа-
ния может снять с тебя
страховку и не оплачи-
вать лечение. У наших
людей этого страха нет,
до сих пор коммунизм в
голове.

- Так что делать чело-
веку, который начал ху-
же запоминать что-то?

- В первую очередь
пойти к врачу, причем не
просто к терапевту, а
желательно к специалис-
ту по проблемам запо-
минания. Таких врачей,
правда, сложно найти,
но в Москве, например,
есть специальная Лабо-
ратория памяти в клини-
ке нервных болезней
Первого МГМУ имени
Сеченова. Грамотный
врач прежде всего про-
ведет тест, чтобы опре-
делить, а есть ли нару-
шения памяти, и если да,
то насколько все серьез-
но. Затем доктор попы-
тается выяснить причи-
ну забывчивости, то есть
найти то самое заболе-
вание или заболевания,
которые влияют на ра-
боту мозга. Скорее все-
го, такое заболевание
найдется. Когда вы его
подлечите, начнет лучше
работать и память.

- Можно сказать, что
снижение памяти - это
такой звоночек, сигна-
лящий о возможных
серьезных проблемах в
организме?

- Да. Вылечите серд-
це, почистите печень, и
тогда, может быть, вы
дорастете до истинной
старческой нейродегене-
рации. Вот тогда приго-
дятся те самые работа-
ющие ноотропы.

- Если же вы продол-
жаете есть на ночь жа-
реную картошку, неуме-
ренно пить и курить...

- То не стоит сильно
беспокоиться о демен-
ции и болезни Альцгей-
мера - вряд ли у вас бу-
дет шанс дожить до них.

- Есть ли у ученых ка-
кие-нибудь идеи, как
можно радикально
справиться с этой бе-
дой?

- На эту будущую проб-
лему начали пристально
обращать внимание бук-
вально несколько деся-
тилетий назад: как раз
потому, что стала воз-
растать продолжитель-
ность жизни. Сейчас
очень активно ведутся
исследования, есть нес-
колько весьма перспек-
тивных направлений, но
пока они несут больше
вопросов, чем ответов.
Через сколько лет будет
найдено радикальное ле-
карство, я не скажу, но
то, что когда-нибудь мы
сможем стабилизиро-
вать процесс умирания
нейронов - это точно. А
пока сохранность памя-
ти на 100% зависит от
самого человека, точнее,
от его образа жизни.
Журн. "Вокруг света"

ОТДАЧА В МОЗГ
Помимо недосыпа, хронического стресса и

депрессии к снижению памяти могут приводить
и другие расстройства. Патологии печени при-
водят к интоксикации - отравлению - всего ор-
ганизма, в том числе и мозга. Ядовит для ней-
ронов спирт и особенно сивушные масла и при-
меси, которые содержатся в некачественном ал-
коголе. Процессы запоминания ухудшаются при
гипотиреозе - длительном недостатке гормонов
щитовидной железы. Также негативно сказыва-
ются на памяти опухоли в мозгу, которые нару-
шают перемещение жидкостей или сдавливают
какие-либо его структуры. Проблемы с запоми-
нанием могут возникнуть после черепно-мозго-
вой травмы, хотя точный механизм поврежде-
ния в этом случае неясен. Плохо сказывается
на мозге сахарный диабет - из-за расстройства
обмена веществ у больных не только ухудшает-
ся память, но и снижается критическое отноше-
ние к собственным поступкам. Наконец, для моз-
га опасно поражение сосудов, которое есть у
многих взрослых людей, ведущих не очень здо-
ровый образ жизни.

ЗАПОМИНАНИЕ ЛОГИЧЕСКИ
НЕСВЯЗАННЫХ СЛОВ

В течение двух минут ознакомьтесь с при-
веденными ниже словами. Закройте список.
Повторите слова, которые вы запомнили.

диван/блюдце/тигр пиджак/абрикос/верто-
лет рябина/река/палец гроза/теннис/флейта
Интерпретация результатов: В идеале чело-
век должен воспроизвести все слова сам, в
крайнем случае после подсказок типа "пред-
мет мебели", "посуда", "хищное животное" и
так далее. Это скрининговый тест, который
показывает, что не все в порядке. Для уточ-
нения нужны более сложные тесты. Для при-
мерной оценки глубины проблемы можно ис-
пользовать такую шкалу:

12-8 слов - высокий уровень запоминания
8-6 слов - средний уровень запоминания
6-4 - низкий уровень запоминания
4-0 - очень низкий уровень запоминания
Если уровень оказался средним и ниже, сто-

ит обратиться к специалисту.
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Сергей Геннадьевич
Круглов  (род. 26 июля
1966, Красноярск) - рус-
ский поэт, публицист,
православный священ-
ник. Живет в г.Минусин-
ске Красноярского
края, служит в Свято-
Спасском соборе.
Учился на отделении
журналистики филоло-
гического факультета
Красноярского государ-
ственного университета.
Более двадцати лет пи-
шет стихи. Автор нес-
кольких поэтических
сборников: "Приноше-
ние" (Абакан, 2007 г.),
"Лазарева весна" (Сама-
ра, 2010), "Считалки с
Богом" (совместно с
О.Кушлиной. СПб., 2011).
Лауреат премий Андрея
Белого 2008 г., "Москов-
ский счет" 2009 г.

Есть ли смысл мо-
литься о выздоровле-
нии? Почему мы про-
сим здоровья, если бо-
лезни нам посылает
Бог? Отвечает священ-
ник Сергий Круглов.

- Мы в своих молит-
вах просим здоровья,
но ведь Господь знает,
зачем нам даются бо-
лезни. Ведь ничего не
происходит без Его во-
ли...

 - Вы хотите сказать,
что болезни посылают-
ся человеку Богом для
чего-то полезного? Бо-
лее антихристианского
представления нельзя и
придумать! Бог - Отец,
а мы - дети. Можно ли
представить, что чело-
век, имеющий детей,
будет специально по-

Митрополит Одесский и Из-
маильский Агафангел (Глава
Одесской епархии Украинской
Церкви) совершил освящение
нового храма в честь святой
преподобномученицы Елиза-
веты, в котором будут прово-
диться службы для глухо-
немых.

Церковь находится на тер-
ритории Одесской областной
детской кожно-венерологи-
ческой больницы. Частица мо-
щей святого мученика Макси-
ма Римского была положена
в основание престола храма.
Настоятель церкви - протои-

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé Êðóãëîâ:
Áîã íå ïîñûëàåò íàì áîëåçíè

Ïðàâîñëàâíûé
êàëåíäàðü ÁÏÖ

16 августа - Попраздненство
Успения Пресвятой Богородицы.
Перенесение из Едессы в Кон-
стантинополь Нерукотворного
Образа Господа нашего Иисуса
Христа. Мч. Диомид врач. Преп.
Иоаким Осоговский. Поста нет.

17 августа - Св. мчк Мирон
презвитер. Преп. Алипий иконо-
писец. День постный - монас-
тырский устав: cухоядение
(хлеб, овощи, фрукты).

18 августа - Св. мчки Флор и
Лавр. Перенесение мощей пре-
подобного Иоанна Рыльского.
Поста нет.

19 августа - Мч. Андрей Стра-
тилат и с ним 2593 мучеников.
Поста нет.

20 августа - Св. пророк Са-
муил и с ним 37 мучеников.
Поста нет.

21 августа - Св. ап. Фадей.
Св. мчки Васса Гелеспонтская и
Васса Солунская. Св. свщмчк Си-
меон Самоковский. Поста нет.

22 августа -  Мчч. Агафоника
и Зотик, Феопрепий (Боголеп),
Акиндин, Севериан, Зинон и про-
чие. Мц. Евлалия дева. День по-
стный - монастырский устав: cу-
хоядение (хлеб, овощи, фрукты).

23 августа -  Отдание празд-
ника Успения Пресвятой Бого-
родицы. Мч. Лупп. Сщмч. Ири-
ней, еп. Лионский.  Поста нет.

сылать на них страда-
ния, болезни?

Бог не посылает нам
болезни, болезни по-
сылает нам жизнь, про-
низанный злом мир. А
Бог делает так, подс-
тавляя руки, что эти бо-
лезни, во-первых, могут
быть исцелены, а во-
вторых, они могут ка-
кую-то пользу принес-
ти. От болезни польза
бывает. Человек, пере-
живший тяжкое страда-
ние, болезнь, укрепля-
ется духом, он может
потом помогать тем,
кто тоже страдает. Вот
что происходит! Ска-
зать, что Бог нам по-
сылает болезни как ка-
кое-то благо - непра-
вильно! Бог нам посы-
лает только добро.

- Но Он знает, зачем
болезни..

- Б е с смысленное
выражение - "зачем бо-
лезни". Болезнь ПОТО-
МУ ЧТО. Она происхо-
дит от зла, от грехопа-
дения, от того, сего.
Как всякое зло она
бессмысленна. Смысл
имеет только то, что
Господь сотворил. А
зло, болезнь, грех не
имеют смысла. Что та-
кое грех? Взяли хоро-
шую вещь, испортили.
Ведь под любым грехом
растет хорошая вещь:
вино испортили - полу-
чилось пьянство; лю-
бовь между мужчиной
и женщиной преврати-
лась в блуд.

Человек предназначен
быть здоровым. Это дал
Бог - жить вечно. А бо-

лезнь смысла не имеет,
она должна быть исце-
лена. Несмотря на не-
которые мракобесные
представления, которые
иногда бытуют на при-
ходах, что, мол, лечить-
ся - это грех, надо толь-
ко одной святой водой
лечиться, Бог создал
врачей и прославляет
врачей в лике святых
именно за их врачебное
дело. Это Косма и Да-
миан - святые врачи-бес-
сребреники, святитель
Лука Войно-Ясенецкий и
многие другие.

- А молитва может ис-
целить?

- Тоже замечательное
выражение! Как сама
по себе молитва может
исцелить? Хотя многие
считают, что молитва -
это такое заклинание,
волшебная фраза, кото-
рая сама по себе ис-
целяет. Это не так.

Слову дана великая
сила. Есть целые вра-
чебные области, где
словом пользуются как
лекарством, как мето-
дом лечения. А молит-
ва - это разговор че-
ловека и Бога. Это не
просто разговор, бол-
товня... Молитва - это
диалог. На свое звание
надо услышать ответ.
Разумеется, если чело-
век с полнотой своей
веры, с полнотой свое-
го существа взывает,
конечно, он не останет-
ся неуслышанным. В
этом смысле молитва
спасительна.

- Но кто-то исцеляет-
ся, кто-то нет. У него не

такая горячая молитва?
- Дело не в этом. Это

такой у нас поверх-
ностный признак: если
ты такой умный, то по-
чему такой бедный.

Мы видим одну-две-
три, иногда пятнадцать
сторон жизни челове-
ка. Умный человек ви-
дит шестнадцать сто-
рон. А их - тысяча сто
шестнадцать! Человек -
огромная система, ко-
торая связана со всем
на свете. Поэтому два
человека, болеющие
одной болезнью и име-
ющие примерно один
уровень воцерковлен-
ности, имеют совер-
шенно разные жизни,
потому во всем осталь-
ном они совершенно
разные. Один исцеляет-
ся, другой нет, не пото-
му, что один горячо мо-
лится, а другой нет, а
есть еще много других
причин, иногда очень
серьезных причин.

Например, одна из
причин - хочет ли че-
ловек выздороветь или
нет? Очень многие бо-
лезни, если копать че-
ловека поглубже и все
вытаскивать из него за
ушко, происходят от то-
го, что человек желает
болеть и исцеления не
хочет. Для него болезнь
- способ спрятаться от
мира. Часто так быва-
ет - на человека нава-
лились какие-то тяже-
лые, невыносимые об-
стоятельства - бах! Он
свалился и заболел!
Человек захотел снять
с себя ответственность:

"Все! Я заболел!" Ему
носят чай с малиной,
лекарства. Простой
пример, когда от пере-
напряжения человек
прячется в болезнь.
Многие психические
болезни - способ спря-
таться от жизни.

И еще слабость мо-
литвы может означать,
что человек понимает
молитву как некое зак-
линание, волшебную
таблетку. Не как разго-
вор с Богом. Сам Бог
ему не нужен, а нужно
конкретное сиюминут-
ное здоровье. Приме-
ров много, когда люди
ездят по святым мес-
там, и тут же ездят к
разным бабкам, зна-
харкам, экстрасенсам...

- Может, еще страш-
но молиться и потому,
что в конце надо доба-
вить: Пусть будет не
так, как я хочу, но как
Ты...

- Да. Но на самом де-
ле это не так страшно,
потому что Господь ни-
чего плохого нам не же-
лает. Никогда! Тут может
быть другой момент.
Нам тяжело сказать "Да
будет воля Твоя!", пото-
му что знаем, что от нас
что-то потребуется. "Да,
Моя воля, чтобы ты был

здоров. Давай, соблю-
дай режим, диету, бро-
сай вредные привычки"
"Ааа, я это не хочу! Я
хочу на елку залезть и
ничего себе не исцара-
пать! Я хочу...", или как
в старой прибаутке: "Ну
ладно! Пить я буду, но
курить не брошу!" Сло-
ва "Да будет воля Твоя!"
очень трудно произно-
сить. Их легко произно-
сить тому, кто молится
поверхностно. А чело-
век, который понимает,
что говорит, тому труд-
но. У кого больше веры,
тому всегда труднее...

- А молитва матери со
дна моря достанет,
это...

- Это проявление люб-
ви. Любовь - это осно-
ва жизни, на ней дер-
жится мир. Любовь всег-
да спасает. Молитва ма-
тери - это проявление
любви. Мать в этом слу-
чае идет по стопам
Христа. Христос готов
идти на крест, на смерть,
Он все отдает - тело,
кровь Свою, все! Мы не
просто пользуеmся пло-
дами того, что Он сде-
лал, мы Им Самим поль-
зуемся. Мы едим Его на
каждой литургии. Он все
нам отдал!

Источник: pravmir.ru

Подворье Пат-
риарха Московс-
кого и всея Руси
в Софии продол-
жает собирать
письменные сви-
детельства о
благодатной по-
мощи по молит-
вам к архиепис-
копу Серафиму
(Соболеву) для
передачи в Си-
нодальную ко-
миссию по кано-
низации святых.

"Если Вы мо-
жете свидетель-
ствовать о чудесах, произо-
шедших с вами или вашими
близкими и связанных с мо-
литвенными обращениями к
архиепископу Серафиму, про-
сим присылать ваши свиде-
тельства на адрес пресс-
службы Патриаршего под-
ворья (Русской церкви) в Со-
фии podvorie-sofia.press@
dir.bg. Если у вас есть меди-
цинские свидетельства исце-
ления (заключения врачей), то
просим приложить их ксеро-
копию. Не забудьте сообщить
также свои имя, отчество, фа-
милию, адрес или телефон.
Ваши свидетельства могут ус-

Ïîäâîðüå Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è
âñåÿ Ðóñè â Ñîôèè ïðîäîëæàåò ñáîð
ñâèäåòåëüñòâ î áëàãîäàòíîé ïîìîùè
àðõèåïèñêîïà Ñåðàôèìà (Ñîáîëåâà)

корить канониза-
цию широко из-
вестного своей
чудотворной по-
мощью и почита-
емого в Болгарии
"Дядо Владыки"",
- говорится в со-
общении, опубли-
кованном на сай-
те подворья Пат-
риарха Московс-
кого и всея Руси
в Софии.

Архиепископ
Серафим (Собо-
лев, 1881-1950) -
один из выдаю-

щихся деятелей Русской Пра-
вославной Церкви минувше-
го века. С 1921 года жил в
Болгарии, был известен как
глубокий богослов и рев-
ностный молитвенник. Погре-
бен в крипте русского храма
святителя Николая - подворья
Патриарха Московского и
всея Руси. Помолиться у гроб-
ницы святителя ежедневно
приходят сотни людей. Под-
ворье Русской Православной
Церкви в Болгарии собирает
свидетельства о чудесах и
благодатной помощи, получа-
емой по молитвам к архие-
пископу Серафиму.

Â Îäåññå îñâÿùåí íîâûé
áîëüíè÷íûé õðàì äëÿ ãëóõîíåìûõ

ерей Станислав Минаев.
Митрополит Агафангел в сво-

ем архипастырском слове,
поздравил присутствующих с
освящением храма, подчерк-
нув, что благодаря конструк-
тивному сотрудничеству с мес-
тными властями, в Одесской
епархии, во многих медицин-
ских учреждениях сооружают-
ся храмы, где врачи и паци-
енты могут помолиться и исп-
росить у Господа исцеления.

После освящения храма мит-
рополит Агафангел вручил наг-
рады и грамоты тем, кто по-
могал в строительстве храма.
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По горизонтали: 3. Цивилизация. 9. Очки. 10. Эмансипация. 11.
Очко. 12. Трактат. 18. Перро. 19. Рыбка. 20. Литовка. 21. Анонс. 22.
Клаус. 23. Табурет. 24. Афоня. 25. Особа. 26. Кентавр. 32. Жало. 33.
Неравенство. 34. Диск. 35. Банальность.

По вертикали: 1. Фотоаппарат. 2. Экскурсовод. 4. Измор. 5. Ив-
няк. 6. Ижица. 7. Араб. 8. Ирис. 12. Толстяк. 13. Автобан. 14. Товар-
ка. 15. Трактор. 16. Образование. 17. Расстановка. 27. Ересь. 28.
Тесто. 29. Виват. 30. Мера. 31. Рана.

По горизонтали: 2. Спорт для
дылд. 8. "Белый камешек раста-
ял, на доске следы оставил" (за-
гадка). 10. Муха в тельняшке. 11.
Состояние, в котором человек
напрашивается на смирительную
рубашку. 14. Вещевой мешок-зах-
ребетник. 17. Рекомендации по
кругу. 18. Историк местного мас-
штаба. 19. Осина, названная ду-
бом. 20. Еда для "братьев наших
меньших". 21. Мачо по националь-
ности. 22. Место для прогулок
строевым шагом. 23. Вертушка ге-
ликоптера. 24. Орущая часть маг-
нитофона. 26. Небесный извозчик.
27. Французское "равновесие". 30.
Какое известное нам со школы
слово начинается на три "Г", а кон-
чается на три "Я"? 32. Подходя-
щее дерево для вороны с сыром.
33. "Райская" женщина. 34. "Чу-
чело" советского кинематографа.

По вертикали: 1. Частица отца
в сыне. 3. Медицинский "осве-
житель". 4. Киношный город
Франции. 5. "Папа" Тома Сойера.
6. Рай для козла. 7. Палка в гло-
бусе. 9. "Банный лист" из извес-
тного выражения, используемый
в медицине. 10. Работа штопо-
ра. 12. Рыбка, для которой акула
не враг, а средство передвиже-
ния. 13. Какой спортсмен ходит

Приятного аппетита

сидя? 15. Самая распространен-
ная подпись неграмотного чело-
века. 16. Собака "с милицейским
уклоном". 17. "Крайность" с пал-
кой. 24. Канализационный спе-
леолог. 25. Усилитель ударного

кулака. 28. Королева, отправив-
шая Д`Артаньяна в загранкоман-
дировку. 29. Хана для братана.
30. Домашнее животное божьей
коровки. 31. Разрушительница
радужных снов.

Парень познакомил-
ся с девушкой в Ин-
тернете, общаются
уже три месяца, всё
так классно, что реши-
ли вживую встретить-
ся.

Парень собирается
на первое свидание, а
друг его спрашивает:

- Слушай, а если она
страшная окажется и
не такая прикольная,
как по инету общались,
что ты делать будешь?

- А на этот случай у
меня отмазка есть:
скажу, что очень хо-
рошо, что мы с тобой
встретились, посмот-
рю на часы, изви-
нюсь, мол у меня тре-
нировка в 9 часов, и
уйду.

Пришёл парень на
свидание в условлен-
ное место, ждёт. К не-
му подходит симпатич-
ная девушка и спраши-
вает:

- Вы, случайно, не
Максим? Меня ждёте?

Очень хорошо, что мы
встретились, но, изви-
ните, у меня в 9 часов
тренировка. Пока!..

☺☺☺
Встречаются двое

старых друзей:
- Чем занимаешься?
- Художником-каллиг-

рафистом работаю.
- Да брось! В школе

твои каракули ни один
учитель разобрать не
мог.

- То-то! Я капчи для
сайтов рисую.

☺☺☺
- Владимир Владими-

рович! Возьмите меня
на рыбалку,- просит Чу-
ров.

- Дак ты же ловить не
умеешь.

- Я взвешивать буду...
☺☺☺

- Врач осмотрел па-
циента и запретил ему
пить.

- Доктор, я винодел
и делаю классное ви-
но, мне и его нельзя?

- Со мной можно!

☺☺☺
Мужик с белым мед-

ведем ходит по птичье-
му рынку. Навстречу
ему милиционер:

- Гражданин, что ж вы
с медведем, да по рын-
ку?

- Да тут ищу одного
козла, который мне в
прошлом году белого
хомячка продал.

☺☺☺
Подходит Вовочка к

матери и спрашивает:
- Мама, а на кого я

похож?
- На меня, сынок!
- А ты на кого похо-

жа?
- На твою бабушку,

конечно...
- Ну, а бабушка-то, на

кого похожа?
- На прабабушку.
- Я не понял, мам, мы

что, все на одну рожу,
как матрёшки что ли?!

☺☺☺
Вовочка приходит к

папе и говорит:
- Папа, насколько

хватает тюбика зубной
пасты?

- Не знаю, а что?
- Теперь знай, на всю

прихожую и половину
кухни.

☺☺☺
Дача. Мама выходит

на улицу и видит Вовоч-
ку, увлеченно запихива-
ющего себе в рот гряз-
ного жирного дождево-

го червяка.
- Вовочка! - кричит

она в ужасе. - Ты что!
Нельзя есть червяков.

Вовочка, удивленно:
- Почему?
Мама, потихоньку

приходя в себя:
- Ну, как же, его ма-

мочка вылезет и не
сможет найти своего
сыночка!

Вовочка, угрюмо:
- Не вылезет.
- Почему?
- Я ее уже съел.

☺☺☺
Маленький Вовочка

смотрит, как папа кра-
сит потолок, мама го-
ворит ему:

- Смотри, Вовочка, и
учись, подрастешь и
папе помогать бу-
дешь...

- А что, он к тому
времени сам не док-
расит?...

☺☺☺
Вовочка приходит

зареванный к маме и
жалуется, что его трех-
летняя сестренка дер-
гает его за волосы.

- Ну не обижайся на
неё. Она маленькая и
не понимает, что это
больно.

Он молча уходит в
детскую и тут же отту-
да слышится душераз-
дирающий рёв. Мама
заскакивает в комна-
ту. Вовочка:

Постный борщ с квашеной капустой
Вам понадобится: небольшая свекла - 1 шт., квашеная

капуста - полстакана, сухие сушеные грибы  - 5-6 шт.,
репчатый лук - 1 шт., морковь - 1 шт., мука - 1 столовая
ложка, растительное масло - 25 г, томат - 25 г, перец,
лавровый лист, соль, зелень петрушки - по вкусу.

Как приготовить: Грибы хорошенько промываем нес-
колько раз и варим до мягкости.

Грибы вынимаем из бульона и мелко режем. Обжарива-
ем их в растительном масле.

В растительном масле пассируем нашинкованную со-
ломкой квашеную капусту, морковь, лук, свеклу. Когда
овощи немного прожарились, добавляем столовую ложку
муки.

Выкладываем овощи в кастрюлю, заливаем грибным
бульоном. Добавляем томатную пасту, перец и лавровый
лист.

Добавляем в борщ грибы и варим его еще 30 минут.
Посыпаем все зеленью петрушки. Подаем борщ с тради-
ционными пампушками.

Очень многие задаются вопросом правильно-
го питания. Что же можно есть, а что же нельзя.
Все это вкратце можно свести к 10 правилам,
которые и приведены ниже.

1. Пейте больше жидкости. Необходимо выпи-
вать минимум два литра жидкости в день (луч-
ше, если это будет минеральная вода, зеленый
чай или несладкие фруктовые сок).

2. Снизьте потребление жира. Рекомендуется
ограничить себя от жирной пищи. Дневная нор-
ма потребления жира не должна превышать 60
грамм. Возьмите в свой рацион питания про-
дукты содержащие малый процент жира. Здесь
прекрасно подойдут нежирное мясо, картофель,
рис, овощи и фрукты.

3. Снизьте потребление мяса. Потребление
мяса два раза в неделю вполне достаточно, чтобы
обеспечить организм необходимым количеством
железа. Употребляйте в пищу нежирное мясо.

4. Ешьте больше овощей и фруктов. Раздели-
те их на пять порций, которые вы съедите в те-
чение дня. Этим будет достигнуто достаточное
обеспечение организма необходимыми для жиз-
ни витаминами, минеральными веществами и дру-
гими растительными веществами.

5. Раз в неделю ешьте рыбу. В особенности
рекомендуется регулярно употреблять в пищу
рыбу. Филе рыбы богато высококачественным
белком, а также не жирными жирами и такими
витаминами как B12 и D. Кроме того, мясо рыбы
богато фосфором, а некоторые виды (из высоко-
горных озер) и йодом.

6. Употребляйте в пищу злаки. Не зря ведь
мама в детстве говорила: "Кушай кашу - она по-
лезна и дает тебе силу". Снизьте потребление
продуктов из муки мелкого помола и наоборот
ешьте больше блюд с цельными зернами. Ешьте
гречиху, рис, кукурузу и пшено.

7. Не сыпьте соль на рану. Добавляйте мень-
ше соли в пищу. Соль задерживает в организме
воду, которая ему не нужна. Может иногда луч-
ше использовать другие приправы.

8. Здоровые масла и жиры. Применяйте пре-
имущественно растительные масла и жиры с
большим содержанием нежирных жиров, напри-
мер, оливковое масло.

9. Пить - здоровью вредить!. Откажитесь от
регулярного ублажения своей потребности в ал-
коголе. Конечно, бокал хорошего вина никому
не повредит... Но это должно быть только в виде
исключения!

10. Ешьте с удовольствием. Важно сохранять
чувство меры между здоровым питанием и тем
что доставляет удовольствие. Не нужно полнос-
тью отказываться от того, что так приятно на
вкус. Не перегибайте палку. Удовольствие от съ-
еденного должно присутствовать в вас всегда.
И уж тем более, если человек питается правиль-
но, иногда он может сделать для себя малень-
кое исключение и съесть что-то недозволенное.
Правда в идеале это должно так и остаться тем
самым маленьким исключением.

10 Советов правильного питания
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 Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

05.00 Новини 05.10 "Гении и злодеи" 05.35 Игрален филм:
"Майстори на печки" 06.20 Игрален филм: "Непоправим
лъжец" 08.05 "Свири, хармонико любима!" 08.45 "Проповед-
та на пастира" 09.00 Новини 09.15 "Вкусно" 09.50 "Смешари-
ки. Новите приключения" 10.00 "Виктор Авилов. С Воланд
сме квит" 11.00 Новини 11.15 "Идеалният ремонт" 12.15 "Форт
Боаяр" 13.40 Игрален филм: "Моят ласкав и нежен звяр"
15.30 "Седмината Семьон. Бомба в контрабаса" 16.25 Сери-
ал: "Сини нощи" 17.00 Вечерни новини 17.15 Сериал: "Сини
нощи" 18.30 "Отгатни мелодията" 19.00 "Сватбена суматоха"
20.00 Време 20.20 "Тази вечер" с Андрей Малахов 21.55
"КВН". Премиер лига 23.20 Игрален филм: "Свой сред чуж-
ди, чужд сред свои" 01.00 Игрален филм: "Пътешествието
на мосю Перишон" 02.20 Игрален филм: "Съпругът и дъще-
рята на Тамара Александровна" 04.05 "Полето на чудесата"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 Игрален филм: "Га-
раж" 17.00 Вечерни новини 17.20 Сериал: "Женският ле-
кар" 18.05 "Хайде да се оженим" 19.00 "Нека говорят"
20.00 Време 20.30 Сериал: "Отдадени" 22.20 Сериал: "Гру-
па "Zeta" 23.10 "Истината е някъде там" 23.25 "Нека гово-
рят" 00.20 "Хайде да се оженим" 01.15 "Докато всички са
вкъщи" 02.00 "Модна присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да
разбереш. Да простиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Гру-
па "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде
там" 15.10 Сериал: "Отдадени" 17.00 Вечерни новини
17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да се оже-
ним" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сериал:
"Отдадени" 22.20 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината е
някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Докато всички са вкъщи" 02.00 "Модна
присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да разбереш. Да про-
стиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде
там" 15.10 Сериал: "Отдадени" 17.00 Вечерни новини
17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да се оже-
ним" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сериал:
"Отдадени" 22.30 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината е
някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Докато всички са вкъщи" 02.00 "Модна
присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да разбереш. Да про-
стиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здравос-
ловно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Новини
11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Генадий
Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!" 14.00
Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде там" 15.10
Сериал: "Отдадени" 16.05 "Първата любов" 17.00 Вечерни
новини 17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да
се оженим" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сери-
ал: "Отдадени" 22.20 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината
е някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Нека говорят" 02.00 "Модна присъда" 03.10
Сериал: "Група "Zeta" 03.30 "Да разбереш. Да простиш"
04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15
"Добро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Жи-
вей здравословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш"
11.00 Новини 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко
здраве" с Генадий Малахов 13.00 Още новини 13.20
"Време за обяд!" 14.00 Новини 14.30 "Следата" 15.05
"Истината е някъде там" 15.20 "Последният герой"
17.00 Вечерни новини 17.20 Сериал: "Женският ле-
кар" 18.05 "Човекът и законът" 19.00 "Полето на чу-
десата" 20.00 Време 20.30 "Като две капки вода". На
бис! 23.20 Игрален филм 00.50 Игрален филм 02.00
Игрален филм: "Бархет" 03.20 "Моят син - Андрей
Краско" 04.15 "Докато всички са вкъщи"

05.00 Документален екран 06.00 "Страната и хората"
07.00 Анимация 08.00 "Цената на победата" 09.00 Се-
риал: "Ловът на Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 11.00 "В рамките на седмицата"
12.00 Документален екран 13.00 Игрален филм 14.30
"Руски акцент" 15.00 "Особено мнение" 16.00 Сериал:
"Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено мнение" 18.00
"Пълен албац" 19.00 "Разбор на полетите" 20.00 Сери-
ал: "Бандитският Петербург" 21.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 22.00 Сега по света 23.00 Игра-
лен филм 01.00 "Особено мнение" 02.00 Сериал: "Ловът
на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците на разбитите
фенери" 04.00 "Разбор на полетите"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
"Вечерни новини от Америка" 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фене-
ри" 11.00 "Германия през седмицата" 11.30 "Американс-
ки ликбез" 12.00 "Пълен Албац" 13.00 Игрален филм 15.00
"Особено мнание" 16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка"
17.00 "Особено мнение" 18.00 "Обложката" 19.00 "Голя-
мото бдение" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург"
21.00 Сериал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 "Сега
по света" 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение"
02.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Ули-
ците на разбитите фенери" 04.00 "Обложката"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Израел през седмицата" 12.00 "Голямото
бдение" 13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение"
16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено
мнение" 18.00 "Търсим изход" 19.00 "В кръга на светли-
ната" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 21.00 Се-
риал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 "Сега по
света" 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение" 02.00
Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 04.00 "Търсим изход"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.06 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Страната и хората" 12.00 "В кръга на свет-
лината" 13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение"
16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено
мнение" 18.00 "48 минути" 19.00 "Със собствените си
очи" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 21.00 Се-
риал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 Сега по
света 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение" 02.00
Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 04.00 "48 минути"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особе-
но мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Със собствените си очи" 12.00 "48 минути"
13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение" 16.00 Се-
риал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено мнение"
18.00 "Кейс" 19.00 "Така е" 20.00 Сериал: "Бандитският
Петербург" 21.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 22.00 Сега по света 23.00 "Германия през сед-
мицата" 23.30 "Арт-навигатор" 00.00 "Скенер" 01.00 "Осо-
бено мнение" 02.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00
Сериал: "Улиците на разбитите фенери" 04.00 "Така е"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особе-
но мнение; Икономически новини 07.00 "2012" 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Анимация 10.00
"Заснето в СССР" 11.30 "Живите думи" 12.00 "В Ню
Йорк с Виктор Топалер" 13.00 Игрален филм 15.00
Сериал: "Автобусът" 16.00 "Ехо от седмицата" 16.30
"Американски ликбез. Първите щати на Америка"
17.00 "Код за достъп" 18.00 "Цената на победата"
19.00 Документален екран 20.00 "Израел през сед-
мицата" 21.00 Игрален филм 23.00 "Руски акцент" 23.30
Сериал: "Автобусът" 00.30 Игрален филм 02.00 "Код
за достъп" 04.00 "Заснето в СССР"

05.00 Документален екран 06.00 "Скенер" 07.00
Анимация 08.00 Детски филми 09.30 Анимация
10.00 "Заснето в СССР" 12.00 "Страната и хора-
та" 13.00 Игрален филм 15.00 Сериал: "Автобусът"
16.00 "Арт-навигатор" 16.30 "Руски кцент" 17.00
"Забранено за тъпаци" 18.00 "В рамките на сед-
мицата" 19.00 Документален екран 20.00 "В Ню
Йорк с Виктор Топалер" 21.00 Игрален филм 23.00
"Руски акцент" 23.30 Сериал: "Автобусът" 00.30
Игрален филм 02.00 "Забранено за тъпаци" 03.00
"Заснето в СССР"
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05.00 Новини 05.10 "Първата любов" 06.00 Игрален филм:
"Вика ви Таймир" 07.35 "Служа на Отечеството" 08.05
"Здраве" 09.00 Новини 09.10 "Непътеписите на Дм. Кри-
лов" 09.30 "Докато всички са вкъщи" 10.15 "Смешарики.
ПИН-код" 10.30 "Фазенда" 11.00 Новини 11.15 "Боя се,
че ще ме разлюбят. Андрей Миронов" 12.10 Игрален
филм: "Трима души в една лодка, като не броим куче-
то" 14.35 Игрален филм: "Сватбата в Малиновка" 16.10
Юбилеен концерт на Стас Михайлов 18.05 "Клубът на
Веселите и Находчивите". Висша лига 20.00 Време 20.15
"Универсален артист" 21.55 Игрален филм: "Момичета"
23.30 Игрален филм: "Денят на пълнолунието" 02.10
Игрален филм: "Смешни хора" 03.40 Игрален филм: "Я
стане, я не стане" 04.20 "Свири, хармонико любима!"

ORT

Събота, 10 августСъбота, 10 август

Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм 01.55 Сери-
ал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурна част 04.00 "Ут-
рото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Моск-
ва 10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "След-
ствени тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30
Вести-Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сери-
ал: "Тайните на института за благородни девици" 15.00
Сериал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10
Вести-Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги"
17.30 Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва
19.00 Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Скли-
фософски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм 01.55
Сериал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурта част 04.00
"Утрото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм02.00 Сери-
ал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурна част 04.00
"Утрото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.50 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 23.55 Вести+ 00.20 Игрален филм 02.40 Сери-
ал: "Закон и ред" 04.00 "Утрото на Русия"

07.55 Токшоу: "1000 неща" 08.50 "За най-важното"
09.30 "Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-
Москва 10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал:
"Следствени тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вес-
ти 13.30 Вести-Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00
Сериал: "Тайните на института за благородни деви-
ци" 15.00 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вес-
ти 16.10 Вести-Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай
"винаги" 17.30 Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вес-
ти-Москва 19.00 Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00
"Кривото огледало" 21.55 Игрален филм 23.55 Игра-
лен филм 02.20 "Честният детектив" 02.50 "Горещата
десятка" 04.00 "Стаята на смеха"

05.00 Игрален филм: "Просто Саша" 06.30 "Селско утро"
07.00 Вести 07.10 Вести-Москва 07.20 "Военна програ-
ма" 07.50 "Планетата на кучетата" 08.20 "Съботник" 09.05
"Преследването" 10.00 Вести 10.10 Вести-Москва 10.20
Вести. Дежурна част 10.55 "Честният детектив" 11.30
Игрален филм: "Лекарство за баба" 13.00 Вести 13.20
Вести-Москва 13.30 Игрален филм: "Лекарство за баба"
(продължение) 15.30 "Събота вечер" 17.30 Игрален филм:
"Право на любов" 19.00 Вести 19.30 Игрален филм:
"Право на любов" (продължение) 21.50 Игрален филм:
"Петрович" 00.00 Игрален филм: "Заливът" 01.50 "Горе-
щата десятка" 02.55 Игрален филм: "Полицейска исто-
рия 3" 04.50 "Стаята на смеха"

05.50 Игрален филм: "Кой ще отиде в Трускавец"
07.20 "Сам на себе си режисьор" 08.10 "Смехопа-
норама" 08.40 "Утринна поща" 09.20 Вести-Москва
10.00 Вести 10.10 "Градчето" 10.45 Игрален филм:
"Кукувица" 13.00 Вести 13.20 Вести-Москва 13.30
Игрален филм: "Кукувица" (продължение) 15.05
"Смехът е разрешен" 17.00 Игрален филм: "Алиби
надежда, алиби любов" 19.00 Вести 19.30 Игрален
филм: "Четвъртият пасажер" 21.30 Игрален филм:
"Гостът от камината" 23.20 Игрален филм: "Монро"
01.20 Игрален филм: "Преди залеза" 03.00 "Стаята
на смеха" 04.00 "Утрото на Русия"
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Экс-татушка Юлия
Волкова любит напоми-
нать не только поклон-
никам, но и прессе, что
исповедует ислам. Су-
дя по ее поведению, ис-
лам не вера и призна-
ние всех мусульманс-
ких ценностей, а ско-
рее способ обратить на
себя внимание. Певица
не жалеет, что смени-
ла религию и думает
несколько иначе.

У  восточных женщин
однако, свое мнение
на этот счет. Они наз-
ывают ее бессовест-

Потерявший зрение
Сергей Филин художес-
твенный руководитель
балетной труппы Боль-
шого театра, намерева-
ется все-таки  вернуть-
ся к своей работе и уже
в сентябре открыть в
театре сезон. Новость
сообщил Владимир
Урин, новый директор
ГАБТ, который лично
прибыл  в немецкий Аа-
хен, чтобы навестить
Сергея. По последней
информации, Филин не
видит правым глазом,
и плохо видит левым,
из-за чего не может
распознавать лица лю-
дей. "Если по левому

Недавно экс-солистка ВИА Гры Анна Седоко-
ва выложила свои откровенные фото в соцсе-
ти. И правильно сделала, ведь молодой певице
надо продвигать новую песню, да и мужская
аудитория не прочь лишний раз посмотреть на
прелестные ножки и выпирающие места Седо-
ковой. Не случайно среди большого количества
комментариев под фото преобладают "вау!", "су-
пер!" и все в том же духе, вплоть до предложе-
ний интимного характера. Однако, фотографии
не всем по душе. "Епт. Это ж подруга из ви-
агры. А мне всегда такой милой казалась, - пи-
шет один из читателей Аниного блога. - А она
берет теперь и на весь инет задом светит". Не-
которые обратили внимание на то, что Седоко-
ва и ее девчонки выглядят ну совсем как лесби-
янки, но это уже так, мелочи. "Это просто фото
в купальнике, как у всех. Что всем можно, а
мне нельзя? Лето ведь!", - подписалась под сним-
ком Седокова в ответ на обиды.

Ìóñóëüìàíêè õîòÿò çàñóäèòü Þëèþ Âîëêîâó
Восточные женщины

требуют, чтобы Волко-
ва прекратила это бе-
зобразие, в противном
случае они подадут на
нее в суд. И действи-
тельно суд может сос-
тояться, так как певи-
ца оскорбляет чувства
верующих.

За такое правонару-
шение грозит штраф в
размере от 500 тыс.
руб. и исправительные
работы. Также, закон не
исключает и лишения
свободы сроком до
трех лет.

ной, развратной и не-
достойной, а вероиспо-
ведание превратилось
в ее пиар-акцию, пере-
чащую всем канонам
ислама. Ведь Юлия мо-
жет заявиться на свет-
ское мероприятие по-
луобнаженной и пля-
сать в таком виде пе-
ред толпой мужчин,
что с заповедями та-
кое поведение никак
не вяжется. Но, Юлия
не собирается отсту-
пать. Она может и чи-
тала пару-тройку книг
об этой религии, но

для себя создала свои
правила.

Àííó Ñåäîêîâó îñêîðáèëè çà îòêðîâåííûå ôîòî

Генпрокуратура нашла
нарушения порядка ис-
пользования российс-
ких виз американскими
певицами Леди Гагой и
Мадонной. Ранее депу-
тат из Санкт-Петербур-
га Виталий Милонов из-
вестен еще  как борец
с "гей-пропагандой",
попросил ведомство
проверить, не наруши-
ли ли миграционные и
налоговые законы орга-
низаторы концертов Ле-
ди Гаги и Мадонны.
Выяснилось, что  все-
мирно известные пе-
вицы занимались ком-
мерческой деятельнос-
тью, несмотря на то, что
их визы предусматрива-
ли исключительно куль-
турный обмен. По мне-
нию депутата, выдан-
ная, в частности, Ма-
донне российская виза

Òàéíû ïðåäñâàäåáíîãî
ïóòåøåñòâèÿ Ñåðãåÿ Ñâåòëàêîâà

У экс-"камедийщика" Сергея Светлакова бе-
лая полоса в жизни. Недавно у актера родился
сын. Мальчика назвали Ваней. "В честь Ивана
Урганта", - шутят друзья. "А почему нет?" - улы-
бается счастливый актер. Второй месяц пошел
с того дня, как Светлаков уехал из Геленджика,
а местное население все еще не может успоко-
иться. На курорте снимали фильм "Горько!" ре-
жиссера Жоры Крыжовникова, где Сергей сыг-
рал тамаду. Новая кинокартина -  это история о
влюбленных, решивших по-тихому пожениться,
несмотря на мечту их родителей о бурном тор-
жестве.

"Жила съемочная группа в Геленджике, а сни-
мали в соседнем Дивноморске, - рассказала
менеджер отеля "Лазурный берег" Ирина. - У
Светлакова наши сотрудники брали автографы.
Он улыбался, расписывался. Нормальный па-
рень, без пафоса и понтов. На пару дней к не-
му приезжала его девушка - брюнетка, жила с
ним в одном номере. Как ее зовут, сейчас и не
вспомню." Судя по словам Ирины, видимо это и
была Антонина. А вот ее интересное положение
в отеле так и не заметили - девушка разгулива-
ла в свободных платьях.

Ñåðãåé Ôèëèí íàìåðåâàåòñÿ îòêðûòü ñåçîí â Áîëüøîì Òåàòðå

глазу все будет ста-
бильно, то я смогу на-
чать работать в Боль-
шом театре в сентябре
и открыть сезон", - со-
общил Сергей Первому
каналу.

Почти полная потеря

зрения не повлияла на
работу Филина. После
нападения, он все это
время продолжал рабо-
тать: некоторые воп-
росы решал по телефо-
ну, а электронные пись-
ма ему читают. Напо-

минаем, что в
январе текуще-
го года на Сер-
гея совершили
нападение и
плеснули сер-
ную кислоту в
лицо, из-за че-
го он практичес-
ки потерял зре-
ние. Главного
подозреваемого
преступления
арестовали в

марте, им оказался Па-
вел Дмитриченко веду-
щий солист Большого те-
атра. Двадцать пятого
июля Павлу было пре-
дъявлено обвинение -
ему грозит до двенадца-
ти лет лишения свободы.

Ìàäîííà è Ëåäè Ãàãà íåçàêîííî âûñòóïàëè â Ðîññèè
не давала ей права по-
лучать гонорары за
выступления. Согласно
словам Милонова, толь-
ко за концерт в Петер-
бурге певица получила
1,1 млн долл.

В связи с этим  про-
куратура требует нака-
зать виновных и не до-
пустить повторения на-
рушений в дальнейшем.
Кроме того, в ответе
ведомства отмечается,
что впредь Министерс-
тво культуры будет
уточнять у иностранных
артистов цель их визи-
та в Россию.

Стоит отметить, что
ранее МИД и ФМС уже
давали комментарии
относительно претен-
зий Милонова к Мадон-
не. Тогда в миграцион-
ной службе не обнару-
жили никаких наруше-

ний, и что прибыль от
концертной деятельнос-
ти получали продюсер-
ские центры. О спосо-
бах их расчета с певи-
цей российским влас-
тям ничего известно не
было. Однако в минис-
терстве иностранных
дел уточнили, что для
осуществления коммер-
ческой деятельности
певица все же должна
была получить трудо-
вую визу. Тем не менее,
каких-либо действий со
стороны ведомства тог-
да не последовало.

Существуют и другие
мнения: "Смешно ком-
ментировать, что дела-
ет этот депутат, и еще
смешнее, что прокура-
тура это продвигает. У
него свербит к персо-
нажам сверхмедийным,
может, он плохо знает

мировой шоу-бизнес?
Почему он не ухватил-
ся за Red Hot Chili
Peppers, они собрали
больше зрителей, и им
сделали такие же визы,
как и Мадонне, и всем
остальным артистам.
Депутата волнуют толь-
ко эти две леди, пото-
му что о них больше го-
ворят", - прокомменти-
ровал музыкальный
критик ведущий Миха-
ил Марголис в эфире
радиостанции "Сити"
FM".

По его словам, фор-
мально говоря, можно
копаться в юридичес-
кой канве, но в данном
случае за организаци-
ей концертов таких
звезд стоят серьезные
промоутерские агентс-
тва. "История ради ре-
зонанса, если только

за кулисами не стоит
кто-то злой, который
хочет через Милонова
закошмарить конкурен-
та. Но я думаю, на дру-
гой день и это уйдет из
новостной ленты", - от-
метил критик.

Напомним, концерты
поп-дивы Мадонны сос-

тоялись в Москве и Се-
верной столице в авгус-
те 2012 года. Леди Гага
же выступила в декаб-
ре. Тогда Милонов
пытался привлечь зару-
бежных звезд к ответ-
ственности за пропа-
ганду гомосексуализма
на своих концертах.

Съемки фильма стали настоящим праздником
для жителей курорта. В массовке снимались все,
и местные, и отдыхающие. Особенно востребо-
ваны были парочки, им приходилось по сцена-
рию зажиматься по углам. Старались от души.
Особенно парни, которым подруг нашли прямо
на съемках. Ведь люди же, когда на отдыхе,
всегда готовы к приключениям. А тут еще и пред-
лагают потискать симпатичную незнакомку. Не-
которые парочки после съемок, уединялись на
пляже или прятались в прибрежные кусты, а
некоторые арендовали номера в гостиницах.
Прям настоящий сезон любви! В такой обста-
новке воодушевился и главная звезда - Сергей
Светлаков. Поработал в романтической атмос-
фере, насмотрелся на влюбленных и вернувшись
в Москву, сообщил, что женился. Причем прям
как по сценарию - в обстановке строжайшей
секретности, в посольстве РФ в Риге, а единс-
твенным свидетелем, был сам посол. Напом-
ним, у Сергея есть четырехлетняя дочь Настя
от первой жены Юлии.
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Бечо Якимов, секретар
на Федерацията за

приятелство с народите
на Русия и ОНД

Преди 70 години от 5
юли до 23 август в един
огромен район между
градовете Харков и
Орел - на Курската дъ-
га, стана едно от най-
големите и съдбовни
сражения през Втората
световна война, извест-
но във военната история
като Курската битка. Го-
дишнината е повод да
припомним за това ис-
торическо събитие глав-
но по две причини. Пър-
вата е, че блестящата
победа на съветските
войски в тази битка се
оказа решаваща за по-
нататъшния ход на Вто-
рата световна война.
Втората причина е, че
че не престават опити-
те да се омаловажава,
игнорира, изопачава и
потъва в забрава огром-
ният принос на Съветс-
кия съюз и неговите въ-
оръжени сили за побе-
дата на Антихитлерист-
ката коалиция.

Както е известно, раз-
громът на немските
войски при Москва и по-
бедата при Сталинград
развенчаха създалия се
мит за Германия като во-
деща и непобедима во-
енна сила в света. С ог-
лед да бъде възстановен
този мит, Хитлер поста-
вя през пролетта на 1943
г. на немското главно ко-
мандване задачата да
бъде проведена голяма
лятна настъпателна
офанзива, която да до-
веде до разгром на съ-
ветските войски, взема-
нето на стратегическа-
та инициатива и побе-
доносно завършване на
войната със Съветския
съюз и въобще на Вто-
рата световна война. В
една секретна директи-
ва на Хитлер до коман-
дването на немските
войски, които ще участ-
ват в тази офанзива, се
казва: "Всички подготви-
телни мероприятия тряб-
ва да се проведат с най-
голяма щателност и
енергия. Всеки коман-
дир и всеки редови вой-
ник трябва дълбоко да
осъзнае решаващото
значение на това нас-
тъпление. Победата при
Курск трябва да стане
факелът на победата в
целия свят".

Настъпателната опе-
рация се подготвя под
кодовото наименование
"Цитадела". Тя предвиж-
дала двете най-мощни
немски групировки - гру-
па армии "Център" и гру-

70 години от Курската битка

Част от диорамата "Курска битка" в Централния военен музей на Русия. В
Курската битка от двете страни участват общо над 4 милиона войници и офи-
цери, 69 хиляди оръдия и миномети, 13 хиляди танка и 12 хиляди бойни са-
молета. Практически на всеки 10 метра от фронта се падат по един танк и
едно оръдие. На 12 юли 1943 г. при селището Прохоровка става най-голямо-
то танково сражение през Втората световна война с участието на 1200 ма-
шини от двете страни. Боят е спечелен от съветските танкисти. Край Прохо-
ровка остават 400 разбити немски танка.

Ôàêòèòå îïðîâåðãàâàò
ôàëøèôèêàòîðèòå íà èñòîðèÿòà
Край Прохоровка се води най-голямото
танково сражение по време на цялата война

па армии "Юг", да обк-
ръжат и унищожат съ-
ветските войски в райо-
на на градовете Орел и
Харков и да отворят пъ-
тя за настъпление към
Москва. За целта в ра-
йона са съсредоточени
крупни военни сили. В
Германия е обявена то-
тална мобилизация. Из-
теглени са елитни части
от Франция и дори от
Северна Африка. Обща-
та численост достига 100
добре комплектовани и
въоръжени дивизии, в
т.ч. 16 танкови и меха-
низирани - подсилени с
новите тежки танкове
"Тигър" и "Пантера", и
щурмови оръдия с голям

калибър "Фердинанд".
Съветските войски в

това време също се гот-
вят за голямо и реши-
телно лятно настъпле-
ние. Те са получили хи-
ляди нови тежки и сред-
ни танкове тип КВ и Т-
34, нови бойни самоле-
ти, усъвършенствани ре-
активни установки "Ка-
тюша" и др. въоръжения.
Съветската военна про-
мишленост през 1943 г.
вече се е изравнила и
дори превъзхожда по
обем германската. Така
например, ако през по-
сочената година в Гер-
мания са произведени
25 200 бойни самолета,
в Съветския съюз са
произведени 35 000.

За осъществяване на
планираната лятна нас-
тъпателна "операция" в
района на Орел и Хар-
ков, на Курската дъга
първоначално са съсре-
доточени силите на два
съветски фронта - Цент-
ралния и Воронежкия.
Поучено от горчивия
опит на двете летни нем-
ски офанзиви, съветско-
то командване разгръща
и мощен резервен
фронт - Степния фронт,
готов както за отбрана,
така и за  настъпление.
По този начин е създа-
дена здрава, дълбоко
ешалонирана отбрана,
разполагаща както с не-
обходимата жива сила

и бойна техника, така и
с многобройни отбрани-
телни съоръжения - бун-
кери, траншеи и ходове
за съобщения и др. За
илюстрация на това ог-
ромно строителство, из-
вършено от войските и
населението, ще споме-
нем само, че в участъка
на Централния фронт са
изкопани пет хиляди ки-
лометра траншеи и хо-
дове за съобщения.

Узнавайки за планира-
ната настъпателна опе-
рация "Цитадела", съвет-
ското върховно коман-
дване решава чрез ак-
тивна отбрана на Курс-
ката дъга да изтощи про-
тивника и след това с
решително контранас-

тъпление да го разгро-
ми и да развие плани-
раното широкомащабно
лятно настъпление на
съветските войски по
целия съветско-герман-
ски фронт.

И така, на 6 юли 1943
г. немското командване
започва своята трета
лятна офанзива. Извес-
тено за датата и приб-
лизително дори и за ча-
са на започването на
настъплението - 3 часа
сутринта на 6 юли, ко-
мандването на съветс-
ките войски на Курска-
та дъга със силите и
средствата на артиле-
рията и авиацията на-
нася масирани преван-
тивни удари по съсре-
доточените на изходни
позиции за настъпление
немски части. Понесе-
ните загуби и наруше-
ната комуникация заба-
вят с повече от два ча-
са началото на настъп-
лението и се отразяват
доста отрицателно на
неговата стремителност
и планирани темпове.
Съветската отбрана не
е преодоляна. Само на
някои участъци немски-
те войски се вклиняват
в нея и то на 10-15 км.

На 12 юли започва
решителна контраатака
на съветските войски.
В нея първоначално са
включени силите на три
фронта - Брянския,
Централния и Запад-
ния. В течение на юли

- август 1943 г. в нас-
тъпление преминават
войските на още чети-
ри фронта - Воронеж-
кия, Степния, Южния и
Югозападния. С добре
координираните дейст-
вия на 7-те съветски
фронта са разгромени
двете най-мощни нем-
ски групировки - "Цен-
тър" и "Юг". За 50 дни
непрекъснати бойни
действия германската
армия загубва над по-
ловин милион войници
и офицери. Тридесет
елитни немски дивизии
са напълно разгроме-
ни, унищожени са око-
ло 1500 танка, три хи-
ляди оръдия, над три
хиляди и петстотин бой-
ни самолета. "Ако бит-
ката под Сталинград
предвеща залеза на
немско-фашистката ар-
мия - се отбелязва в ед-
на заповед на върхов-
ния главнокомандващ
Й.В.Сталин във връзка
с освобождаването на
градовете Орел и Бел-
город - то битката край
Курск я постави пред
катастрофа". В резултат
на победата при Курс-
ката дъга съветските
войски по целия 4400-
километров Източен
фронт тръгват неудър-
жимо на Запад.

След Курската битка
Съветската армия ще
проведе десетки побе-
доносни сражения, но
там, в боевете при

Курск беше решен из-
ходът на Втората све-
товна война в полза на
Антихитлеристката коа-
лиция. За съжаление и
днес се намират фалши-
фикатори, които предна-
мерено се опитват да
омаловажават военно-
стратегическите и вън-
шнополитическите ре-
зултати от Курската бит-

Непосредственият участник в Курската битка ко-
мандващият Централния фронт маршал Констан-
тин Рокосовски пише за събитията край Курск: "По
своите мащаби, наситеност с техника, интензивност
на действията на войските Курската битка няма
равни". 23 август - денят на разгрома на немско-
фашистките войски край Курск е учреден със за-
кон на РФ като Ден на воинската слава на Русия

ка, представяйки я като
някакъв обикновен епи-
зод от Втората светов-
на война. Фактите и
цифрите обаче катего-
рично опровергават не-
състоятелността на по-
добни инсинуации и
оценки. Победата при
Курската дъга и послед-
валото настъпление по-
казаха на света, че Съ-
ветският съюз е в със-
тояние сам да разгро-
ми Германия и да осво-
боди народите на Евро-
па от фашизма. Това по-
ложение принуди запад-
ните съюзници на СССР
най-после да определят
времето за откриване-
то на дълго отлагания
Втори фронт - юни 1944
г. В резултат на победа-
та при Курск, Япония и
Турция окончателно се
отказват да влязат във
войната срещу Съветс-
кия съюз на страната на
Германия.

Неимоверно много на-
раства и международни-
ят авторитет на съветс-
ката държава. В резул-
тат на това през 1943 г.
бяха успешно проведе-
ни две международни
конференции - Москов-
ската и особено важна-
та - Техеранската. Освен
това се разшири и ак-
тивизира съпротивител-
ното движение на наро-
дите, както в окупира-
ните от фашистка Герма-
ния и Япония  страни,
така и в техните сате-
лити, а и в самата Гер-
мания.

В победоносния поход
на съветската армия до
завършването на война-
та там, откъдето беше за-
почната, ще има още де-
сетки големи сражения
и битки. Но битката на
Курската дъга ще оста-
не като неувяхващ венец
на съветското военно из-
куство, на подвига и сла-
вата на съветските вой-
ни - освободители.
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Междувременно рус-
кият министър на ико-
номическото развитие
опроверга твърденията,
че страната е в криза.
"Русия навлезе в пери-
од на икономическа
стагнация, но рецесия
няма и няма и да има",
заяви Алексей Улюкаев.

Той определи ритъма
на растеж като "много
нисък". БВП на страна-
та нарасна с 1,2% през
второто тримесечие
спрямо същия период
година по-рано след
1,6% през първото три-
месечие.

Правителството очак-
ваше растеж от 1,9% и
съобщи, че може да ре-
визира към понижение
прогнозата си за цяла-
та година, която в мо-
мента е 2,4% след 3,4%
през 2012 г. и 4,3% през

След десетилетия на
активни търговски вза-
имоотношения със За-
падна Европа Финлан-
дия отново е на път да
стане зависима от Ру-
сия. Тенденцията се про-
яви, след като средната
класа в страната и за-
можните инвеститори
започнаха да предоста-
вят чудесни възможнос-
ти за попадналите в ре-
цесия европейски стра-
ни. Същевременно Фин-
ландия изпадна в тре-
тата си рецесия от на-
чалото на кризата.

Докато все още някои
финландци гледат на го-
лемия си съсед на юго-
изток с подозрение,
очакванията за по-бав-
но възстановяване на
Европа означават, че
все повече финландски
фирми ще установяват
по-тесни връзки с Русия.
Това се приема като сиг-
нал за преустройство на
търговските връзки на
страната след близо две
десетилетия интензивна
търговия с Европа.

Последните данни за
търговския оборот на
Финландия показват, че
промяната вече е започ-
нала. През първите пет
месеца на 2013 г. изно-
сът на финландски сто-

"Ðîñíåôò" ñå ñäîáè
ñ åêçîòè÷åí áàíêåð

Руската група "Аерофлот"
се нареди в ТОП-5 на ави-
ационните холдинги в Ев-
ропа по обем на печалби-
те. Рейтингът е съставен от
едно от най-влиятелните из-
дания в бранша - британс-
кото списание "Airline Business", съобщиха от ръководс-
твото на авиокомпанията. В ежегодния аналитичен прег-
лед "Аерофлот" изпреварва такива големи играчи като
Ryanair, SAS Group, EasyJet и Alitalia.

Според резултатите за първата половина на 2013 г.
частта на ЕС в стокооборота на Русия е нараснала до
50,1%, се казва в официален отчет на Федералната мит-
нически служба. За сравнение преди година аналогични-
ят показател е бил 49,2%. Увеличаването на влиянието
на търговията с Европа върху руския стокооборот е ста-
нало главно за сметка на вноса, който се е увеличил с

Ðåöåñèÿ íÿìà è íÿìà äà èìà
Започва строеж на нов магистрален пръстен край Москва

Алексей Улюкаев

Осемлентовото платно на сегашния московски
околовръстен път вече е тясно за огромния авто-
мобилен поток

2011 г. Това е най-сла-
бият растеж в Русия от
началото на кризата
през 2008-2009 г. Анали-
затори съобщиха, че
статистиката за второ-
то тримесечие "съответ-
ства на навлизане на

икономиката в рецесия
през първото полуго-
дие", министърът на ико-
номиката обаче не е
съгласен с тях и на за-
седание на кабинета
подкрепи аргументите
си с конкретни данни.

"Правителството веро-
ятно ще намали разхо-
дите през следващите
три години поради нео-
чакваното забавяне, но
продължаващият екс-
порт на петрол и при-
роден газ ще осигурят
руската експанзия", за-
яви Улюкаев. Той обяс-
ни защо рецесия в ико-
номиката на Руската фе-
дерация е невъзможна:
"Има потребителско тър-
сене и има и износ; из-
носът на Русия не може
да служи като мощен
двигател на икономичес-
кия растеж за по-дълго,
но е напълно в състоя-
ние да осигури нисък, но
положителен растеж за
много години напред",
изтъкна още министърът.
"Нашата структурна и
социална матрица може
да поддържа темп на

растеж при около 3%.
Това е приблизително
средната глобална став-
ка на растеж".

Една от мерките за
преодоляване на стаг-
нацията е и проектът за
нов периферен път, кой-
то да обикаля Москва.
Целта на изграждане на
още един околовръстен
път е да облекчи край-
но претовареното дви-
жение по сегашния ма-

гистрален пръстен. Из-
пълнението на проекта
ще започне догодина и
се очаква строителство-
то да завърши през 2018
г. Строежът на 339-ки-
лометровия път, прид-
вижването по който ще
е платено, е част от
приоритетните инвести-
ции, оповестени през
юни от Владимир Путин
и насочени към съжи-
вяване на икономиката.

"Общата стойност на
проекта е 300 милиарда
рубли (6,8 милиарда ев-
ро)", заяви министърът
на транспорта Максим
Соколов на заседание
на правителството. По-
ловината от спомената-
та сума ще бъде осигу-
рена от федералния бю-
джет, а втората полови-
на ще бъде поделена
почти по равно между
федералния бюджет и
частни инвеститори.

Доминик Строс-Кан - бившият шеф на Междуна-
родния валутен фонд, чиято възходяща кариера бе
прекъсната от зрелищен сексскандал, бе включен
в надзорния борд на банката, която е собственост
на най-голямата руска петролна компания "Роснефт".
64-годишният французин е сред 11-те членове на
надзорния борд на Общоруската банка за разви-
тие на регионите (ВБРР), която е под шапката на
"Роснефт", уточни говорител на банката.

Надзорният съвет на банката е претърпял голе-
ми промени, като в състава му са влезли шест
нови членове. За председател на съвета е назна-
чен Святослав Славински, вицепрезидент по ико-
номика и финанси на "Роснефт". Строс-Кан влиза
в новия състав на тази институция, която бе прес-
труктурирана след промяна на стратегията по ре-
шение на "Роснефт". През ноември м.г. държавна-
та петролна компания, която държи 85 процента
от РБРР, съобщи, че иска да трансформира уч-
реждението в банка Роснефт, за да финансира
международните си проекти, но сега обяви, че се
отказва от тази идея.

Строс-Кан подаде оставка от МВФ през 2011 г.,
след като камериерка от хотел в Ню Йорк го об-
вини, че я е изнасилил. Той отхвърли обвинения-
та, които по-късно бяха оттеглени. Те обаче про-
валиха амбициите му да участва като кандидат на
социалистите в надпреварата за президентския
пост във Франция през миналата година. В мо-
мента френският финансист е партньор управи-
тел и на консултантската фирма Парнас (Parnasse).

С назначаването на нов борд на банката руският
петролен гигант обяви намеренията си да инвести-
ра над 23 милиарда евро в Източен Сибир и руския
Далечен изток през следващите пет години, съобщи
президентът на компанията Игор Сечин. Той уточни,
че от 2013-та година "Роснефт" предвижда инвести-
ции от 52 милиарда рубли (1,2 милиарда евро) само
в Далечния изток. Производството на въглеводоро-
ди в този район струва скъпо поради липсата на
инфраструктура наред с изолираността и суровите
климатични условия в региона. Въпреки това той
привлича силно производителите заради ресурсите
си и близостта до развиващите се азиатски пазари.
През тази година "Роснефт" стана най-големият про-
изводител на черно злато в света.

"Роснефт" не се
интересува от
скандалите, а от
професионализма

Ðóñêèÿò ïàçàð ñïàñÿâà Ôèíëàíäèÿ
ки за страните от Евро-
пейския съюз е спаднал
с 4% на годишна база,
докато износът към Ру-
сия се е увеличил със
същите 4%.

Съдейки по отчетите
на компаниите за вто-
рото тримесечие, Фин-
ландия става все по-за-
висима от Русия. Значи-
ми компании като тър-
говецът на дребно Kesko
и веригата универсални
магазини Stockmann
дължат добрите си ре-
зултати главно на рус-
ките потребители.

На Kesko се падат
35% от търговията с
хранителни стоки и же-
лезария в скандинавс-
ката страна. През май
тази година компания-
та отвори втория си ма-
газин в Русия. Планове-
те й са да отвори още
осем през следващите
три години. Stockmann
пък оповести изненад-
ващ ръст в оперативна-
та си печалба за вто-
рото тримесечие, по-
сочвайки високите при-
ходи от Русия за при-
чина за добрите резул-
тати. И най-вече - на ма-
газина си в Санкт Пе-
тербург, който компен-
сира по-ниските прихо-
ди от Финландия.

През 2005 г. произво-
дителят на автомобилни
гуми Nokian Renkaat за-
почна своята дейност в
Русия. От тогава досега
бизнесът на фирмата на-
бира скорост и в кра-
тък срок компанията мо-
же да стане първа по
пазарен дял сред про-
изводителите на гуми за
леки автомобили. От
2000 г. насам износът
към Русия почти се ут-
рои. Силните данни за
износа се дължат на
увеличаващото се тър-
сене на различни по вид
стоки като минно обо-
рудване, дървени мате-

риали и химически про-
дукти освен, разбира се,
мобилните телефони на
Nokia.

Докато икономически-
ят растеж на Русия по-
казва признаци на за-
бавяне заради падащи-
те цени на газа и пет-
рола, икономистите смя-
тат, че страната все още
оказва така желаната
подкрепа за малката
финландска икономика,
която има дефицит по
текущата сметка на пла-
тежния баланс, но кой-
то се очаква през 2013
г. да се свие за втора
поредна година.

През 2012 г. веригата Kesko откри първия си хи-
пермаркет в Петербург

На дребно
3,6%. Износът на свой ред е нараснал едва с 0,4%. Сто-
кооборотът със страните от ОНД на свой ред постепенно
спада. Ако през първата половина на 2012 г. той е бил
14,4% от внос-износ на Русия, то през първата половина
на 2013 г. той е едва 13,3%.

Руският производител на ле-
ки коли "АвтоВАЗ" изпрати
първата партида коли Lada
Granta за износ в Европа. 20
коли заминаха за Чехия и Гер-
мания. Плановете на "АвтоВАЗ"
да продава свои автомобили на
европейския пазар бяха обнародвани още в края на 2012
г. Планира се руските коли да се реализират не само в
Чехия и Германия, но и във Франция, Сърбия, България и
страните от Прибалтика.
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В московския парк
МУЗЕОН се откри скул-
птурната композиция
на Вера Мухина "Иска-
ме мир!". Почти 20 го-
дини този уникален па-
метник от съветската
епоха не е бил показ-
ван пред публика. Ве-
ра Мухина получава
световна известност
през 1937 година - след
като на Световната из-
ложба в Париж пави-
лионът на СССР бил ук-

Ôåñòèâàëúò "Ñëàâÿíñêà
ïðèêàçêà" ñòàðòèðà
âúâ Âåëèêî Òúðíîâî

Първият международен фестивал
за кино и телевизия "Славянска при-
казка" ще се проведе във Велико Тър-
ново през месец септември. Това ста-
на ясно след среща на кмета Дани-
ел Панов с проф. Димитър Димит-
ров, директор на Академията за ки-
но, телевизия и интернет в София, и
с журналиста и режисьор Елена Ди-
митрова. Форумът ще се състои от
12 до 15 септември на сцената на
Летния театър. Над 300 филма ще
участват в предварителната селек-
ция. Лентите са документални и иг-
рални и представят продукцията на
20 европейски страни, а така също
на САЩ и Австралия.

Фестивалът ще се проведе с подк-
репата на фонд "Русский мир". Про-
явата е посветена на акад. Дмитрий
Лихачов и на 1150-годишнината от
създаването на славянската писме-
ност и култура. По време на форума
ще се проведат състезания и кон-
курси в различни категории за теле-
визионни и кино филми, предвиждат
се творчески срещи и семинари за
обмяна на идеи и опит. С почетен
медал "Дмитрий Лихачов" ще бъдат
удостоени изтъкнати обществени и
културни дейци.

На 65-годишна въз-
раст почина известна-
та актриса Наталия
Богунова. Тя получи
любовта на зрителите
с ролята си на учител-
ката по руски език и
литература Светлана
Афанасиевна в леген-
дарния филм на ре-
жисьора Алексей Ко-
ренев "Голямото меж-
дучасие". Наталия Бо-
гунова е родена на 8
април 1948 г. в Ленин-
град. Учила е в Ленин-
градското хореографс-
ко училище "А. Вагано-
ва". Започва да се
снима в киното на 11-
годишна възраст. Пър-
вият й филм, в който
участва се казва
"Встъпване" и е на та-
лантливия режисьор

Филмът на Алексей Гер-
ман "Трудно е да бъдеш
бог" ще бъде показан пър-
во на кинофестивала в
Рим през ноември 2013 г.
и веднага след това ще
се състои и дългоочаква-
ната руска премиера. По
думите на вдовицата на
режисьора Светлана
Кармелита, този филм ще
има фестивална история.
Тя добави още, че орга-
низаторите на фестивала
в Кан дори са я помоли-
ли да не показва филма,
за да може премиерата
му да се състои на след-
ващия им фестивал, но
Кармелита отговорила, че
не иска да чака до след-

Â Ìîñêâà ïðåäñòàâèõà ðåñòàâðèðàíà
ñêóëïòóðà íà Âåðà Ìóõèíà

расен с нейната скулп-
тура "Работник и кол-
хозничка". Работата
направила огромно
впечатление на всички
участници и посетите-
ли на изложбата и за
дълго става един от
символите на съветска-
та държава. Вера Му-
хина е призната за
един от най-добрите
скулптори на СССР и
всяко нейно произведе-
ние се превръщало в

забележително събитие
в художествения живот
на страната.

По спомени на съв-
ременници скулптурна-
та група "Искаме мир!"
била замислена от Му-
хина като отговор на
войната, избухнала
през 1950 година в Ко-
рея. Замисълът на ав-
торката бил творбата
"Искаме мир!" да ста-
не не просто паметник,
а своеобразен худо-
жествен призив към
световен мир. Компо-
зицията била изработе-
на от лек метал и се
предполагало, че ще я
превозват от град в
град и ще я експони-
рат на конференции,
конгреси, митинги. Тя се

състои от шест фигури:
четирима мъже и две
жени с малки деца -
представители на раз-
лични народи.

Всъщност Вера Мухи-
на не е единственият
автор на паметника -
заедно с нея над скул-
птурата са работили
още четирима художни-
ци: Нина Зеленска, Зи-
наида Иванова, Сергей
Козаков и Александър
Сергеев. Първоначално
колегите на Мухина се
отнасяли с известно
недоверие към идеята
за колективно творчес-
тво. Изглеждало, че пе-
тимата различни майс-
тори не могат да съз-
дадат обща компози-
ция и се получават фи-

гури, които се различа-
ват и стилистично, и
концептуално. Въпреки
това художниците успе-
ли да намерят общо ре-
шение и да създадат
изразителни фигури.
Самата Мухина е съз-
дала образа на жена с
мъртво дете на ръце.
По-късно си спомнила,
че образът се родил
още в началото на Вто-
рата световна война,
когато Мухина направи-
ла няколко ескиза, но
в окончателния си вид
идеята била осъществе-
на едва при работата
над скулптурата "Иска-
ме мир!".

Първоначално мону-
ментът се експонирал
в Руския музей в Пе-

тербург (тогава Ленин-
град), после бил поста-
вен на проспект "Мир"
в Москва. През 1994 го-
дина я пренесли в пар-
ка на изкуствата МУЗЕ-
ОН. Но тогава от шест-
те фигури в композици-
ята останали цели са-
мо три: на корейката,
на войника инвалид и
на жената с гълъба. На-
ложило се реставрато-
рите отново да изгот-
вят изгубените фраг-
менти на скулптурата
по гипсовия оригинал,
който се съхранил в
Руския музей. И ето, че
днес скулптурната ком-
позиция "Искаме мир!"
е сред най-ценните ек-
спонати в колекцията
на парк МУЗЕОН.

Çâåçäàòà îò ôèëìà "Ãîëÿìîòî ìåæäó÷àñèå" Íàòàëèÿ Áîãóíîâà ïî÷èíà

Наталия Богунова в "Бягаща по вълните" и "Голямото междучасие"

Игор Таланкин. След
това завършва универ-
ситета за култура и из-
куство. От 1970 до 1987

г. е актриса в театъра
"Моссовет". Актрисата
е участвала в множес-
тво главни и епизодич-

ни роли във филмите
"Бягаща по вълните",
"Довиждане, момче-
та!", "Гранд па" и мно-

го други. Но с години-
те емблематичната ро-
ля за името й остава
тази на Светлана Афа-

насиевна - жената на
Ганджи във филма "Го-
лямата промяна". След
излизането на филма
през 1972 г. актрисата
е наградена с голяма-
та любов на народа.
Руснаците буквално я
боготворят и очакват
с нетърпение новата й
роля в киното, но за
съжаление, Богунова
предпочита да отделя
по-голямата част от
времето си на театъ-
ра. През 1973 г. тя
изиграва ролята на го-
деницата на музикан-
та във филма "Умни не-
ща", а след това изли-
зат филмите "Каква ху-
бава усмивка имате!"
и "Път", където Богуно-
ва изпълнява главна-
та женска роля.

Ïðåìèåðàòà íà "Òðóäíî å äà áúäåø áîã" ùå áúäå â Ðèì
ващия май. Стана ясно
също така, че филмът ня-
ма да е готов за Венеци-
анския фестивал, който
ще се проведе през сеп-
тември тази година. Свет-
лана Кармелита сподели,
че тя и съпругът й са има-
ли някои любими кино-
фестивали, на които ви-
наги са присъствали.
Един от тях е Римският и
точно заради това тя е из-
брала  филма "Трудно е
да бъдеш бог" да бъде по-
казан именно там. Римс-
кият фестивал се провеж-
да всяка година от 2006 г.
насам. Тази година той ще
се състои от 8 до 17 но-
ември. Руската премиера

Алексей Герман на снимките на "Трудно е да бъдеш бог"

Алексей Герман със съпругата си Светлана Кармелита

на филма ще бъде в Мос-
ква и Санкт Петербург.
След това "Трудно е да
бъдеш бог" ще обиколи
целия свят.

Филмът е екранизация
на фантастичната книга
на братя Стругацки и пос-
ледната режисьорска ра-
бота на Алексей Герман.
Той почина на 21 февруа-
ри 2013 г. на 65-годишна

възраст. Работата върху
филма след смъртта му
продължиха синът му - ре-
жисьорът Алексей Герман-
младши, и жена му Свет-
лана Кармелита. Незавър-
шен, филмът беше показан
в московския кинотеатър
"35 мм" на 1 април 2013 г.
на вечерта, посветена на
20-та годишнина на "Новая
газета".
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Радиофизици от Омск
създадоха първата в
света уникална компак-
тна радиостанция, коя-
то може да осигурява
връзка през скали в пе-
щери и мини. Тя се пре-
върна в гвоздей на
Международния конг-
рес по спелеология в
Бърно.

"Нашият уред събра
огромна тълпа. Никой
сред присъстващите не
вярваше, че толкова
малка радиостанция,
която тежи около един
килограм и има анте-
на с дължина само 50
сантиметра, може да
работи толкова ефек-
тивно под земята. До
този момент в света

В Красноярск е съз-
дадено съвместно пред-
приятие за разработва-
не и производство на
компоненти на полезен
товар за космически ко-
раби "Юниверсум
Спейс Технолоджис" /
Universum Space
Technologies/ /UST/.
Основателите на ново-
то предприятие са Ин-
формационни спътнико-
ви системи "М.Ф.Решет-
нев" (ИСС) от Железно-
горск, Красноярския
край, и европейската
компания "Thales Alenia
Space" /TAS/.

Конролният пакет ак-
ции на UST ще принад-
лежи на ИСС. Сътруд-
ници в съвместното
предприятие ще бъдат
както специалисти на
руската, така и на ев-
ропейската компания.
Планира се първата
продукция да стане
факт през 2014 година.

"Създаването на съв-
местното предприятие
означава успешно за-
вършване на работата
на двата екипа специа-
листи от ИСС и TAS,
продължила около две
години и представлява-
що ключов етап на 20-
годишно сътрудничест-
во в областта на про-
изводството на косми-
чески апарати, - пояс-
ниха от пресслужбата
на ИСС, - Това взаимо-

Руски и американски
учени, работещи с дан-
ни от космическия апа-
рат Suomi NPP, устано-
виха, че взривът на Че-
лябинския метеорит е
довел до появата на ги-
гантски прашен пръс-
тен в горните слоеве на
атмосферата. Пръсте-
нът е опасал цялото се-
верно полукълбо на Зе-
мята. Той е останал в
стратосферата най-
малко три месеца след
събитието.

Астрофизикът Николай
Горкавий, работещ в
компанията Science
Systems and Applications,
и негови колеги от НА-
СА, Челябинския универ-
ситет и американския
университет "Морган
стейт" заявиха, че Suomi
откри нов стратосферен
"небесен пояс" от мете-
оритен прах около Зе-
мята в средния слой на
стратосферата. Челябин-
ският метеорит падна на
Земята сутринта на 15
февруари т. г. След взри-
ва пострадаха над 1600
души.

Според оценките на
учените, размерът на ме-
теорита е бил около 18
м, масата му е 11 000 т,
а скоростта му - 18,6 км/
сек. Взривът е станал на
височина 23,3 км, а мощ-
ността му 30 пъти е пре-
вишила по сила ядрения
взрив над Хирошима.

Учени от Руската ака-
демия на селскостопан-
ските науки (РАСН) ра-
ботят върху ваксина
срещу африканска чума
по свинете (АЧС). Про-
цесът е много труден,
тъй като вирусът силно
наподобява вируса на
рака, което означава,
че който и патоген да
се въведе, той момен-
тално мутира и се прис-
пособява, отбеляза ви-
цепрезидентът на РАСН
Владимир Фисинин.
"След проведените екс-
перименти решихме да

Ôèçèöè ñúçäàäîõà óíèêàëíà ðàäèîñòàíöèÿ
беше най-ефективна
швейцарската радиос-
танция с антена, дълга
60 метра. Представете
си колко е трудоемко
да разгънеш толкова
дълга антена? Освен
това тази радиостан-
ция не навсякъде хва-
ща сигнал, особено в
места, където има вла-
жен варовик", сподели
ръководителят на изс-
ледователския екип
Дмитрий Федосов.

Руското устройство
събуди толкова голям
интерес, че веднага бе-
ше подложено на екс-
перимент във варови-
ковата "мокра" пещера
близо до Бърно. Експе-
рименталната група бе

водена от ръководите-
лите на Международна-
та асоциация по спеле-
ология и президента на
Италианското географ-

ско дружество.
"Те бяха много мни-

телни към нашето изоб-
ретение, дори сами
влязоха в пещерата.

Всичко се проверява-
ше много стриктно. Ре-
зултатите обаче изуми-
ха недоверчивите екс-
перти: малката радиос-
танция осигури сигнал
и гласова връзка на
разстояние от 350 мет-
ра, а SMS се предава-
ха между радиостанци-
ята и приемника на
разстояние над 400 м
без никакъв проблем",
потвърди Федосов.

Дмитрий Федосов съ-
що така отбеляза, че
новото устройство мо-
же да осигури връзка
в планински райони
без обхват в разстоя-
ние до три километра,
а в пещерите радиос-
танцията осигурява

връзка до един киломе-
тър. Изобретението ра-
боти на дълги и средни
вълни, които за разли-
ка от късите вълни доб-
ре проникват през раз-
личните породи скали.

Уникалното устройст-
во е създадено с подк-
репата на Фондацията
за подпомагане на мал-
ки иновационни пред-
приемачества в област-
та на науката и техно-
логиите, както и на пра-
вителството на Омския
регион. В момента, уче-
ните разработват спе-
циална радиостанция с
техническо предназна-
чение за руското Ми-
нистерство на извън-
редните ситуации.

Радиостанцията на физиците от Омск

Ìåæäóíàðîäíî ïðåäïðèÿòèå
ðàçðàáîòâà ñïúòíèêîâè ñèñòåìè

×åëÿáèíñêèÿò ìåòåîðèò íàäÿíà
"ïðàøåí ïðúñòåí" íà Çåìÿòà

Три часа след взрива на
борда на Suomi с при-
бора OMPS/LP бе регис-
триран породеният от не-
го газово-прашен облак,
който в този момент се
е намирал на височина
40 км в района на Ново-
сибирск и на около 1100
км източно от Челябинск.

На 18 февруари праш-
ният облак е достигнал
американския конти-
нент, а 4 дни след взри-
ва, на 19 февруари, той
се е затворил като
пръстен и достигнал Че-
лябинск. Прашният
пръстен е останал на
височина около 30 км
до края на февруари,
след което е започнал
да се спуска със ско-
рост от около 90 метра
на ден. Средният раз-

мер на частиците е за-
почнал бавно да нама-
лява от 0,2 до 0,05 мик-
рона. Според изследва-
нията, дебелината на
пръстена е била около
5 км, а широчината -
300-400 км. В края на
юни стана ясно, че
ударната вълна от ас-
тероида е била толко-
ва силна, че е обиколи-
ла земното кълбо два
пъти.

Учените отбелязват, че
на Земята ежедневно
падат различни по голе-
мина космически тела,
а с помощта на спътни-
ковите наблюдения на
праха в горните слоеве
на атмосферата, ще мо-
гат да се открият подоб-
ни, незабележими за ас-
трономите, явления.

действие е насочено
към международната
интеграция на спътни-
костроителните техно-
логии и повишаване
конкурентоспособност-
та на съвместните про-
дукции на световния па-
зар".

Европейската TAS е
един от лидерите в об-
ластта на производст-
вото на спътниковите
системи. Тя разработва
иновационни решения и
определя световни
стандарти в областта на
телекомуникациите,
системите за наблюде-
ние на земната повърх-
ност, отбраната и нау-
ката. Общият щат на
компанията във Фран-
ция, Италия, Испания,
Германия, Белгия и

САЩ се състои от 7,5
хиляди души.

На свой ред, ИСС е
водещо предприятие в
производството на
спътникови връзки, на-
вигации, геодезии в Ру-
сия. Тази интегрирана
структура, съставена от
десет руски компании с
персонал от 14 хиляди
души с главно предпри-
ятие в Красноярския
край, влиза в петицата
на световните лидери в
областта на производ-
ството на телекомуника-
ционни космически апа-
рати. За последните 50
години ИСС създаде
близо 1200 спътника, а
в експлоатация бяха въ-
ведени над 40 косми-
чески системи и комп-
лекси.

Следата в небето, оставена непосредствено след
падането на метеорита

Ðàçðàáîòâàò âàêñèíà ñðåùó àôðèêàíñêà ÷óìà ïî ñâèíåòå
започнем разработване
на ваксина. Нашите уче-
ни от института по ви-
русология и микробио-
логия създадоха систе-
ма за диагностика, бла-
годарение на която са-
мо за около три часа
можем да установим
със 100 процента дали
е АЧС, или - не. Във
връзка с това ценно от-
критие, на обмяна на
опит американски коле-
ги канят руски учени",
поясни Фисинин.

Според него АЧС мо-
же да бъде спряна са-

мо с организационни
методи. В момента на
територията на Русия
съществуват около 60 ог-
нища на АЧС и всичко
това се дължи на заба-
вяне, тъй като не е била
спряна на първите ета-
пи, подчерта ученият.
Той е категоричен, че в
момента има нужда не
само от ваксина, но и
от въвеждане на пълна
карантина. В Русия на
практика АЧС се е раз-
пространила из цялата
й европейска част, а в
някои региони съществу-

ва опасност от закрива-
не на свиневъдния отра-
съл. Най-сериозна е си-
туацията във Воронеж-
ка и Тверска област.
Преките щети за руско-
то свиневъдство се из-
числяват на милиарди
рубли, а непреките - на
десетки милиарди. АЧС
не представлява опас-
ност за човешкия живот,
но е смъртоносна за жи-
вотните. Единственият
начин за борба срещу
епизоотията е пълното
унищожаване на вече
заразените животни.



16-22 август 201323. ВВС

Íàé-äîáðèòå âîåííè ñàìîëåòè íà Ðóñèÿ
Военновъздушните сили на Русия посрещнаха 101-вата годишни-
на от създаването си. За ден на основаването им се смята 12
август 1912 г., когато е подписана заповед за създаване на
въздухоплавателна част към Главното управление на Генералния
щаб. Предлагаме на читателите фотолента на най-добрите
военни самолети на Русия.

МиГ-29 (по класификацията на
НАТО - Fulcrum) - съветски и
руски многоцелеви изтребител
четвърто поколение, разрабо-
тен в ОКБ "МиГ". На 20 май 1989
г. капитан Александър Зуев,
приспал колегите си с торта със
сънотворно и ранил часовия с
личното си оръжие, избягва със
самолета. По-късно, след като
се освободил от преследвачи-
те си, той се приземява в Тур-
ция. За да бъде избегната кон-
фликтната ситуация, самолетът
е върнат в Съветския съюз, а
пилотът получава политическо
убежище в САЩ

Ил-2 - "Летящият танк" (по класификацията на НАТО - Bark) - съветски щурмови
самолет от времето на Великата отечествена война, създаден под ръководст-
вото на Сергей Владимирович Илюшин. Най-масовият боен самолет в история-
та - произведени са над 36 хиляди бройки

Иля Муромец" - четиримоторен бомбардировач бип-
лан, произвеждан в Русия в Руско-Балтийския ваго-
нен завод през 1913-1918 г. С този самолет са поста-
вени редица рекорди по товароподемност, брой на
пътниците и максимална височина на полета. Участ-
вал е в Първата световна война

Миг-31 (по класификацията на НАТО - Foxhound| -
двуместен свръхзвуков изтребител прехващач с го-
лям обсег на действие. Първият съветски боен са-
молет от четвърто поколение

МиГ-21 (по класификацията на НАТО - Fishbed) - съ-
ветски многоцелеви изтребител, разработен в ОКБ
"Микоян и Гуревич" в средата на 50-години на мина-
лия век. Първият самолет на КБ "МиГ" с триъгълно
крило. Най-разпространеният свръхзвуков боен са-
молет в света. В СССР се е произвеждал серийно
от 1959 до 1985 г., както и в Чехословакия, Индия и
Китай

Як-9 - съветски едномоторен изтребител, най-масо-
вият изтребител по време на Великата отечествена
война. Произвежда се от октомври 1942 до декемв-
ри 1948 г., произведени са общо 16 769 самолета

Су-30 (по класификацията на НАТО - Flanker-С) - съ-
ветски и руски двуместен многоцелеви изтребител,
първият сериен свръхманеврен самолет в света

Су-27 (според класификацията на НАТО - Flanker, прякор "Пижон") - съветски и
руски многоцелеви високоманеврен изтребител от четвърто поколение, разрабо-
тен в ОКБ "Сухой" и предназначен за постигане на превъзходство във въздуха

Ту-160 - "Белият лебед" (по класификацията на НАТО - Blackjack) - съветски и
руски свръхзвуков стратегически бомбардировач ракетоносец с крило с про-
меняща се стреловидност. Най-големият свръхзвуков самолет в света и само-
лет с променяща се геометрия на крилото, както и самолет с най-голяма сред
бомбардировачите маса при излитане

Су-33 (Су-27К, по класификацията на НАТО - Flanker-
D) - руски палубен изтребител от четвърто поколе-
ние, разработен за нуждите на ВМФ в ОКБ "Сухой".
Първият полет на Су-27К е извършен на 17 август
1987 г., а на 1 ноември 1989 г. Су-27К за първи път в
СССР е осъществил излитане и кацане на тежкия
авионосещ крайцер "Адмирал на флота на Съветс-
кия съюз Кузнецов". Приет е на въоръжение на 31
август 1998 г. и оттогава е основен самолет на па-
лубната авиация на руския ВМФ
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На домакинското све-
товно първенство по ле-
ка атлетика руските
състезатели по спортно
ходене извоюваха два
златни и два сребърни
медала, а от 2007 г. на-
сам четири олимпийски
и девет световни титли.
Това е феноменален ре-
зултат, сравним само с
руското синхронно плу-
ване и художествената
гимнастика.

През последните шест
години руското спортно
ходене постигна изклю-
чителни резултати -
практически всички
златни медали на све-
товните първенства на
всички дистанции пове-
чето олимпийски призо-
ве бяха за руски спор-
тисти, и по-конкретно -
от Мордовия.

Абсолютно всички ме-
далисти са възпитаници
на Центъра за олим-
пийска подготовка в Са-
ранск. Той беше открит
през 1995 г., благодаре-
ние на победата на ле-
коатлетката Ирина Стан-
кина, извоювала златен
медал в спортното хо-
дене на Световното пър-
венство в Гьотеборг. Ръ-
ководството на Мордо-
вия реши да подкрепя

КЛАСИРАНЕ ПО МЕДАЛИ
Зл. Ср. Бр. Об.

1. САЩ 4 5 1 10
2. Русия 3 2 2 7
3-4. Германия 2 2 1 5
3-4. Кения 2 2 1 5
5. Етиопия 2 1 2 5
6. Ямайка 2 1 3
7. Великобритания 2 2
8. Полша 1 1 2
9-10. Хърватия 1 1
9-10. Нова Зеландия 1 1

С е д е м к р а т н а т а
световна шампионка
за победите и пора-
женията, за брака и
майчинството, как-
то и за живота след
спорта.

Препълнената зала за
пресконференции на
московския "Лужники",
който домакинства на
последния турнир в сво-
ята история, преди да
започне реконструкци-
ята, очакваше появява-
нето на Елена Исинба-
ева с нетърпение. Тя се
появи около полунощ и
с победния вик "Йа-ху"
започна да отговаря на
журналистите.

- Когато изпълнихте
победния скок, мис-
лехте ли, че това е фи-
налът на вашата исто-
рия с овчарския скок,
или все пак можете да
обещаете, че ще се за-
върнете?

- Нещо в подсъзнани-
ето ми говори, че това
беше последната ми
изява. Искаше ми се да
оставя след себе си яр-
ка следа, да покажа
достоен резултат и да
взема златния медал.
Та ако не се случи зав-
ръщането ми, да си
тръгна с чисто сърце.

Åëåíà Èñèíáàåâà: Òðîôèìîâ ìå âúçêðåñè!

- Знаехте ли, че 4,89
е победна височина?

- Още преди състеза-
ниято казвах, че съдба-
та на златния медал ще
се реши на височина
4,90-4,95. В моя актив
няма никакви блестящи
победи на домашен те-
рен, а другите момиче-
та се подготвяха за то-
зи турнир и показваха
добри резултати. В
"Лужники" обаче аз си
присвоих цялата подк-
репа, цялата енергия от
трибуните и това ми по-
могна изключително.
Спечелих на първо мяс-
то, защото това е до-
мът ми! На трибуните
бяха моето семейство,
скъпият ми треньор,
който, официално зая-
вявам, ме възкреси!

- Как той успя да
направи това?

- Трофимов ми всели
вярата, че мога! Евге-
ний Василиевич ми
обеща, че ще ме върне
на небоходимото рав-
нище и отново ще ме
води към титли! От 2010

г. ние усърдно ра-
ботихме в името
на това. Много
тогава казваха:
"Свърши с Исин-
баева". Беше ми

много обидно, но, от
друга страна, това ме
мобилизира. Усещах
обаче, че хората очак-
ваха нещо от мен. И
ето - отново настъпи
ерата на Исинбаева,
въпреки че тя никога не
е завършвала.

- Усещахте ли лю-
бовта на феновете на
"Лужники"?

- Подкрепата на три-
буните днес беше най-
силната от всички тур-
нири, на които съм
участвала. Истина е, че
родните стени помагат.
Да вземем Олимпиада-
та през 2012 г. Ако тя
беше в Москва, резул-
татите ми щяха да са
други. Днес подкрепа-
та беше колосална и аз
съм безкрайно благо-
дарна.

- Наистина ли след
такава победа ще на-
пуснете спорта?

- Не мога да кажа
дали завинаги излизам
от спорта. Ще направя
прекъсване по време
на бременността, а

после ще се опитам да
се завърна.

- Колко време ще ви
отнеме това?

- Нека да сметнем.
Девет месеца бремен-
ност, девет месеца кър-
мене. Става година и
половина. Ако се завър-
на, ще мога да се под-
готвя за Олимпиадата
в Рио през 2016 г.

- Какви са планове-
те ви за тази нощ? Как
ще отбележите успе-
ха?

- Ще отбележим по-

бедата така, че цяла
Москва да разбере. Ще
обиколим всички клубо-
ве, ще минем навсякъ-
де, където ни се при-
иска, без да се стесня-
ваме.

- Казват, че са ви
предложили да стане-
те кмет на Олимпийс-
кото село в Сочи. Вяр-
но ли е?

- Да, през следваща-
та година в моите за-
дължения ще бъде да
посрещам гостите, да ги
нахраня, да ги напоя, да

им разкажа всичко. Но
и да следя навсякъде да
има ред и спортистите
да се чувстват комфор-
тно. Веднага предуп-
реждавам - ще бъда
строг кмет!

- Къде и кога ще е
сватбата?

- Аз пак изпреварих
събитията. Младожене-
цът и без това е в шок
и ме помоли нищо да
не говоря. Винаги бя-
гам пред влака. Но щом
определим всичко, ще
разберете.

Çëàòíîòî õîäåíå íà Ðóñèÿ
този вид спорт в репуб-
ликата. През всичките
тези години центърът се
оглавява от един от най-
ефективните треньори в
света Виктор Михайло-
вич Чогин.

Историята за успеха
на мордовските спор-
тисти обаче изобщо не
е пример за щастлива
случайност и дори за
порив на отделни енту-
сиасти. Това е резултат
на планомерно сътруд-
ничество на спортната
организация и държа-
вата. Спортното ходе-
не стана марка на Ре-
публика Мордовия, при
това - световна марка,
благодарение на изк-
лючителния професио-
нализъм на Чоген, на
контрола и безотказна-
та помощ от страна на
администрацията.

Да опитаме да суми-
раме постиженията на

Центъра за олимпийска
подготовка през пос-
ледното десетилетие.
Досега негови филиали
са открити в 22 района
на Република Мордо-
вия. За десетгодишния
юбилей на центъра в
Саранск беше открита
база интернат за 50 ду-
ши, където живеят и
тренират перспективни
млади спортисти от ре-
публиката. Общо тук
тренират 1500 ученици.
Планирано е в перспек-
тива тренировъчната
база да се разшири, ка-
то бъде построено ця-
ло олимпийско село с
пълна инфраструктура.

Виктор Чогин е въз-
питал и подготвил де-
сетина звезди в светов-
ната лека атлетика. Ето
имената и постижени-
ята на тези спортисти:

- Денис Нижегоро-
дов - сребро на 50 км

на Олимпиадата през
2004 г., бронз на 50 км
на Олимпиадата през
2008 г., сребро на 50 км
на Световното първен-
ство през 2011 г.

- Валерий Борчин -
злато на 20 км на
Олимпиадата през 2008
г., злато на 20 км на
Световното първенство
през 2011 г.

- Сергей Кирдяпкин
- злато на 50 км на
Олимпиадата през 2012
г., злато на 50 км на
Световните първенства
през 2005 и 2009 г.

- Олга Канискина -
злато на Олимпиадата
през 2008 г., сребро на
Олимпиадата през 2012
г., злато на Световните
първенства през 2007,
2009 и 2011 г.

- Елена Лашманова -
Злато на Олимпиадата
през 2012 г., злато на
Световното първенство

през 2012 г.
- Анися Кирдяпкина

- бронз на Световното
първенство през 2011 г.,
сребро на Световното
първенство през 2013 г.

- Александър Иванов
- злато на 20 км на Све-
товното първенство
през 2013 г.

- Михаил Рижов -
сребро на 50 км на
Световното първенство
през 2013 г.

На мордовските леко-
атлети за чужди суета-
та, звездоманията, съм-

нителните бизнес про-
екти. Те не се мотаят по
клубове и дискотеки, а
са пример за съсредо-
точаване върху постига-
не на професионални
резултати. Спортното
ходене под ръководст-
вото на Чоген е един от
най-успешните спортни
проекти на Русия. Те не
са свързани с подкре-
пата на едрия капитал,
а са ефектно следствие
от сътрудничеството
между професионалния
спорт и държавата.

Възпитаничките на Виктор Чопин Елена Лашманова (вляво) и Анися Кирдяп-
кина триумфираха в състезанието по спортно ходене на Световното първен-
ство в Москва

Исинбаева дари първата целувка след победата си на своя треньор Евгений
Трофимов

Виктор Чопин

Александър Иванов грабна златото на 50 км спор-
тно ходене


