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Шаренкова

На 7 октомври Владимир
Путин навършва седемде-
сет години. И по този по-
вод на истеричните му зло-
желатели и патологичните
русофоби напомняме тях-
ната формула за биологич-
ния часовник на ХХI век:
"Днешните 70 са предиш-
ните 50"! И на Путин му
предстоят още много ак-
тивни години в Голямата
политика, като  държавник
и визионер в новия про-
менящ се многополюсен и
по-справедлив свят!
Пътят на Президента Пу-

тин от 1 януари 2000 г. кон-
центрира основните харак-
теристики на руската ис-
тория, идея и генетичния
код на народа си! Той дъл-
боко е свързан с правос-
лавието, руската събор-
ност, традиции и мечтата
за социална държава и
справедливост. Той служи
на Отечеството си с войн-
ска чест и дълг, носител е
на паметта за героизма и
саможертвата на руския
народ в Отечествените
войни срещу шведи, фран-
цузи, германци, и в епо-
халната победа срещу чо-
веконенавистния фашизъм
от ХХ век.
Владимир Путин оглави

Русия в критичен за нея
момент - близо десетиле-
тие след разпада на Съ-
ветския съюз, причинен от
недалновидни и суетни по-
литици като Горбачов и Ел-
цин. Русия бе раздирана
от сепаратизъм и терори-
зъм, бе превзета от ко-
румпирана и работеща за
Запада олигархия. Тъжно
чувство предизвикват ду-
мите на един от водещите
политици от този период,
че "Русия няма свои наци-
онални интереси". Тежко
наследство получи Влади-
мир Путин през 2000 г., ко-
гато стана президент. През
изминалите 22 години, той
бе избиран с категорични
мнозинства за държавен
глава на Русия четири пъ-
ти, а в паузата между
2008-2012 г. бе премиер-
министър на федерацията.
Несъмнено, възраждане-

то на нова Русия през ХХI
век е свързано с името на
Путин. Аналог на неговата
патриотична и визионерс-
ка дейност в руската ис-
тория можем да търсим с

Цар Петър Първи Вели-
ки. И двамата имат фун-
даментален исторически
принос за модернизация-
та, урбанизацията, иконо-
мическия прогрес, духов-
ната и военната мощ, но
най-вече - за единството
и възвеличаването на Ру-
сия като световна и вели-
ка сила.
Владимир Путин за мал-

ко повече от две десети-
летия еманципира Русия -
върна я с достойнство на
световната международна
сцена! Пръв сред съвре-
менните руски политици
заговори за връщане към
принципите на социална-
та държава и унищожава-
не на чуждоземните - нас-
ледените от 90-те години
модели и неолиберални
концепции за върховенст-
вото на капитала и транс-
националните структури
пред националната държа-
ва и интересите на граж-
данина и за сметка на рус-
кото общество.
На Конференцията по

сигурността в Мюнхен
през 2007 г. Путин ясно
заяви волята Русия отно-
во да заеме мястото си
на велика сила, с чиито

интереси останалите след-
ва да се съобразяват и
партнират. Като трансфор-
мационен лидер, с мисия
и визия, той доразви иде-
ите на големия дипломат,
държавник и негов учител
акад. Евгений Примаков за
многополюсния свят, кой-
то неминуемо ще замени
неестествения еднополю-
сен, американоцентричен,
англосаксонски модел. До-
развит от Владимир Путин,
новият многополюсен ред,
включва основни постула-
ти: правото на самоопре-
деление на народите, за-
щита на техния суверени-
тет, национална идентич-
ност, традиции и автентич-
ни национални ценности,
отказа народите да прие-
мат чужди за менталност-
та и религиите им модели
на развитие и живот. Вла-
димир Путин напълно от-
говорно постави пред За-
пада въпроса, че Русия ня-
ма да приеме агресивното
разширяване на НАТО ка-
то антируски военен съюз.
Защото лъже-отбранител-
ният Алианс, посегна на
нейните вековни истори-
чески граници. А  военна-
та агресия на САЩ и За-

На 7 октомври 2022 г. президентът на Русия Владимир Путин чества 70-годишен юбилей! Него-
вата уникална личност ярко се откроява от зависимите елити на Колективния Запад. Неговата
систематична политика дава надежда на милиони хора по света за нов миропорядък, освободен
от безумната русофобия и диктата на самоназначилия се "Хегемон - САЩ", от надигащия се
нацизъм. Да е жив и здрав още дълги години, да изведе Русия и света към по-светло и по-
справедливо бъдеще!

пада се маскира като "ко-
алиции на желаещите" в
региони на света, които са
на хиляди километри от
Вашингтон и Брюксел. Та-
зи политика докара до ис-
теричен бяс силите на
статуквото и ястребите на
американската амбиция
за глобален контрол и
превъзходство. А неолибе-
ралната олигархия и при-
вилегированият "златен"
процент, които вече пот-
риваха алчните си ръчич-
ки за безбрежните руски
природни ресурси остана-
ха с пръст в уста. Ето за-
що мейнстрийм медиите
на проваленото западно
статукво лягат и стават с
името на Владимир Путин.
Защото патриотът и дър-
жавникът Путин е кост в
гърлото на тези сили, на
присъдружните им военни
съюзи, контролирани ели-
ти и техните медиите.
Този панически страх на

Колективния Запад от Пу-
тин ясно подсказва и об-
ратното, че той се прев-
ръща в уважаван и все-
признат лидер на Алтерна-
тивата на провалящото се
статукво.

На стр. 2

Новый мировой
порядок -
реальность, но
Болгария всё еще
ищет в нём своё
место       Стр. 5

Как будут путешествовать
российские граждане по Европе?

Стр. 6

Вся Россия чтит память
непокоренных               Стр. 8

Главное достижение Галины
Беляевой                   Стр. 9

Калужская область - это
бескрайние поля, живописные
виды и реки              Стр. 10

Больница святителя Алексия
передала рентгеновский аппарат
в Горловку                 Стр. 12

ЧРД, Владимир Владимирович!
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Àíòîíîâ: ÐÔ ùå çàùèòàâà Êðèì è íîâèòå ðåãèîíè

ÂÑÓ ñå ïîäãîòâÿ çà ïðåâçåìàíå íà Çàïîðîæêàòà ÀÅÖ ÑÀÙ ñìÿòàò, ÷å Êèåâ å
ïðè÷àñòåí êúì óáèéñòâîòî
íà Äàðÿ Äóãèíà
Разузнавателните служби на САЩ са на мнение, че пред-

ставители на властите в Украйна са причастни към убий-
ството на руската журналистка Даря Дугина, съобщи в
сряда вестник "Ню Йорк Таймс".
Източници на вестника не са разкрили кой от украинс-

кото правителство е санкционирал мисията, кой я е осъ-
ществил, както и дали президентът на Украйна Владимир
Зеленски е дал съгласието си за това.
Едновременно с това, като се позовава на своите из-

точници, изданието твърди, че САЩ нямат участие в прес-
тъплението и не са предоставяли каквато и да е разузна-
вателна информация или друга помощ, а Киев не е осъ-
ществявал никакви консултации с Вашингтон във връзка
с убийството на Дугина.

Ìúñê: Â èçòî÷íà Óêðàéíà ïðåäïî÷èòàò ÐÔ

ÍÀÑÀ ñå íàäÿâà äà ïðîäúëæè
ñúâìåñòíàòà ðàáîòà ñ "Ðîñêîñìîñ"

Руските дипломати при
контактите си с американс-
ки колеги се опитват да ги
убедят, че Москва ще за-
щитава Крим и новите те-
ритории като неотделима
част от Руската федерация,
заяви в сряда посланикът
на Русия в САЩ Анатолий
Антонов.

"Твърдо съм убеден, че
ние ще защитаваме нашия
Крим и новите територии ка-
то неотделима част от на-
шата страна. В това отно-
шение действията ни ще бъ-
дат непреклонни. При кон-
тактите си - бих искал да
кажа с нашите приятели, но
не мога - с нашите събе-

седници, ние се опитваме
тази мисъл да стигне до тях,
за да разберат прекрасно
за какво става дума", каза
посланикът в ефира на рус-
кия "Первый канал".
Антонов отбеляза, че рус-

кото дипломатическо пред-
ставителство във Вашингтон
е обърнало внимание на уве-

личаващите се публикации
в американските медии, осо-
бено с източници от Пента-
гона, че Вашингтон ще раз-
решат на Въоръжените си-
ли на Украйна "да нанасят
удари дори по Крим, както
и по новите територии на
Руската федерация".
Посланикът потвърди, че

днешната криза между САЩ
и Русия придобива друго съ-
държание. "Защото стрелят
по наша територия, което е
абсолютно неприемливо. И
стрелят с американско оръ-
жие - подчерта Антонов. - И
отново стигаме до пробле-
ма за прякото въвличане на
САЩ в този конфликт".

Председателят на движе-
нието "Мы вместе с Росси-
ей" Владимир Рогов предуп-
реди, че елитът на Въоръ-
жените сили на Украйна под
ръководството на британс-
ки специалисти подготвя
превземането на Запорож-
ката АЕЦ. "Постоянно се
провеждат учения на сили-
те за специални операции на
ВСУ с цел форсиране на
Днепър, десант, завземане
на плацдарм и превземане
на голям обект от енергий-
ната инфраструктура. Ста-
ва дума за Запорожката АЕЦ
- няма съмнение", заяви Ро-
гов за ТАСС.
Чужденците провеждат

обучението на групи от ВСУ
по 100-110 души, някои от

които са преминали половин
година тренировка във Ве-
ликобритания, затова са
добре организирани, пре-
дупреждава Рогов. Учения-
та включват използване на
стрелково оръжие, ПТУР,
ПЗРК, ударни безпилотни
апарати "Байрактар ТБ-2".
За операцията на ВСУ вече
са подготвени самоходни
понтони със скорост на дви-
жение до 20 км/ч.

"Количеството на въоръ-
женията и на личния със-
тав на ВСУ на запорожката
линия на съприкосновение
впечатлява. То е много по-
вече, отколкото за цялото
време на специалната воен-
на операция", каза Рогов.
Запорожката АЕЦ е раз-

положена в град Енергодар,
който е под контрола на
руските войски. ВСУ непре-
къснато обстрелват обекта,
поради което той е спрян и
има нанесени щети по инф-
раструктурата. В централа-
та се намират двама пред-
ставители на МААЕ.
Президентът на РФ Вла-

димир Путин подписа указ
за приемане на Запорож-
ката АЕЦ във федерална
собственост. За безопас-
ността на централата ще
бъде създадено федерално
държавно унитарно предп-
риятие "Запорожкая АЭС".
В Указа също така се уста-
новява статута на експлоа-
тиращата централата орга-
низация.

Руснаците са мнозинство в редица из-
точни региони на Украйна и те предпочи-
тат Русия. Това написа предприемачът Илон
Мъск в Twitter в отговор на сенатора Лин-
дзи Греъм, който разкритикува неговия ми-
рен план, предаде ТАСС.
По-рано Греъм изрази мнение, че Мъск

"трябва да разбере фактите за руската ин-
вазия в Украйна", преди да предлага ре-
шения на конфликта.

"Ако приемем, че волята на хората има
значение, във всяка конфликтна зона тряб-
ва да подкрепяме волята на тези, които
живеят там.  По-голямата част от Украйна
явно иска да бъде част от Украйна, но в

някои източни части мнозинството от на-
селението са руснаци и те предпочитат Ру-
сия", написа в отговор Мъск.
На 3 октомври Илон Мъск изложи в Twitter

своето виждане за условията за постигане
на мир в Украйна.  Според него повторно-
то провеждане на референдуми в новите
региони на Руската федерация под наблю-
дението на ООН може да бъде решение на
конфликта между Русия и Украйна.  В съ-
щото време Мъск отбеляза, че Украйна мо-
же да стане неутрална държава.  По-къс-
но той написа, че "не вярва в победата на
Украйна", ако Руската федерация се моби-
лизира.

Ïîëøà ïðåòåíäèðà çà ðåïàðàöèè, Ðóñèÿ îòãîâàðÿ

Êàçàøêè ïîëê íàñòúïâà
êúì Êðàñíèé Ëèìàí
Военният кореспондент Евгений Лисицин заяви в своя

Телеграм канал, че 208-и Казашки полк настъпва към
Красний Лиман. "Казаците освободиха населения пункт
Диброво", се казва в съобщението.
До този момент не е постъпила официална информация

от руското Министерство на отбраната.
На 1 октомври руските войски бяха изведени от Крас-

ний Лиман в Донецка област заради заплаха от обкръжа-
ване. От руското военно ведомство отбелязаха, че съюз-
ническите войски са се оттеглили на по-изгодни рубежи и
добавиха, че Въоръжените сили на Украйна, въпреки за-
губите си, са укрепили групировката и са продължили
настъплението си по това направление.

Ръководителят на НАСА
Бил Нелсън заяви, че се на-
дява на продължение на съв-
местната работа с Русия по
Международната космичес-
ка станция до 2030 г., тъй
като РФ е важен партньор.

"Ние разчитаме, че Русия
ще остане наш партньор на
МКС до 2030 г.", каза той в
ефира на телевизионния ка-
нал "Россия-1", цитиран от
ТАСС.
Нелсън подчерта, че смя-

та Русия за "много важен"
партньор, който заедно с
НАСА "помага за поддържа-
нето на работата на стан-
цията".
На 5 октомври космичес-

кият кораб Crew Dragon, на
който руският космонавт Ан-
на Кикина полетя към Меж-
дународната космическа

станция като част от екипа-
жа на мисията Crew-5, нав-
лезе в ниска околоземна ор-
бита.
Кикина стана първият рус-

ки космонавт, летял до МКС
като част от програмата за
кръстосани полети на НАСА
и "Роскосмос".
Първоначално полетът е

бил планиран за 3 октомв-
ри, но експертите на НАСА
го отложили два пъти зара-
ди урагана Иън.
Заедно с Кикина на МКС

полетяха астронавтите на
НАСА Никол Ман, Джош Ка-
сада и астронавтът на Япон-
ската агенция за аерокос-
мически изследвания Кои-
чи Ваката.
Продължителността на

престоя на екипажа на МКС
е планирана да бъде 145 дни.

Претенциите на Полша
към Русия за изплащане на
репарации за загубите по
време на Втората световна
война, са в сферата на по-
литическите фантазии. Това
заяви директорът на Трети
европейски департамент на
руското външно министер-
ство Олег Тяпкин, цитиран
от РИА "Новости".
По-рано Варшава поиска от

Германия 6,2 трилиона злоти
(около 1,3 трилиона долара)
като репарации за щети от
Втората световна война.  В
същото време полските по-
литици многократно са изра-
зявали надежда да получат
репарации и от Русия.  Пре-
ди няколко години ръководи-
телят на "Право и справед-
ливост" Ярослав Качински из-

рази мнение, че Москва, по-
добно на Берлин, е длъжна
да компенсира Полша за ще-
тите от Втората световна
война, а заместник външни-
ят министър Павел Яблонс-
ки обяви "безусловното" пра-
во на Варшава на репарации
от Русия. Идеята да се искат
пари от Руската федерация
наскоро беше подкрепена и
от президента на страната
Анджей Дуда.
Тяпкин, коментирайки те-

зи искания, отбеляза, че
полските власти, решавай-
ки вътрешните си полити-
чески проблеми, често се
обръщат към "исторически
ревизионизъм".

"Тяхната крещяща немо-
ралност е очевидна: в край-
на сметка, ако не беше по-

бедата на СССР над нацис-
тка Германия, Полша като
национална държава на пол-
ския народ нямаше да съ-
ществува,  а милиони поля-
ци биха били изправени пред
незавидната съдба на по-
робване и изтребление от
ръцете на нацистите", обоб-
щи дипломатът.
Официалният представител

на външното министерство на
Русия Мария Захарова по-ра-
но нарече неприлични изяв-
ленията на Германия и Пол-
ша за изплащане на репара-
ции на Украйна от страна на
Русия.  Тя припомни, че Съ-
ветският съюз е инвестирал
много усилия и средства във
възстановяването на страни-
те от Източна Европа, вклю-
чително Германия и Полша.

От стр. 1

Алтернативата динамично разши-
рява влиянието си, защото в нея са
бурно развиващите се и многомили-
ардни народи на социалистически Ки-
тай и Индия, много държави от Араб-
ския свят, Африка и Латинска Аме-
рика. Там е Руският свят - републи-
ки и народи, живели доскоро в една
държава, свързани с обща история,
вяра, традиции, икономически връз-
ки и човешки контакти. Там са и ми-
лиони хора от Европа, които не же-

лаят война и антируски санкции, про-
тивопоставят се на варварската цен-
зура срещу великата руска култура
и инакомислието, не са съгласни да
приемат силово налаганите им сата-
нински и джендърски идеи и практи-
ки. Последната спирачка пред това
опасно за света антихристко статук-
во са действията и на Владимир Пу-
тин в защита на суверенитета, родо-
любието, свободата на държавите и
народите за собствен модел на раз-
витие.

Днес Владимир Путин като лидер
и държавник е изправен пред тежки
предизвикателства. Преди години той
честно и конструктивно предложи на
Запада диалог и разумен взаимен
компромис в името на мира и бъде-
щето на човечеството. Този глас се
оказа глас в пустиня, не бе чут и не
бе разбран от западните му парт-
ньори, затънали в зависимости от
транснационалната олигархия. Днес
Владимир Путин води справедлива
битка за възвръщането към Русия
на изконни територии, населени с ет-
нически руснаци. Води битка за нов
световен ред, който да балансира и

отчита взаимните интереси на све-
товните сили - малки и големи, па-
рира амбициите, илюзиите и апети-
тите на когото и да било към све-
товна еднолична хегемония.
Изходът и развръзката на тези

драматични и тектонични промени
предстои, но едно е ясно - необра-
тим е пътят към нов, по-справедлив
многополюсен свят. В него Русия е
и ще бъде един от ключовите фак-
тори, а Владимир Путин е не само
моторът, но и гарантът на тези про-
мени и историята ще го запомни!
Честит рожден ден г-н Президент!
 На многая лета!

Ïóòèí - ëèäåðúò ïðîìåíÿù ñâåòà
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Ñåðãåé Íàðèøêèí ïîçäðàâè ó÷èòåëèòå ñ ïðàçíèêà èì
Председателят на Руското историческо
дружество изтъкна необходимостта
от изучаване на историята

Ïî÷èíà ïîñëåäíèÿò
íîñèòåë íà àëåóòñêèÿ åçèê
На 4 октомври

почина Генадий
Яковлев - послед-
ният носител на
алеутския език в
Русия, съобщи гу-
бернаторът на
Камчаткия край
Владимир Соло-
дов. "Голяма загу-
ба за роднините и
близките, за оне-
зи, които го позна-
ваха лично. Искрено изказвам съболезнова-
ние на всички, които познаваха и обичаха
Генадий Михайлович. Споделям вашата бол-
ка от загубата", написа губернаторът в своя
Telegram канал.
Владимир Солодов отбеляза, че това тра-

гично събитие подчертава значимостта от за-
пазването на езиците на коренните народи и
нематериалното наследство.
Алеутите са един от най-малобройните на-

роди. Селото на Генадий Яковлев - Николско,
на остров Беринг, който е част от Командор-
ския архипелаг, е единственото в Русия мяс-
то, където компактно живеят алеути. Те са
половината от населението на Николско. В
Русия живеят около 500 негови представите-
ли. Алеути живеят на Алеутските острови в
САЩ, но езикът им силно се различава от
този в Русия. През 2021 г. Генадий Яковлев е
бил единственият, който е владеел руския
диалект на алеутския език.
Той е роден на 6 ноември 1935 г. в село

Преображенско на Камчатка. По време на
военната служба научава морзовата азбука
и става радист. Дълги години Генадий Яков-
лев е в състава на ансамбъл "Командорские
шутники", свирел е на баян, китара,  бала-
лайка и контрабас. Повече от 30 години е
бил ръководител на алеутския национален ан-
самбъл "Унанган".

Äèíÿòà øàìïèîí íà Ðóñèÿ òåæè 70,5 êèëîãðàìà

Историкът Дмитрий Лутовинов, който преподава в училище №16 в
град Орехово-Зуево, е Учител на година в Русия. Той има стаж от 9
години преподаване. Победата си Лутовинов посвети на своята баба,
която цял живот е била учител по руски език и литература и е била за
внука си пример и ориентир. Главната награда - Големия кристален
пеликан, младият учител получи на церемония в Кремълския дворец
на 5 октомври.

Откъде започва родина-
та? От картинките в бук-
вара. От първия учител,
когото всеки от нас пом-
ни. Професионално майс-
торство, отговорност и
мъдрост са присъщи на по-
вечето наши педагози, ко-
ито отдавна са си спече-
лили безусловно уважение
към тази благородна про-
фесия. От все сърце позд-
равявам всички учители с
днешния празник, написа
Сергей Наришкин в обшир-
на статия за "Российская газета",
в която подробно излага своите виж-
дания по повод преподаването на ис-
тория, особено сега, когато усе-
щането за отговорността към Ру-
сия, пред нейното минало и към бъ-
дещите поколения е особено акту-
ално. Руското историческо дружес-
тво винаги е разглеждало подкрепа-
та за учителите по история като
един от най-важните си приорите-
ти.
Сергей Наришкин напомня, че

през 2023 г. се навършват 200 го-
дини от рождението на знаменития
педагог Константин Ушински, който
казва: "Влиянието на личността на
възпитателя върху младата душа е
онази възпитателна сила, която не
може да се замени нито с учебни-
ци, нито с морални сентенции, нито
със система от наказания и поощ-
рения". 2023 година в Русия е обя-
вена за Година на педагога и нас-
тавника, съобщава Наришкин, в ко-
ято се очаква всестранна подкре-
па за педагогическата общност. Спо-
ред него особено внимание следва
да се обърне на педагозите в Дон-
бас, в Херсонска и Запорожка об-
ласт. "Тяхното мъжество, самоотвер-

женост и чувство за про-
фесиoнален дълг пред
учениците е висока мо-
рална летва, важен нрав-
ствен образец", пише На-
ришкин.
Той подробно се спира

на необходимостта от
осигуряване на устойчив
приток в училищата на
млади учители, на задъл-
бочаване на подготовка-
та им по история, на из-
работване на единен под-
ход към планирането на

приема на студенти по историчес-
ките специалности и най-важното -
към съдържанието на образовани-
ето. "Не бива да се забравя нещо
очевидно - на първо място учите-
лят трябва да знае много добре
своя предмет и затова е необходи-
мо тясно взаимодействие  и с Ми-
нистерството на образованието и
науката, и с Министерството на
просветата, и с ректорите на вузо-
вете, мнозина от които са членове
на Руското историческо дружество",
казва авторът на статията.
Друг аспект, на който се спира той,

са качествените учебници, съответ-
стващи на съвременното равнище на
развитие на историческата наука. В
резултат на продължителни обсъж-
дания и решения вече има три, а не
пет учебника по история на Русия,
като се запазва възможността учи-
телите да използват учебници, съ-
ответстващи на утвърдения Истори-
ко-културен стандарт. Сергей На-
ришкин смята, че по въпроса тряб-
ва да се работи още и предлага да
се разгледа преход от недостатъч-
но синхронизираните курсове "Ис-
тория на Русия" и "Всеобща исто-
рия" към единен "интегриран" курс

по история, но така, че историята
на Русия да се разглежда на фона
на всеобщата история. Наришин е
на мнение, че особено важно е да
се наблегне и на изучаването на ис-
торията на "малката родина": "Не-
веднъж съм говорил за това, че без
достатъчно знание по историята на
миналото на родния град или село
на младежите не може да се преда-
де чувството за съпричастност към
историята на цялата страна". Целта
според него е ясна - повишаване на
равнището на историческите знания
на учащите се, възпитание на тази
основа на чувство за патриотизъм
и отговорност за страната.
Наришкин е убеден, че "авторс-

кият колектив на "единния" учебник
трябва да се създава, като се по-
канят представители на всички ав-
торитетни авторски колективи. Из-

ползвайки спортната терминология,
да се създаде "сборная" от най-доб-
рите майстори от отделните "клу-
бове". Образованието, смята На-
ришкин, не е място за търговски
интереси, а е конституционно за-
дължение на държавата.

"Въпреки още нерешените въпро-
си, смятам, че имаме право да го-
ворим и за постепенно повишаване
на качеството на преподаване, и за
подобряване на методическата ба-
за, и за нарастване на педагоги-
ческото майсторство. Вече има ня-
какви подобрения, някои неща ще
са с отложени последствия, които
няма скоро да се проявят. Но имен-
но те в крайна сметка ще опреде-
лят самосъзнанието на следващите
поколения, а значи и бъдещето на
нашата страна и мястото й в све-
та", убеден е Наришкин.

Сергей Наришкин

Генадий
Яковлев

Част от участниците в "Агробатл 2022"

На общоруския фести-
вал на бостанджийски-
те растения "Агро-
батл2022" в Грачовски
район на Ставрополие-
то бе определен побе-
дителят в състезанието
за най-голяма диня. То-
ва се оказа плод от 70,5
кг, докаран на конкурса
от фермера от Астрахан-
ска област Камил Ма-
медов. Гигантската диня
е плод на кръстоска на
голяма тиква и знаме-
нитата астраханска ди-
ня.
Фестивалът вече ня-

колко години се провеж-
да в прославилия се в
цялата страна агроту-
ристически парк "Бахча
Пономарлевых". Тук, ос-
вен знаменитите фигури
от слама, има малка зо-
ологическа градина с ка-
мили, зайци, щрауси и
дори екзотариум с ка-
линки.
Победителите в сърев-

нованието бяха опреде-
лени в четири категории
- най-сладки диня и пъ-
пеш, най-големи тиква и
диня. Най-престижна е
наградата за диня.
Победителят Камир

Мамедов получи подаръ-
ци от спонсорите и па-
рична награда в размер
на 100 хиляди рубли, т.
е. един килограм от гра-

мадната диня струва
1400 рубли.
Най-голямата тиква -

299 кг, бе отгледал един
от собствениците на пар-
ка - Александър Поно-
марьов.
За измерване на гра-

мадните плодове бе из-
ползван автокран със
специален кантар, кой-
то измерва до два тона.

"Географията на участ-
ниците в състезанието
всяка година се разши-
рява. Обменяме опит по-
между си по отглеждане
на бостанджийски култу-
ри от различни сортове.
Прогресът на нашите
участници е очевиден.
Тази година първата
тройка дини се оказа по-
голяма, отколкото пре-
ди две години. Мисля, че
след две-три години ще
стигнем до тегло 100 кг,
а след пет години ще се
борим за световен ре-
корд", каза Роман Поно-
марьов за "РГ".
Засега в Книгата на ре-

кордите на Русия няма
вписан официален ре-
корд за най-голяма ди-
ня. Но е известен све-
товният рекорд, вписан
в Книгата на рекордите
на Гинес - през 2013 г.
той е установен от аме-
риканеца Крис Кент от
щата Тенеси с диня с тег-
ло 159 кг.

Çà êîíêóðñà "Ìîñêîâñêàÿ ðåñòàâðàöèÿ" ñà ïîäàäåíè 82 çàÿâêè
Това съобщи зам.-кметът на Москва Наталия Срегунина,

цитирана от "Известия".  По думите й заявки са подали
организации, инженери и майстори, които работят по възс-
тановяването на 42 обекта от културното наследство на
столицата. Става дума за павилиона "Физика" във ВДНХ,
старинната къща на Рудковски, пещерата Бельведер в пар-
ка "Бауман" и народната обсерватория в парка "Горки".
"Традиционно за главна се смята номинацията "За високо
качество на ремонтно-реставрационните работи", за която
претендират 31 колектива. Отделно е предвидена премия
за млади специалисти", каза Сергунина.

Победители ще има също в номинациите за най-добър
проект по реставрация и/или най-добър проект за прис-
пособяване към съвременно използване, както и за най-
професионална организация по ремонтно-строителни ра-
боти. В проекта "Активный гражданин" столичани ще мо-
гат да изберат своя фаворит.  Победителите ще бъдат
определени през октомври.
За цялото време на провеждане на конкурса "Москов-

ская реставрация" са били наградени над 400 участни-
ци, които са се занимавали с реставрацията на около
200 архитектурни паметника.
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Страницата подготви
Влади Владков

Ã-20 èçâåæäà ñâåòà îò
åäíîïîëþñíèÿ ìîäåë
Форматът на "Го-

лямата двайсетица"
помага да се запази
мно г о п о люсни я т
свят, смята замест-
ник-председателят
на Съвета на феде-
рацията Константин
Косачов, който е в
състава на руската
делегация на парла-
ментарната среща на
форума в Джакарта.
Сенаторът отбеляза, че след излизането от

състоянието на студена война повече от три
десетилетия светът живя в условия, когато все
по-доминиращ ставаше моделът на еднополю-
сен свят, който колективният Запад се стреме-
ше да наложи по всякакъв начин.

"Институтите на многополюсния свят очевид-
но не се справиха със своята мисия за колек-
тивна сигурност, те не успяха да създадат рав-
ноценно за всички сътрудничество в икономи-
ката, в културата, дори в спорта. И на този фон
"двайсетицата" се оказа едва ли не единствени-
ят форум, където се водеха дискусии за инсти-
туализация на многополюсния свят", каза Коса-
чов пред журналисти. Според него на "Голямата
двайсетица" и на целия свят е провървяло, че
през тази година Г-20 се председателства от
Индонезия, защото тази страна реално е заин-
тересувана от  многополюсния свят.

"Именно затова тук делегацията на Федерал-
ното събрание начело с Валентина Матвиенко,
сме наистина настроени за много сериозна ра-
бота, разчитайки, че тези дискусии ще бъдат
още една крачка, която да изведе човечеството
от еднополюсния свят", добави политикът.

Константин Косачов

Áðèòàíèÿ îïèñà ñöåíàðèé çà êðàõ íà åäèíñòâîòî íà Åâðîïà
Идването на власт на десни

сили може да доведе до крах
на единството на Европейския
съюз в борбата срещу Русия,
заяви в беседа с американс-
кото списание "Форчън" про-
фесорът от Уорикския универ-
ситет Марк Харисън.
Изданието обръща внимание

върху ръста на популярността
на тези политически движения:
те вече няколко години управ-
ляват в Унгария; във Франция
лидерът на партията "Национал-
но обединение" Марин льо Пен
на президентските избори зае
второто място, като отстъпи
незначително на Еманюел Мак-
рон; в Италия неотдавна спе-
чели изборите десноцентрист-
ката коалиция начело с Джор-
джия Мелони.

"Хората, които преживяват
дълбоки социални сътресения,
търсят сигурност и отправят
своите погледи към партии, ко-
ито говорят за поддържане на
реда, който облагоприятства
"обикновените хора", коменти-
ра Харисън.
Според него популистките

движения набират сила в мо-
мент на кризи, които и сега
преживява Европейският съюз.

"Популизмът носи голяма зап-
лаха за европейското единст-
во, доколкото континентът се
подготвя да се противопостави
на икономическия спад, на кри-
зата с бежанците и продължа-

ващия натиск от страна на Ру-
сия", се казва в интервюто.
Изданието отбелязва, че ев-

ропейските десни популисти от-
делят голямо внимание на ръс-
та на цените на енергоресур-
сите, обвинявайки за това мер-
ките срещу Москва.
След началото на специална-

та военна операция в Украйна
Западът засили санкционния на-
тиск срещу Русия, но това се
обърна в проблеми преди всич-
ко за самите САЩ и за Евро-

па, като провокираха рязък
ръст на цените за електроенер-
гия, горива и хранителни про-
дукти. Както отбеляза руският
президент Владимир Путин, по-
литиката на сдържане и отс-
лабване на Москва е дългос-
рочна стратегия на Запада, а
санкциите нанесоха сериозен
удар по цялата световна ико-
номика. Според него основна-
та цел на САЩ и техните съюз-
ници е да влошат живота на ми-
лиони хора.

Победата на Джорджия Мелони в Италия разбуни духовете не само в
републиката, но и в цяла Европа

Ïóòèí íàãðàäè Ðàõìîí çà 70-ãîäèøíèíàòà ìó
Руският президент Влади-

мир Путин награди своя та-
джикистански колега Емо-
мали Рахмон с руския ор-
ден "За заслуги към Отечес-
твото" 3-та степен във връз-
ка с неговата 70-годишни-
на. Указът за това е публи-
куван в официалния портал
за правна информация. Наг-
радата е за големия личен
принос в укрепването на от-
ношенията на стратегичес-
ко партньорство и съюзни-
чество, както и за осигуря-
ване на регионална стабил-

ност и сигурност, се казва
в указа.
Путин е изпратил и позд-

равително послание до пре-
зидента на Таджикистан Емо-
мали Рахмон, информираха
от пресслужбата на държав-
ния глава на републиката.
"Вие се ползвате със зас-
лужено уважение сред съ-
народниците си и с висок
авторитет като мъдър и опи-
тен държавен деец, който
прави много за развитието
на своята страна и за за-
щитата на нейните интере-
си на световната арена. Ка-
то истински приятел на Ру-
сия, вие имате голям личен

принос за отношенията на
стратегическо партньорство
и съюзничество между на-
шите държави, в увелича-
ването на взаимноизгодни-
те връзки в рамките на Ор-
ганизацията на Договора за
колективна сигурност, Общ-
ността на независимите дър-
жави и Шанхайската орга-
низация за сътрудничество
- се казва в посланието. -
Оценявам високо нашите
добри, приятелски отноше-
ния. Ще се радвам на про-
дължаването на нашия кон-
структивен диалог и тясна-
та съвместна работа по ак-
туалните въпроси от двуст-

ранния, регионалния и меж-
дународния дневен ред. Ис-
крено ви пожелавам, уважа-
еми Емомали Шарипович,

здраве, благополучие и ус-
пехи във вашата дейност за
благото на приятелския на-
род на Таджикистан."

Áåëàðóñ è Ðóñèÿ óäúðæàõà ñàíêöèîííèÿ óäàð
Беларус и Русия удържа-

ха санкционния удар, като
успяха в най-кратки сроко-
ве да компенсират загуби-
те, породени от разрива със
западни производствени ве-
риги, и да намерят нови точ-
ки на ръста, заяви посла-
никът на Русия в Беларус
Борис Гризлов в обръщение
към участниците във фору-
ма по въпросите на сигур-
ността и сътрудничеството
"Рубежите на Съюзната
държава" в Светлогорск
(Калининградска област),
съобщиха от пресслужбата
на руската дипломатическа
мисия в Минск.

"Многогодишната систем-
на работа за отстраняване
на ненужните бариери, изг-
раждането на взаимноиз-
годни връзки и задълбоча-
ване на сътрудничеството
както в рамките на Съюз-
ната държава, така и на
равнище универсални и ре-
гионални организации, поз-
воли на Русия и Беларус да
гарантират сигурността на
своите рубежи буквално във
всички измерения - отбеля-

за посланикът. - В този сми-
съл е показателно колко ус-
пешно нашите икономики ус-
пяха да удържат санкцион-
ния удар, като в най-кратки
срокове не просто компен-
сираха загубите от разрива
със Запада на производст-
вени вериги, но и да наме-
рят нови точки на ръста във
вътрешните и в международ-
ните пазари."
Гризлов отбеляза ,  че

днес, дори в условията на
безпрецедентен санкционен
и военнополитически на-
тиск, Русия и Беларус като
най-близки съюзници рабо-
тят комплексно за форми-
ране на единно социално,
икономическо, хуманитар-
но, миграционно и отбрани-
телно пространство, като
при това се развива и меж-
дурегионалното кооперира-
не.

"Съюзната държава нико-
га не е издигала бариери и
не се е затваряла в себе
си. Ръководейки се от прог-
рами за съгласувани дейст-
вия в областта на външна-
та политика ,  Москва и

Минск застават в единна по-
зиция на практика по всич-
ки международни въпроси,
безусловно подкрепяйки се
един друг на многостранни-
те форуми", отбеляза дип-
ломатът.
Гризлов добави, че стра-

ните координират съвмест-
ните си усилия в ООН, Ор-
ганизацията за сигурност и
сътрудничество в Европа и
в други структури, по най-
тесен начин си сътрудничат
в Организацията на Догово-

ра за колективна сигурност,
Евроазиатското икономи-
ческо сътрудничество, Об-
щността на независимите
държави и в други органи-
зации. В ход е процес за
членство на Беларус в Шан-
хайската организация за
сътрудничество.
Според дипломата сега се

решава съдбата на бъдещия
световен ред. Той отбеляза,
че Русия и Беларус отдавна
предупреждаваха западните
страни за назрелите глобал-
ни трансформации, за недо-
пустимостта в 21-ви век да
се води политика, основана
върху изживялата се логи-
ка на студената война, при-
зоваваха за придържане
към принципите за равна и
неделима сигурност и нена-
меса във вътрешните рабо-
ти на суверенни страни, но
не бяха чути.

"Днес, в контекста на во-
дещата се от колективния
Запад през Украйна агресия
срещу Русия като част от
Съюзната държава, един от
безусловните приоритети е
сигурността на нашите гра-

Посланикът на Русия в Беларус
Борис Гризлов

ници - подчерта Гризлов. -
Никой в света не трябва да
има съмнения, че нашите
страни са готови да отра-
зят всяка заплаха, незави-
симо от нейния характер.
Имаме всички възможнос-
ти за това."
Според него в пълна сте-

пен се реализира военната
доктрина на Съюзната дър-
жава, създадена е и функ-
ционира единна войскова
групировка, много руски и
беларуски предприятия ре-
ализират държавни отбра-
нителни поръчки, водят съв-
местни високотехнологични
научни разработки.

"Не е тайна, че на терито-
рията на Република Беларус
има най-нови образци въо-
ръжения. При необходимост,
в пълно съответствие със
съюзническите задължения
и международното право,
Русия е готова да отстоява
суверенитета на Беларус с
всички достъпни средства.
Сигурността на република-
та е гарантирана, в това
число и с "ядрен чадър",
подчерта Гризлов.
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Болгария
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Ðîñìîëîäåæü ïðèãëàøàåò çàðóáåæíûõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ

Проф. Светлана Шаренкова

Унифицированный и гло-
бальный мир в считанные
дни развалился на глазах!
Миропорядок , восхваля-
емый западными и подпева-
ющими им болгарскими
СМИ, который на протяже-
нии последних 30 лет отли-
чался гегемонией США, сте-
кает в канализацию истории,
по мнению Фрэнсиса Фуку-
ямы давно закончившейся!?
Мир изменился, и началь-
ничество США и коллектив-
ного Запада закончилось!
О том, что это произо-

шло, свидетельствует под-
черкнуто эмоциональное
возвращение в состав Рос-
сии православных и этничес-
ких русских территорий из
Украины после референду-
мов. Это население систе-
матически притеснялось на-
цистскими властями Киева,
управляемыми США, более
8 лет, но оно сделало свой
выбор! И это был, несом-
ненно, личный политический
триумф государственного де-
ятеля, стратега и патриота
России, Президента Влади-
мира Путина! Но это также
сегмент тектонических и
глобальных изменений, про-
исходящих в международ-
ном миропорядке.
Теперь есть настоящая

Альтернатива и мощный,
разнообразный, но все бо-
лее сплоченный и многомил-
лиардный Союз, противос-
тоящий до недавнего време-
ни безальтернативному дик-
тату Вашингтонского консен-
суса. Англо-саксонская мо-
дель "демократии" проигра-
ла битву с Истиной и Спра-
ведливостью! Модели, взяв-
шей на себя право вмеши-
ваться "пинками и сапогами"
по всему миру. Самовлюб-
ленной, с единственной це-
лью - сверхприбыль и гра-
беж в пользу транснациона-
льной (с американской про-
пиской!) олигархии. Модели,
которая хотела навязать
всему миру антиценности -
отрицание религии, веры и

богобоязненности!
Дошло до отказа от наци-

ональной и социальной иден-
тичности, что  привело к
многомиллионным миграци-
онным потокам и размыва-
нию национального самосоз-
нания и традиций. А цивили-
зованную и ренессансную
Европу подтолкнули к анти-
христианским и сатанинским
моделям нарушения челове-
ческой природы и естест-
венных биологических зако-
нов. Европейцам насильно
насаждали гендерную идео-
логию и пропаганду, чтобы
дети "сменяли свой пол".
А мать и отца заменить на

"родитель 1, 2 и 3"!? И всё
это было навязано через
срежиссированные СМИ
"пандемии" и "военную исте-
рию" с конечным результа-
том - массовое подчинение
суверенных народов и госу-
дарств. Без уважения к тра-
дициям, культурным, поли-
тическим моделям и рели-
гиям ,  к естественному
стремлению различных на-
родов к знаниям, гуманиз-
му, свободе, развитию и
процветанию!
Но куда ведет этот Путь?

Мотивом Темного Мира было
создание массы миллиардов
безголосых, теряющих наци-
ональную идентичность, ра-
зум и интеллект личностей,
превращенных в Потребите-
лей, подчиняющихся Статус-
кво - навязанному глобаль-
ными "элитами", по сути, наг-
лыми англо-саксонскими
корпорациями.
Статус-кво, преподнесё-

нное в штампах и словах, ут-
ративших смысл: для "де-
мократии и свободы", для
"объединенной Европы" и
для самого бессмысленно-
го, непонятного и пластмас-
сового: "евроатлантических
ценностей"!?
Только вот, совсем недав-

но появились Надежда и Ве-
ра! Поскольку на смену этой
печальной, страшной и ве-
сьма реальной псевдореаль-
ности пришла яркая Альтер-
натива! Россия и президент
Владимир Путин выступили
против темного статус-кво!
Они объявили настоящую

битву - военную и экономи-
ческую, а на самом деле
битву за Истину и Справед-
ливость. Альтернатива обре-
ла системный образ, сфор-
мулированный российским
лидером и его командой, ко-
торая на наших глазах омо-
лаживается и обновляется
профессионалами и патри-
отами, не причастными к
мерзостям перехода, не свя-
занными с Вашингтоном и
неолиберальной российской
олигархией. Олигархией, ко-
торой Запад поручил гряз-
ную работу - разрушение
Великой и Соборной России!
Владимир Путин четко и

конкретно говорит с колле-
гами еще с Мюнхена-2007!
Систематически обозначая
интересы России и будуще-
го многополярного мира (о
котором мечтали гиганты
академик Примаков и Кис-
синджер еще в конце ХХ ве-
ка). Мира, дающего свобо-
ду каждому народу выбирать
свой путь развития, защи-
щать свою идентичность и
традиции, с верой в Бога! И
Россия ясно дала понять, что
это политеистическое госу-
дарство, где большинство
составляют православные
христиане, но также милли-
оны верующих в ислам, иу-
даизм и буддизм.
Альтернативой сегодня

является мир, в котором на-
роды сами выбирают себе
правителей и своё будущее!
Мир, где "правила" не дик-
туются Вашингтоном или
Брюсселем, и тем более не
экономическими интереса-
ми или колониальной жаж-
дой неолиберальной олигар-
хии к иностранным при-
родным ресурсам.
Трудно и с большими уси-

лиями в последние десяти-
летия родился могущест-
венный Союз за Альтерна-
тиву, предложенную Влади-
миром Путиным. Но за эти
более чем двадцать лет ря-
дом с Россией встали Ки-
тай и Индия - с населением
более 3 миллиардов чело-
век, с восходящим экономи-
ческим развитием и прио-
ритетной темой - построе-
ние социального государст-

ва! Сюда же относятся
страны Африки и Латинской
Америки, веками бывшие
жертвами колониализма и
англо-саксонского господ-
ства, и большая часть араб-
ских стран (некоторые до
недавнего времени союзни-
ки США), которым недавно
преподнесли сюрприз в ви-
де "арабской весны", с пе-
реворотами, насилием и ок-
купацией.
Разделительная линия

между статус-кво и альтер-
нативой становится все бо-
лее видимой. В странах, ко-
торые казалось бы "равно-
правные союзники" Запада,
идет народное давление и
надвигается суровая и хо-
лодная зима. Но ими пра-
вят зависимые элиты с бю-
рократическим менталите-
том, которые толкают свои
народы к обнищанию, а мир
- к войне! Сегодня мы зада-
емся вопросом - в какой из
двух моделей диктатура!?
Где варварство и грабеж?
Где подлинная свобода, а где
мнимая? В рамках этого
противоборства Россия соб-
людает православную тра-
дицию за Мир, предлагая
Диалог и Взаимопонимание!
Об этом сегодня говорит
дипломат №1 Сергей Лав-
ров.
Но, видимо, никто из кол-

лективного Запада не обра-
щает внимания на слова
Владимира Путина о том,
что наступило время для пе-
реговоров и начертания
красных линий! Для отказа
от ядерного оружия, для бе-
зопасности границ, для ог-
раничения военных блоков,

для невмешательства во
внешние дела и демилита-
ризацию Украины.
На самом деле Россия

предлагала это и в 2014, и
в 2021 году, и предлагает до
сих пор! Но слышит ли её
стареющая и окостеневшая
в своей русофобской идео-
логии элита США и прис-
лужники ЕС!?
А где место Болгарии в

современном мире!? В ста-
тус-кво прошлого или в Аль-
тернативе будущего!? Воп-
рос, который должны задать
себе сегодня болгарские по-
литики. Именно поэтому мы
напоминаем им, что Болга-
рии 1300 лет! Она пережила
империи, правившие полови-
ной мира. Она пережила во-
енные и политические союзы
и только за последние 100
лет была членом трех
разных союзов, но всегда на
стороне проигравших…
Наша Родина имеет уни-

кальную культуру, она пре-
одолела рабство и попытки
ассимиляции, создала алфа-
вит, распространила Веру и
Православие! Она дала свет
многим славянским наро-
дам, имеет свои традиции и
национальные ценности. Наш
народ трудолюбив, благо-
честив к семье и детям. Все
добродетели несовмести-
мые с антихристианскими и
гендерными эксперимента-
ми - элементами нового фа-
шизма 21 века.
И то, что наше место на

пути современной цивилиза-
ции понятно! Важно, чтобы
наши политики это поняли,
но и чтобы люди им пове-
рили!

О приёме заявок на учас-
тие в молодёжном слёте со-
отечественников, проживаю-
щих за рубежом, сообщает
сайт "Русского мира". Слёт
проводит Росмолодёжь. Фо-
рум стартует 26 октября. По
словам организаторов, он
даст возможность консоли-
дировать молодых выходцев
из нашей страны и создать
сообщество.
Программа слёта объеди-

няет два трека. К участию в
первом, который носит наз-
вание "Взрослые и дети",

ми. Результатом их работы
станут предложения, направ-
ленные на укрепление гума-
нитарного сотрудничества с
партнёрами из-за рубежа.
Второй трек под названи-

ем "Возвращение к истокам"
рассчитан на молодёжь в
возрасте от 18 до 35 лет.
Организаторы приглашают
присоединиться к участни-
кам соотечественников, пос-
тоянно проживающих за ру-
бежом с рождения или ран-
него детства, и особенно
тех, кто хочет наладить кон-

такты с исторической роди-
ной в сфере гуманитарного
сотрудничества.
Участникам продемонст-

рируют масштабы культур-
ного, промышленного и ин-
новационного потенциала
России, а также помогут
сформировать и закрепить
долгосрочные связи между
соотечественниками и рос-
сийскими партнёрами.

приглашают подростков в
возрасте от 14 до 17 лет

вместе с сопровождающими
их близкими родственника-

Фёдор Иванович Тютчев
1854 Год. Накануне Крымской войны
"Давно уже можно было предугадать, что эта беше-

ная ненависть, которая тридцать лет, с каждым годом
все сильнее и сильнее, разжигалась на Западе против
России, сорвется же когда-нибудь с цепи. Этот миг и
настал.
России просто-напросто предложили самоубийство,

отречение от самой основы своего бытия, торжест-
венного признания, что она не что иное в мире, как
дикое и безобразное явление, как зло, требующее ис-
правления".

"…Больше обманывать себя нечего - Россия, по всей
вероятности, вступит в схватку с целой Европой."
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Право имеем

Êàê áóäóò ïóòåøåñòâîâàòü ðîññèéñêèå ãðàæäàíå ïî Åâðîïå?

Адвокат Антоанета Янева

Лидия Шереметьева

- Г-жа Янева, обращаем-
ся к Вам, как к юристу, за
разъяснениями по поводу
изменений в визовой по-
литике Евросоюза для
российских граждан. Что
изменилось?

- Располагая информаци-
ей из открытых источников
Евросоюза можно сказать,
что с 12 сентября с.г. Ев-
рокомиссия приостановила
действие соглашения об уп-
рощенном визовом режиме
с Россией, которое дейст-
вовало с июня 2007 года.
Как отметили в Еврокомис-
сии, цитирую: "граждане
России больше не будут по-
льзоваться привилегиро-
ванным доступом в ЕС и
столкнутся с более дли-
тельным, более дорогим и
сложным процессом полу-
чения визы. Государства-
члены будут иметь широкую
свободу действий при рас-
смотрении заявлений на по-
лучение краткосрочной
визы от российских граж-
дан и смогут обеспечить бо-
лее тщательный контроль в
отношении граждан России,
направляющихся в ЕС".

- В чем будут выражать-
ся изменения?

- Изменения будут выра-
жаться в затруднениях по-
лучения виз, и в конечном
счете, в уменьшении коли-
чества въезжающих в Ев-
ропу российских граждан.
Некоторые страны уже пос-
тавили квоты.

1. Визовый сбор увеличит-
ся с €35 до €80 для всех
заявителей.
Болгария тоже подняла

таксу до 80 евро.
2. Увеличится время об-

работки заявки - стан -
дартный срок для принятия
консульствами решения
увеличится с 10 до 15 дней.
А в отдельных случаях, до
45 дней.

3. Вводятся более стро-
гие правила для выдачи мно-
гократных виз. Выдавать их
будут гораздо реже, чем ра-
нее.

4. Пакет документов для
кандидатов увеличится, т.е.
отпадает список, утверж-
денный в соглашении об уп-
рощении визового режима.
Заявки на получение визы

будут по-прежнему обра-

батываться в индивидуаль-
ном порядке на основе ин-
дивидуальной оценки.
Государства ЕС будут

иметь ряд возможностей
для рассмотрения гумани-
тарных случаев. В соответ-
ствии с Визовым кодексом
они могут, например, решить
уменьшить или отменить ви-
зовый сбор по гумани -
тарным причинам.
Упрощенная выдача виз

сохранится только для не-
которых категорий граждан:
студентов, журналистов,
диссидентов и представите-
лей гражданского общества.

- А что будет с владель-
цами уже выданных и дей-
ствующих виз?

- По состоянию на сен-
тябрь 2022 года около 963
тыс. россиян имели дейст-
вующие визы в Шенгенскую
зону. В предложениях ЕК ни-
чего не говорится о прек-
ращении действия или ан-
нулировании уже выданных
виз. По информации Евро-
стата до пандемии россия-
не лидировали среди граж-
дан государств, которым
страны ЕС выдавали боль-
ше всего шенгенских виз. За
2019 год гражданам России
было выдано около 4 млн
таких разрешений на въезд.
За этот же период гражда-
не Китая для поездок в ЕС
получили около 3 млн виз,
граждане Индии порядка 1
млн. Больше всего шенген-
ских виз россиянам выдала

Финляндия: в 2019 году -
782,2 тыс. документов. Бо-
лее 568 тыс. шенгенских виз
выдали россиянам власти
Испании, около 548 тыс. -
Италии, 480,9 тыс. - Фран-
ции, закрывает пятерку ли-
деров Греция - около 407
тыс. Также в число стран,
которые чаще остальных
выдавали россиянам разре-
шения для въезда в Шен-
генскую зону, входили Гер-
мания, Чехия, Польша, Эсто-
ния и Латвия.
За полный запрет виз рос-

сиянам высказались глава
МИД Эстонии Урмас Рейн-
салу и глава МИД Латвии
Эдгар Ринкевич. Вскоре по-
сольства и визовые центры
Бельгии, Мальты, Нидерлан-
дов, Латвии, Литвы, Чехии
и Эстонии ограничили офор-
мление краткосрочных шен-
генских виз. Эстония с 18
августа также решила не
пускать россиян в страну и
по уже действующим визам.

- Как теперь получать
Шенгенские визы?

- На территории России
необходимо подать заявле-
ние на получение шенгенс-
кой визы граждане России
могут через визовые цент-
ры либо воспользовавшись
услугами туристических
агентств, которые специали-
зируются на оформлении та-
ких документов. Для посто-
янно проживающих за гра-
ницей, необходимо обрати-
ться в консульский отдел по-
сольства соответствующей
страны. Согласно правилам,
шенгенская виза должна
быть выдана посольством
или консульством той
страны, которая является
основной целью поездки, -
длительность пребывания в
ней должна превышать срок
остановки других стран ЕС.
Подача заявлений осущест-
вляется по предварительной
записи через визовый центр
или консульский отдел не
менее чем за 15-30 недель
до готовящейся поездки, но
сейчас на это лучше зак-
ладывать гораздо больший
срок.
В пакет документов для

получения туристической
визы необходимы: бронь гос-
тиницы или другое подтвер-
ждение жилья на период
пребывания, билеты туда и
обратно (либо их бронь);

справка с места работы, а
также финансовые гарантии,
подтверждающие, что у ту-
риста есть денежные сред-
ства на поездку в расчете
на каждый день пребывания
(у Испании это, например,
€95 на человека за день).
Подтверждением может слу-
жить выписка с банковско-
го счета, на которой будет
продемонстрировано движе-
ние средств за последние
три месяца.
По данным туроператоров,

в числе наиболее лояльных
к россиянам стран - Испа-
ния, Италия, Франция, Гер-
мания, Греция.

- Какие страны на дан-
ный момент запретили въ-
езд россиян на территории
своих стран?

- С 19 сентября страны
Литва, Латвия, Эстония и
Польша ограничили пересе-
чение границ россиянами,
как на границах с Россией,
так и с Белоруссией. С 30
сентября к тому списку при-
соединилась Финляндия. Ис-
ключение планируется сде-
лать для тех, кто пересека-
ет границы по гуманитарным
причинам, для дипломатов,
для тех, кто навещает род-
ственников, а также для во-
дителей грузовиков.

- Что Вы скажете про об-
ладателей "золотых виз" и
"золотых паспортов"? Ка-
кова ситуация с ними?

- Схемы проживания за
инвестиции, также извест-
ные как "золотые визы и
паспорта" дает людям воз-
можность получить вид на
жительство в стране, если
они купили там дом, сдела-
ли крупную инвестицию или
пожертвование. Всего в ми-
ре около 60 таких программ.
Из Европейских стран это:
Мальта, Португалия, Италия,
Греция, Ирландия, Испания,
Кипр ,  Прибалтийские
страны и Болгария. Суммы
для получения гражданства
и ВНЖ в разных странах
разные. Болгарская схема
"Золотая виза" позволяет
иностранцам получить пос-
тоянное прибывание в стра-
не, если они инвестируют в
нее не менее 1 000 000 бол-
гарских левов или 568 000
долларов, с последующими
преференциями для получе-
ния гражданства. В качест-
ве объекта инвестирования

могли выступать государст-
венные облигации, недвижи-
мость и иные активы. Нель-
зя сказать, что программа
золотых виз и паспортов в
Болгарии была успешной.
Всего в Болгарии было
выдано порядка 100 "золотых
паспортов". С начала этого
года начались проверки по
выдаче "золотых паспортов"
и в ряде случаев были ус-
тановлены нарушения.
В марте с.г. Народное

собрание окончательно от-
менило "золотые паспорта".
Депутаты проголосовали
поправки в Закон о болгар-
ском гражданстве .  Это
было сделано под давлени-
ем Европейских институций
на основании того, что граж-
данин, получающий паспорт
одной из стран ЕС, получа-
ет все права и привилегии
ЕС. Кроме этого, депутата-
ми Европарламента уже
проголосовано решение о
том, что пора поставить точ-
ку в процессе "продажи" ев-
ропейского гражданства
выходцам из третьих стран.
В течение предстоящих трех
лет, т.е. к 2025 году плани-
руется отменить "золотые
визы". До этого предлагает-
ся жесткое регулирование и
тщательные проверки про-
исхождения инвестиро -
ванных средств. На данный
момент в Болгарии остает-
ся только действие "золотых
виз" для временного при-
бывания, с последующей
возможностью подачи доку-
ментов через 3 года или 5
лет на постоянное. Получе-
ние болгарского паспорта
возможно при выполнении
ряда требований (знание яз-
ыка и культуры, отсутствия
судимости и т.д.) спустя 5
лет пребывания в Болгарии
в статусе ПМЖ по натура-
лизации.

ПОД ЭГИДОЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ
ОБЩЕСТВЕННОЙ ПАЛАТЫ

Союз русскоязычных писателей и
журналистов-Болгария объявляет результаты

II МЕЖДУНАРОДНОГО ЛИТЕРАТУРНОГО КОНКУРСА на
соискание ПРЕМИИ им. А.А. Ахматовой - БЕГ ВРЕМЕНИ"
Гран-при Премии им. А.А. Ахматовой
ПОЭЗИЯ: Кречмер Алла, Израиль, Нетания
ПРОЗА: Марковская Людмила, Беларусь, Минск
ЭССЕ/ЛИТ. АНАЛИЗ: Рыжкова Любовь, Россия, Ря-

зань
Лауреаты конкурса
ПОЭЗИЯ: 2-е место: Поваляев Сергей , Беларусь ,

Минск
3-е место: Черноглазкин Сергей, Россия, Москва
ПРОЗА: 2-е место: Гаммер Ефим, Израиль, Иерусалим
3-е место: Иванова Вероника, Болгария, Варна
ЭССЕ/ЛИТ. АНАЛИЗ: 2-е место: Илиев Илия, Болга-

рия,  Пловдив
3-е место: Белошеев Владимир, Россия, Мурманск
Церемония награждения победителей состоится в

день торжественного празднования 7-й Годовщины СРПЖ-
Болгария - 7 октября, в пятницу, в 18.00 час., в Москов-
ском Культурно-Деловом центре - Доме Москвы - в г.Со-
фия, ул. Георгия Раковского, 92. Подробная информа-
ция: Фейсбук, Союз русскоязычных писателей Болга-
рии  и nataliaer@abv.bg

"Âîñòî÷íàÿ ÷àñòü
Ãåðìàíèè
ïîääåðæèâàåò ÐÔ"

"Многие люди на востоке рес-
публики, по-видимому, смотрят на
Россию иначе, чем большинство
жителей запада страны... Автомо-
били с украинскими номерными
знаками поцарапаны, нередко на
них вырезают букву Z", - сказал
немецкий политик Франк Рихтер.
Он добавил, что на улицах и пло-

щадях восточной части Германии
проходят демонстрации в поддер-
жку России, а флаги ФРГ разве-
ваются рядом с российскими.
Политик отметил, что жители

востока Германии также не под-
держивают введенные против Рос-
сии санкции.

11 ñòðàí â çàÿâëåíèè â ÑÏ×
ÎÎÍ îñóäèëè ðóñîôîáèþ
Одиннадцать стран потребо-

вали остановить дискриминацию
в языковой и национальной
сфере по отношению к рус-
скоязычному населению, кото-
рую продвигают в некоторых го-
сударствах.
Об этом говорится в заявле-

нии, сделанном в ходе заседа-
ния Совета по правам челове-
ка (СПЧ) ООН, сообщает РИА "Но-
вости".
Подписи под документом пос-

тавили представители России,
Венесуэлы, Белоруссии, Китая,
Ирана, Эфиопии, Боливии, Си-
рии, Мьянмы, Никарагуа и КНДР.
Авторы заявления напомина-

ют о Всеобщей декларации прав
человека, которой происходя-
щее прямо противоречит. Стра-
нам нужно выполнять взятые на

себя обязательства в рамках
международных договоров о за-
щите прав человека.
По мнению стран, подписав-

ших документ, надо как можно
быстрее остановить русофоб-
скую истерию, прекратить прес-
ледование русских и русского-
ворящих людей.
Как сообщал "Русский мир",

ранее Россия воспользовалась
правом вето в Совете Безопас-
ности ООН и заблокировала
проект резолюции, иницииро-
ванный Вашингтоном и Тираной.
Соединённые Штаты и Албания
предлагали осудить действия
России и не признавать итоги
референдумов, которые состо-
ялись в народных республиках
Донбасса, а также в Запорож-
ской и Херсонской областях.
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Àðìåíèÿ è Àçåðáàéäæàí îáñóäèëè ìèðíûé äîãîâîð

Ãðàæäàíêà Ïîëüøè ïîïûòàëàñü
ñòàòü ïðåçèäåíòîì Êàçàõñòàíà
Гражданка Польши по имени Балли Ма-

жец пытается выдвинуть свою кандида-
туру на пост президента Казахстана, со-
общает KazTAG со ссылкой на Центра-
льную избирательную комиссию.
По данным казахстанского ЦИК, Ма-

жец уже не первый раз обращается с
заявлением о намерении участвовать в
президентских выборах в республике.
Однако по Конституции президентом мо-
жет стать только гражданин Казахстана
по рождению. Помимо этого, кандидат
должен быть не моложе 40 лет, свобод-
но владеть языком и иметь высшее об-
разование, а также проживать в стране последние 15 лет.
Издание утверждает, что Мажец была претендентом в

кандидаты в президенты Польши на выборах 2015 года.
Помимо этого, в 2017 году женщина обращалась к влас-
тям Казахстана с просьбой разрешить ей остаться в стра-
не. Она известна своими акциями в поддержку местных
политзаключенных.
Ранее депутат Верховной Рады Евгений Шевченко, ис-

ключенный из правящей партии "Слуга народа" после са-
мовольной поездки к президенту Белоруссии Александру
Лукашенко высказался о планах стать президентом Укра-
ины в 2024 году. По словам Шевченко, есть необходи-
мость в том, чтобы участвовать в выборах, и ему "придет-
ся это сделать".

Îáúÿñíèëè ïðè÷èíû ïðîòåñòîâ â Ìîëäàâèè

Арарат Мирзоян и Джейхун Байрамов провели встречу в Женеве

Министр иностранных дел
Армении Арарат Мирзоян и
глава внешнеполитического
ведомства Азербайджана
Джейхун Байрамов провели
встречу в Женеве, в ходе
которой обсудили вопросы,
связанные с урегулировани-
ем ситуации в Нагорном Ка-
рабахе, а также обменялись
мнениями о мирном догово-
ре между странами. Об этом
сообщается на официальном
сайте министерства иност-
ранных дел (МИД) Армении.

"Стороны обменялись мне-
ниями по мирному договору
между Арменией и Азербай-
джаном, обеспечению прав и
гарантий безопасности армян
Нагорного Карабаха, в том
числе посредством создания
механизма обсуждений меж-
ду Степанакертом и Баку", -

Пашиняна это может быть
миссия Совета безопаснос-
ти ООН или ОБСЕ.
В конце прошлой недели

специальный представитель
Евросоюза на Южном Кав-
казе Тойво Клаар проком-
ментировал видео расстре-
ла армянских солдат воен-
нослужащими Азербайджа-
на, сообщает РИА Новости.
Клаар призвал провести
расследование казни воен-
нопленных. Он отметил, что
если запись окажется под-
линной, то это приравнива-
ется к военному преступле-
нию, а виновные должны
быть наказаны.
В Министерстве обороны

Армении утверждают, что
кадры подлинные, но уста-
новить место происшествия
пока не могут.

говорится в сообщении.
Кроме того, как заявля-

ют в Ереване, стороны сог-
ласились в необходимости
разблокировать транспорт-
ные маршруты в регионе, а

также во внедрении "меж-
дународных механизмов по
контролю пограничной ситу-
ации".
Ранее премьер-министр

Армении Никол Пашинян за-

явил, что на границе с Азер-
байджаном необходимо раз-
местить международных
наблюдателей, чтобы урегу-
лировать конфликтную ситу-
ацию в регионе. По мнению

Продолжают многотысячные протесты у здания администрации
президента Молдавии

Многотысячные антипра-
вительственные протесты в
Молдавии, несмотря на мас-
совость, - это лишь выра-
жение недовольства мень-
шинства .  Такое мнение
высказал руководитель "По-
литической экспертной
группы" Константин Калачев.
В разговоре с "Лентой.ру"
он объяснил причины про-
тестов.
Демонстрации в Кишине-

ве организовала оппозици-
онная партия "Шор", однако
она отражает интересы ме-
ньшинства жителей страны,
утверждает политолог.

"Я бы не стал драматизи-
ровать эти события. Партия
"Шор" не в первый раз со-
бирает митинги. Я не думаю,
что это к чему-то серьез-
ному приведет.  Партия
"Шор" заменила собой пар-
тию экс-президента Мол-
довы Игоря Додона как глав-
ная оппозиционная партия.
Все эти митинги не дают
ровным счетом ничего, по-
тому что так или иначе это
отражение интересов и во-
ли меньшинства", - расска-
зал он
Причиной начавшихся

протестов стало социальное
недовольство. Люди жалуют-
ся на маленькие зарплаты,
рост цен и низкий уровень
жизни. Однако выражение
своей позиции для граждан
в Молдавии - это абсолют-
но нормально, считает Кон-

стантин Калачев.
"Абсолютно точно там есть

пророссийские силы, абсо-
лютно точно там есть те, кто
хотел бы ситуацию раска-
чивать. Но те, кто против ев-
роинтеграции, не отражают
интересы и запросы боль-
шинства. Меньшинство со-
ображает - это здорово.
Молдова - демократическая
страна, вышли и побузили.
Понятно, что уровень жиз-
ни сейчас как во всей Ев-
ропе и в России под боль-
шим вопросом, потому что
мы все вступаем в рецес-
сию", - отметил он.
Молдавская диаспора в

Европе и формирует во мно-
гом отношение ко всему про-
исходящему. Понятно, что
они там сейчас работают
как поляки 10-20 лет назад.
20 лет назад в Британии был
термин "польский сантех-
ник", сейчас это "молдав-
ский сантехник".

2 октября 40 тысяч чело-
век собрались у здания ад-
министрации президента,
где с 18 сентября участни-
ками митинга разбит пала-
точный городок. Протесту-
ющие скандируют "Долой
Майю Санду!", "Отставка!",
а также антиправительст-
венные лозунги.

Æèòåëè Ëèòâû îòêàçàëèñü
äîâåðÿòü ÷ëåíàì ïðàâèòåëüñòâà
Граждане Литвы не доверяют всем

членам правительства Литвы, за ис-
ключением министра обороны Арвида-
са Анушаускаса. Это следует из данных
центра изучения общественного мнения
и рынка Vilmorus, передает ТАСС.
Участники опроса должны были поло-

жительно или отрицательно оценить де-
ятельность 27 политиков. Вотум обще-
ственного недоверия получили все члены
кабмина, в том числе премьер Ингрида
Шимоните, за одним исключением. Ши-
моните не доверяют 56,1 процента опрошенных, доверя-
ют - 27,2 процента.
Наиболее низкий процент доверия к главе МИД Габ-

риэлюсу Ландсбергису - ему отказались верить 65,7 про-
цента опрошенных, доверяют 16,3 процента. На фоне роста
цен на электроэнергию и газ низкий рейтинг получил ми-
нистр энергетики Дайнюс Крейвис (61,8 процента тех,
кто не верит политику, против 8,1 процента тех, кто поло-
жительно к нему относится).
К президенту Литвы Гитанасу Науседе с доверием отно-

сятся 56 процентов опрошенных. В свою очередь, отка-
зываются ему доверять 20,9 процента респондентов.
Опрос проводился с 15 по 24 сентября, в нем приняли

участие более тысячи человек.
Ранее из-за объявленной частичной мобилизации в Рос-

сии литовские власти решили повысить уровень готовнос-
ти своей армии, заявил министр обороны страны Арви-
дас Анушаускас. Он добавил, что в Вильнюсе обсуждают
дальнейшую военную помощь Украине, и призвал "всех
союзников увеличить поток этой помощи".

Балли Мажец

ÌÈÄ Àðìåíèè âûçâàë ïîñëà Áåëîðóññèè
Арвидас Анушаускас

МИД Армении вызвал пос-
ла Белоруссии Александра
Конюка из-за высказываний
главы внешнеполитического
ведомства республики Вла-
димира Макея по поводу
приезда спикера палаты
представителей США Нэнси
Пелоси в Ереван, сообщает
сайт армянского министер-
ства.

"Глава дипломатической
миссии Беларуси в Армении
был приглашен в МИД РА,
где ему были переданы оза-
боченность и соображения
армянской стороны по по-
воду вышеуказанного заяв-
ления", - сказал пресс-сек-
ретарь внешнеполитического
ведомства Ваан Унанян.
Ранее Макей заявил, что

подобные визиты "будут свя-
заны не с умиротворением

тех или иных конфликтов, а,
наоборот, с обострением".
Недавно Пелоси провела

встречу с премьером Арме-
нии Николом Пашиняном.

Она назвала Вашингтон дру-
гом Еревана в поддержке
демократии и "противосто-
янии Турции" в вопросе На-
горного Карабаха.

Нэнси Пелоси назвала Вашингтон другом Еревана
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Âñÿ Ðîññèÿ ÷òèò ïàìÿòü íåïîêîðåííûõ
Восемьдесят лет
назад подвиг
молодогвардейцев
навсегда вошел
в историю

Восемьдесят лет назад, 30
сентября 1942 года в горо-
де Краснодоне Ворошилов-
градской области (сегодня
Луганская область), в пери-
од оккупации немецко-фа-
шистскими войсками, из
нескольких молодежных
подпольных групп под руко-
водством партийного подпо-
лья была создана подполь-
ная комсомольская органи-
зация "Молодая гвардия". А
дата 16 января 1943 года
навсегда вошла в историю
не только маленького шах-
терского города, но и всей
Великой Отечественной
войны. В этот день в шурф
шахты №5 были сброшены
49 членов подпольной орга-
низации "Молодая гвардия",
действовавшей с сентября
1942 года, и еще 22 участ-
ника партийного подполья.
Эта казнь была не послед-
ней: такие же состоялись на
следующий день и 31 янва-
ря. Из всех молодогвардей-
цев лишь тринадцать чело-
век пережили разгром ор-
ганизации и только десять
дожили до Победы. Им и до-
велось приложить немало
усилий, чтобы настоящая ис-
тория "Молодой гвардии"
стала такой же известной,
как и ее литературная вер-
сия - роман Александра Фа-
деева "Молодая гвардия",
написанный по горячим сле-
дам и вышедший в 1946 го-
ду.
За четыре месяца своего

существования комсомоль-
ская организация "Молодая
гвардия" успела многое. К
началу декабря 1942 года
молодогвардейцы сумели
собрать настоящий арсенал,
который намеревались пус-
тить в дело по мере приб-
лижения Красной Армии: 15
автоматов, 80 винтовок, 10
пистолетов и около 15 тысяч
патронов к этому оружию,
а еще 300 гранат и 65 ки-
лограммов взрывчатки. На
счету "Молодой гвардии"
было несколько риско -
ванных удачных операций, в
том числе уничтожение до-
кументов двух тысяч земля-
ков, которых собирались от-
править на принудительные
работы в Германию и осво-
бождение нескольких десят-
ков военнопленных. А печать
и расклеивание листовок с
информацией о положении
на фронтах и сводками Сов-
информбюро были, если так
можно выразиться, рутин-
ной работой, с которой, соб-
ственно, и началась "Моло-
дая гвардия". Самой же яр-
кой демонстрацией того, что
в оккупированном городе
по-прежнему живут советс-
кие люди, стало вывешива-
ние на 7 ноября 1942 года,
в 25-летнюю годовщину Ок-
тябрьской революции, вось-
ми красных флагов на самых
высоких зданиях Краснодо-
на.
Во всей этой деятельнос-

ти участвовали семьдесят с
лишним молодых краснодон-
цев, самому младшему из
которых едва исполнилось
четырнадцать лет, а боль-
шинство были восемнадца-
тилетними. Поначалу моло-
дежные подпольные группы
в городе складывались сти-
хийно, но в сентябре 1942
года их удалось объединить.
30 сентября по предложе-

нию одного из самых ак-
тивных подпольщиков, Сер-
гея Тюленина, эта объеди-
ненная подпольная комсомо-
льская организация получи-
ла название "Молодая гвар-
дия". Во главе подпольщи-
ков встал штаб, в который
вошли четыре человека:
начштаба Иван Земнухов, а
также Василий Левашов, Ге-
оргий Арутюнянц и Сергей
Тюленин как члены штаба,
а комиссаром молодогвар-
дейцев стал Виктор Третья-
кевич. Чуть позже членами
штаба стали также Ульяна
Громова, Олег Кошевой,
Иван Туркенич и Любовь
Шевцова. Из всех них лишь
двоим - Арутюнянцу и Лева-
шову - суждено было уце-
леть во время разгрома "Мо-
лодой гвардии", довоевать
до Победы и дожить до се-
дин.
Аресты молодогвардейцев

начались 1 января 1943 го-
да, и в течение десяти дней
в руках у немцев оказались
практически все молодые
подпольщики. Те, кого арес-
товали последними, с ужа-
сом смотрели на своих то-
варищей, которые встреча-
ли их в четырех тюремных
камерах местного полицей-
ского управления: всех зах-
ваченных подпольщиков
подвергали изощренным
пыткам. Но выведать у чле-
нов "Молодой гвардии" ин-
тересовавшую полицаев и
немцев информацию о пар-
тийном подполье и деятель-
ности местных партизанских
отрядов, с которыми подпо-
льщики поддерживали связь,
так и не удалось.
Тогда молодогвардейцев

начали партиями вывозить
за город и сбрасывать в
шурф шахты №5. Одних рас-
стреливали прямо на краю
шахты, других скидывали в
58-метровый ствол живыми,

а чтобы лишить их шанса
уцелеть, сброшенных заки-
дывали ручными гранатами.
А четверых членов органи-
зации, в том числе Любовь
Шевцову и Олега Кошевого,
расстреляли в лесу под Ро-

веньками.
О страшных казнях знал

весь город, и когда 14 фев-
раля 1943 года Красная Ар-
мия освободила Краснодон,
уцелевшие подпольщики, ро-
дители погибших и акти-

висты начали поднимать те-
ла на поверхность. В этот
момент вся страна и узна-
ла о подвиге молодогвардей-
цев и их жестоком убийст-
ве. Первые сообщения поя-
вились в местных газетах,
затем подключилась мос-
ковская пресса: 15 сентяб-
ря 1943 года в газете "Прав-
да" появился очерк Алексан-
дра Фадеева "Бессмертие".
Материалы, которые тогда
начал собирать писатель,
легли в основу его романа
"Молодая гвардия". Именно
по нему, а также по фильму
режиссера Сергея Гераси-
мова ,  вышедшему на
экраны в 1948 году, боль-
шинство жителей Советско-
го Союза и узнали о подви-
ге молодогвардейцев. ОченьПлакат в память молодогвардейцев

Расстрел молодых краснодонцев

Шурф шахты №5, где жестоко были казнены члены "Молодой
Гвардии"

гвардии". На процессе над
тремя предателями, причас-
тными к уничтожению моло-
дежного подполья, один из
них назвал Виктора тем че-
ловеком, который предал
всех остальных, и эта ложь
была принята за чистую мо-
нету. Хотя в романе Фадее-
ва фамилия Третьякевича
прямо не названа, а вместо
него фигурирует собира-
тельный персонаж Евгений
Стахович, до конца 1950-х
именно комиссара органи-
зации считали ответст-
венным за ее провал. Толь-
ко в декабре 1960 года, пос-
ле того, как была восста-
новлена правда, Виктор Тре-
тьякевич посмертно был
удостоен ордена Отечест-
венной войны I степени (хо-
тя остальные члены штаба
стали Героями Советского
Союза). Однако, в этом го-
ду восторжествовала исто-
рическая справедливость:
22 сентября указом прези-
дента Путина Виктор Третья-
кевич посмертно был удос-
тоен звания и золотой
звезды Героя России.
А 26 сентября в Красно-

доне торжественно откры-
ли обновленный мемори-
альный комплекс "Непоко-
ренные", посвященный под-
вигу героев-молодогвардей-
цев. Он, как раз, располо-
жен на месте шурфа шахты
№5 "Сорокино", где жесто-
ко были казнены члены "Мо-
лодой Гвардии". В церемо-
нии приняли участие первый
замруководителя админист-
рации президента России
Сергей Кириенко, а также
главы ЛНР и ДНР Леонид
Пасечник и Денис Пушилин.
Были подняты флаги Луган-
ской Народной Республики,
Российской Федерации и
Знамя Победы. А на площа-
ди установлены стелы с име-
нами и портретами молодо-
гвардейцев. У мемориала
состоялся митинг-концерт,
посвященный юношам и де-
вушкам, которые в годы
войны встали на защиту Ро-
дины. На сцену вышли ар-
тисты из России и народных
республик Донбасса. Спустя
80 лет подвиг "Молодой гвар-
дии" обретает особый смысл.
Глава ЛНР напомнил, что

сегодня, когда украинские
националисты, подстрека-
емые Западом, разрушают
памятники, посвященные ге-
роям Великой Отечествен-
ной войны, тем людям, ко-
торые ценою свой жизни
спасли от фашизма не то-
лько СССР, но и всю Евро-
пу, о чем она забыла, Рос-
сия не только бережет, но
и восстанавливает эти па-
мятники, сохраняя истори-
ческую память. "Я уверен,
что залог наших дальнейших
успехов, наших будущих по-
бед, кроется, в том числе,
и в нашей памяти о подви-
гах, которые были совер-
шены нашими дедами и пра-
дедами, нашими героями-
молодогвардейцами", - отме-
тил Пасечник.

Обновленный мемориальный комплекс "Непокоренные"

скоро эта литературная ис-
тория краснодонских подпо-
льщиков стала куда более
знаменитой, чем подлинные
события: фильм регулярно
показывали по всей стране,
а роман Фадеева даже во-
шел в школьный курс лите-
ратуры.
Превращение в литера-

турных героев сыграло не
лучшую роль в посмертной
судьбе участников "Молодой
гвардии". На слуху были
лишь несколько фамилий
самых активных участников
организации, и у многих, кто
не был знаком с подлинной
историей молодогвардейцев,
складывалось ощущение, что
вся организация из них и
состояла. И хотя уже 1 мая
1944 года в Краснодоне от-
крылся музей "Молодой
гвардии", в котором за всю
его историю побывало
свыше 11 млн человек, сло-
жившееся представление о
комсомольцах-подпольщиках
менялось с большим трудом.
Ярчайшим примером тому

может служить посмертная
судьба Виктора Третьякеви-
ча - комиссара "Молодой
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История знает немало зна-

менитых людей, судьба ко-
торых складывалась далеко
не так, как им хотелось и
мечталось . Наверное , у
высших сил есть свое мне-
ние о предназначении каж-
дого отдельного человека, ко-
торое очень часто не совпа-
дает с его личными желани-
ями. И тогда провидение по-
сылает человеку случай или
судьбоносную встречу, кото-
рая в корне меняет всю его
биографию. Именно так слу-
чилось с Галиной Беляевой,
которая лелеяла мечту стать
знаменитой балериной, а ста-
ла женой и музой режиссёра,
который был старше её на
24 года. Настоящий голово-
кружительный успех пришел
к актрисе Галине Беляевой
буквально на следующий день
после проката картины "Мой
ласковый и нежный зверь".

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
Родилась Галина Беляева 26

апреля 1961 г. в Иркутске, в
семье абсолютно далекой от
всякого творчества. Ее ро-
дители расстались, когда Га-
ля была еще крохой. Мама
Галина Ивановна, уроженка
города Канск, забрала дочь
и увезла ее в Невинномысск
Ставропольского края. Она
сама растила и воспитывала
девочку. Женщина работала
техником-электриком на
электроподстанции, потом уп-
равляла башенным краном,
свободное время посвящала
альпинизму.
Отца звали Виктор, он то-

же был сибиряком. Местом
его работы был Братский
алюминиевый завод, потом он
занимал должность инструк-
тора по парашютному спор-
ту, сам прыгал с парашютом
семьсот раз. После развода
с мамой Гали, он поселился
в Воронеже, женился. Его
жена не поднималась с ин-
валидной коляски, он ухажи-
вал за ней до самой ее кон-
чины. Галина очень долго не
видела папу, их встреча сос-
тоялась через четыре десят-
ка лет, когда она уже была
популярной актрисой.
В школе Галя училась хо-

рошо, старалась не огорчать
маму. С ранних лет она ув-
леклась хореографией и за-
писалась в студию во Двор-
це культуры химиков. С
каждым годом желание стать
известной балериной стано-
вилось все сильнее. Чтобы
воплотить его в жизнь, Гали-
на уехала в Воронеж, где ста-
ла заниматься в местном хо-
реографическом училище.
Нужно отметить, что ей тог-
да было всего тринадцать лет.
Учиться Беляевой было лег-
ко, ей нравилось то, чем она
занимается. Но после окон-
чания училища девушка так
ни разу и не станцевала, по-
тому что еще на старшем
курсе в ее жизнь ворвался
кинематограф. У нее не было
актерского образования, и
чтобы восполнить этот про-
бел Галина уехала в столицу,
и с легкостью поступила в
Щукинское училище. Диплом
"Щуки" она получила в 1983
году, и поступила на службу
в Московский академический
театр им. Маяковского, в ко-
тором служит и сейчас.

ФИЛЬМЫ
Галина училась на послед-

нем курсе хореографическо-
го училища, когда попала в
поле зрения известного ре-
жиссера Эмиля Лотяну. Он

на протяжении шести меся-
цев упорно и безрезультатно
пытался найти актрису на
роль главной героини в кар-
тине "Мой ласковый и нежный
зверь". Как только он увидел
Беляеву, сразу понял, что пе-
ред ним вылитая Оленька
Скворцова, и больше никого
не нужно искать. Её утвер-
дили сразу, хотя до этого она
не снималась даже в эпизо-
дах. Галине было вдвойне тя-
жело. Во-первых, полное от-
сутствие опыта, во-вторых,
необходимость выглядеть
достойно на фоне Леонида
Маркова и Олега Янковско-
го, которые стали ее партне-
рами по фильму. Но шестнад-
цатилетняя Галина стеснялась
только в самом начале, она
была не уверена, что спра-
вится с этим образом, но
вскоре успокоилась. Теперь
Галя свободно смеялась и
плакала, когда этого требо-

вал сценарий, спокойно ез-
дила верхом, и вообще чув-
ствовала себя достаточно
уверенно. Ей помогли искрен-
ность и природная естествен-
ность, а еще поддержка кол-
лег по площадке, особенно
Олега Янковского. Поэтому
после первого проката кар-
тины ее имя знали в каждом
уголке Страны Советов. За
ней прочно закрепилось проз-
вище "советская Одри Хеп-
берн", которое звучало ско-
рее, как комплимент. После
такого успеха Галину сразу
пригласили на съемки кар-
тины "Все решает мгновение".
Сюжет о жизни и победах со-
ветской пловчихи, и Беляе-
вой доверили сыграть глав-
ную героиню.
Галину начали наперебой

приглашать на съемочную
площадку, причем ее герои-
ни были очень разными. Она
привносила в каждый образ
что-то свое, умела раскрыть
характер героини, показать
ее истинное лицо и намере-
ния. В те годы она засвети-
лась в ленте "Пощечина", где
ее героиня Анжела не была
ярой моралисткой. Потом ак-
трису пригласили на съемки
мюзикла "Ах, водевиль, воде-
виль…", в комедию "Куда он
денется!" и картину "Мнимый
больной". Новый прорыв в ка-
рьере актрисы случился пос-
ле ее участия в биографичес-
кой драме "Анна Павлова" о
жизни и творчестве извест-
ной балерины. Галина так ув-
леклась процессом, что хо-
тела как можно органичнее
вжиться в роль. Она побы-
вала в Лондоне, где когда-то
жила Анна, чтобы узнать как

можно больше подробностей
о ней. Актриса расстроилась,
когда режиссер сказал, что
в танцевальных сценах будут
снимать дублершу, она хоте-
ла танцевать сама, к тому же
еще не утратила навыков в
балете.
Но режиссер был непре-

клонен, потому что зритель
должен был видеть танец нас-
тоящей легенды, а не прос-
той балерины. Поэтому в ка-
честве дублера решили за-
действовать солистку Ленин-
градского театра Валентину
Ганибалову.  Отняли у испол-
нительницы главной роли и
свой голос: сцены были про-
дублированы обладательни-
цей более выразительных го-
лосовых данных Еленой Прок-
ловой.
В 1983-м, одновременно со

съемками в "Анне Павловой",
актриса снялась в картине
"Парк", куда ее пригласили на

роль главной героини Вики.
Спустя год ее позвали на съ-
емочную площадку музыкаль-
ной картины "Герой ее рома-
на", в которой она перево-
плотилась в Вику Берсеневу.
Вскоре Беляева засвети-

лась в кинооперетте "Пери-
кола", в которой ей снова
выпала главная роль бродя-
чей средневековой артистки.
Актрисе повезло сниматься
вместе с Александром Бло-
ком, Спартаком Мишулиным,
Евгением Евстигнеевым, Вла-
диславом Стржельчиком. Га-
лина Беляева была занята на
съемочной площадке до кон-
ца 80-х годов, а потом боль-
ше времени проводила в те-
атре.
В 1985-м режиссер Ната-

лья Бондарчук выпустила
свой фильм-сказку "Детство
Бемби", в которой нашлась
роль и для Галины Беляевой.
Ее героиню звали Фалина.
Середина 80-х годов принес-
ла Галине роли в картинах
"Капабланка", "Черная стре-
ла", "Лермонтов", и в каждом
из них она играла ключевых
героинь. В 1987-м ее филь-
мография пополнилась коме-
дией "Где бы ни работать…",
в которой она тоже вошла в
основной актерский состав.
В 1989-м Галина Беляева

получила роль в картине "Су-
венир для прокурора", где ее
партнером стал Юрий Соло-
мин. Спустя ровно год зри-
тели увидели ее в комедий-
ном проекте "Бабник", в ко-
тором она снималась вместе
с Александром Ширвиндтом.
В том же 1990-м ее позвали
на съемки фильма-спектак-
ля "Завтра была война". Вско-

ре после этого актриса сня-
лась в лентах "Ночной визит"
и "Воздушные пираты". Пос-
ле этого Галина Беляева на-
долго пропала с экранов, и
вернулась только в 2004-м в
фильме "Они танцевали одну
зиму", где ей досталась роль
учительницы танцев. После
этого актриса порадовала
своих поклонников появлени-
ем в фильмах "Репортеры",
"Путешествие", "Старшая
дочь".
Затем актриса надолго уш-

ла из кинематографа, но с
экранов телевизоров не про-
пала. Ее пригласили пред-
ставлять российскую косме-
тическую фирму, выпускаю-
щую крема под названием
"Прикосновение". На каждой
упаковке крема можно было
увидеть ее изображение, кро-
ме этого она участвовала в
съемках рекламы.
В 2016-м актрису позвали

в состав жюри на десятый
сезон "Танцев со звездами".
Еще до начала баталий, Га-
лина сказала всем конкур-
сантам, что будет оказывать
им всяческую поддержку, ес-
ли они готовы ради танца
выкладываться на всю катуш-
ку. Беляева считает, что та-
нец должен быть источником
радости и удовольствия, нас-
тоящих эмоций и самовыра-
жения.
К великой радости поклон-

ников её творчества, Галина
снова вернулась на съемоч-
ную площадку. Её пригласи-
ли в спортивную ленту "Лев
Яшин. Вратарь моей мечты",
где она сыграла его жену. Ин-
тересным получился и фильм
"Старушки в бегах", где Бе-
ляевой досталась заметная
роль. Три подружки решили
отправиться в бега от своих
великовозрастных чад, не
предупредив их о своих пла-
нах. Поиски мам сближают
их детей и заставляют их по-
новому взглянуть на некото-
рые вещи.

ЛУЧШЕЕ - ДЕТИ
И всё-таки главным своим

главным достижением в жиз-
ни Галина Викторовна счита-
ет рождение детей. Их у неё
четверо. Первый - Эмиль -
родился в пятилетнем браке
с режиссёром Эмилем Ло-
тяну. Они поженились через
год после съёмок её первого
фильма, лишь только актри-
се исполнилось 18 лет. В 1981
году звездная пара присту-
пила к съемкам фильма "Ан-
на Павлова", где Галина
сыграла знаменитую танцов-
щицу. Именно во время этой
работы обострился кризис
между супругами. Лотяну
часто раздражался, жил в от-
дельном номере, не считая
нужным что-то объяснять же-
не. Галину все больше и бо-
льше не устраивал такой
брак. Кроме любви должно
быть уважение, считала она.
Окончательную точку в отно-
шениях пары поставила неу-
дача, которая случилась с их
фильмом. Картина не понра-
вилась зрителям и кинокри-
тикам, а артисты балета Бо-
льшого театра сочинили гнев-
ное письмо, в котором воз-
мущались выбором актрисы
на роль знаменитой бале-
рины.
Они развелись в 1984 году.

Маленькому Эмилю было
всего 4 года, когда Галина по-
дала на развод. Лотяну от-
казывался подписывать бу-
маги… Режиссер был насто-

лько шокирован тем, что ему
придется расстаться с кра-
савицей - женой и единст-
венным сыном, что увез ма-
льчика в неизвестном направ-
лении. Галина чуть с ума не
сошла. Она понятия не име-
ла, где находится ребенок.
Актриса обращалась в раз-
ные инстанции, в том числе
и в комитет советских жен-
щин, но помощь пришла от-
туда, откуда ее никто не
ждал. Бывшая гражданская
жена режиссера Светлана То-
ма отправила Беляевой те-
леграмму, в которой сообща-
ла, что Эмиль Лотяну с сыном
находятся на съёмках в Кар-
патах. Спустя время, бывшие
муж и жена, смогли устано-
вить нормальные взаимоотно-
шения.
Она больше не хотела

выходить замуж. Но когда она
заболела в ее жизнь вошел
хирург Леван Сакварелидзе.
Постепенно романтика охва-
тила их отношения… Но даже
когда Галина поняла, что
ждет ребенка, она не согла-
силась выйти за него замуж,
их брак так и остался граж-
данским. Отношения не были
долгими, а у Галины в 1985
году появился еще один сын,
Платон, который в детском
возрасте снимался в филь-
мах Натальи Бондарчук "Лер-
монтов" и "Детство Бемби".
В интервью она с благо-

дарностью вспоминает свою
первую любовь - Эмиля Ло-
тяну.  Единственный сын зна-
менитого режиссера, как две
капли воды похожий на сво-
его отца, не пошёл по сто-
пам родителей, а стал впол-
не успешным адвокатом. Га-
лина Беляева обрела насто-
ящее женское счастье толь-
ко в третьем браке. И даже
Лотяну одобрил выбор
бывшей жены. Он всегда под-
держивал свою музу.
Эмиля Лотяну не стало ра-

но, в 66 лет. До последнего
вздоха с ним неотлучно были
бывшая супруга Галина и сын
Эмиль.
Свою последнюю любовь -

Сергея Дойченко, она встре-
тила на улице. Она спешила
из театра, а Сергей, наобо-
рот, шел в театр, чтобы дать
почитать режиссерам пьесу,
написанную его братом. В
1989 году они поженились. В
1993 году у них родилась доч-
ка Анна, в 1999-м сын Мар-
кел. Кроме того, с ними жи-
ла дочь ее мужа от предыду-
щего брака - Алиса. Брак сде-
лал актрису счастливой. У
супругов есть дом под Моск-
вой, и все заботы о нём ле-
жат на её плечах.

В фильме "Мой ласковый и
нежный зверь"



7-13 октября 2022
10. РЕГИОНЫ РОССИИ

Страницу подготовила
Ольга Гурская

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü - ýòî áåñêðàéíèå ïîëÿ,
æèâîïèñíûå âèäû è ðåêè
Калужская область бога-

та развлечениями и досто-
примечательностями на лю-
бой вкус. Здесь можно от-
правиться в поход по бере-
гам Оки или Угры, познако-
миться с историей космо-
навтики, прикоснуться к
прекрасному в Тарусе, са-
мом поэтичном городе об-
ласти, или совершить палом-
ничество в Оптину Пустынь.
Калужская область - это

бескрайние поля, живопис-
ные виды, реки и разбро-
санные тут и там деревни и
села. У многих россиян Ка-
луга ассоциируется с кос-
монавтикой: здесь Констан-
тин Эдуардович Циолков-
ский одно за другим совер-
шал свои научные открытия,
предвосхитив космическую
эпоху практически за десят-
ки лет до ее начала. В Ка-
луге работает открытый в
1967 году музей истории
космонавтики, а среди по-
четных граждан города пять
имеют прямое отношение к
космической отрасли.
На территории Калужской

области расположена зна-
менитая Оптина Пустынь -
монастырь, в который за ду-
ховной помощью приходили
Гоголь, Достоевский, Лев
Толстой и другие мыслите-
ли XIX века. Боровский Паф-
нутьев монастырь и Тихоно-
ва пустынь ежегодно прив-
лекают сотни паломников.
Полны событиями и воен-

ные страницы истории реги-
она. На месте Великого сто-
яния на Угре теперь возве-
ден монастырь, создан му-
зей-диорама. Ежегодно в Ма-
лоярославце проходит исто-
рическая реконструкция сра-
жения с наполеоновскими
войсками. Калужская земля
является родиной выдающе-
гося полководца, Маршала
Победы - Г.К. Жукова.
Калужская область - субъ-

ект Российской Федерации,
входит в состав Централь-
ного федерального округа.
Образована в 1944 году.
Область территориально

расположена в центре Евро-
пейской части России. Адми-
нистративный центр облас-
ти - город Калуга. Числен-
ность населения области по
данным Росстата составля-
ет 1 012 844 чел. (2022).

ИСТОРИЯ
Территория Калужского

края была освоена челове-
ком в глубокой древности -
в 15 - 13 тыс. до н.э. Затем
эту территорию занимали
племена балтов и угров, а в
VIII-IX вв. славянские племе-
на, о которых автор "Повес-
ти временных лет" писал: "А
Вятъко сиде съ родомъ сво-
имъ по Оце, от него же проз-
вашася Вятичи". В XII-XIII вв.
наблюдается наивысший
расцвет материальной и ду-
ховной культуры вятичей.  К
этому времени относится на-
ибольшее количество сель-
ских поселений, вырастают
города. Но междуусобицы ос-
лабили процветание русской
земли. В 1238 г. Русь была
опустошена нашествием Ба-
тыя. На калужской земле
были разорены Серенск и
Козельск, отражавший оса-
ду неприятеля в течение 7
недель. В XIV в. некоторые
из Калужских земель нахо-

дились уже под властью
Москвы. В 1371 г. впервые
упоминается г. Калуга в Гра-
моте литовского князя Оль-
герда Константинопольскому
Патриарху Филофею. Грани-
ца между Москвой и Литвой
шла по Оке и Угре. Под влас-
тью Литвы были Медынь, Мо-
сальск, Мещовск, Козельск,
Перемышль, Лихвин, Во-
ротынск, Любутск, а Калуга
и Боровск были погранич-
ными городами. Но уже в XV
в. под власть Москвы пере-
ходят Козельск, Любутск,

Медынь, Перемышль, Таруса,
Оболенск, Воротынск, Се-
ренск, а в начале XVI в. -
Серпейск, Мосальск, Опа-
ков. В результате объедине-
ния русских земель вокруг
Москвы и образования еди-
ного Российского государст-
ва росла решимость русского
народа свергнуть монголо-та-
тарское иго.
В 1380 г. в Куликовской

битве русские дружины во
главе с князем Д.И. Дон-
ским и В.А. Храбрым, кня-
зем Серпуховским и Боров-
ским, были разбиты полчи-
ща Мамая. В этой битве, по-
ложившей начало освобож-
дения от татаро-монгол при-
няли участие и дружины Ка-
лужского края. В 1480 г. при
Иване III завершилось осво-
бождение русской земли от

татарского ига в результате
"Великого стояния на Угре".
Калуга стала опорным пун-

ктом обороны на юге Рус-
ского государства, а города
Перемышль, Козельск, Во-
ротынск, Мещовск, Сер-
пейск, Мосальск, Таруса,
Кременец , Медынь , Лю-
бужск, Малоярославец, Бо-
ровск были превращены в
сильные крепости.

ЭКОНОМИКА
Калужская область распо-

лагает квалифицированной
рабочей силой, разнооб-
разным промышленным по-
тенциалом, развитым сель-
ским хозяйством. Экономи-
ка области отличается высо-
ким научным потенциалом.
По доле занятых научными
исследованиями и разработ-
ками область входит в чис-
ло первых пяти регионов
России. В более чем 40 на-
учных организациях области
работают около 12 тысяч че-
ловек. На территории облас-
ти расположен технополис
Обнинск с комплексом на-
учно-исследовательских ин-
ститутов экспериментальной
физики и физики атмосферы.
Здесь до сих пор действует

первая в мире эксперимен-
тальная атомная электро-
станция - Обнинская АЭС.
На сегодняшний день Ка-

лужская область является од-
ним из успешно развивающих-
ся регионов Центрального фе-
дерального округа. Область
прочно занимает место в

первой десятке регионов Рос-
сии с наиболее развитой сис-
темой телекоммуникаций. Ка-
лужская область богата ми-
нерально-сырьевыми ресур-
сами, в том числе бурым уг-
лем, фосфоритами, пригод-
ными для производства ми-
неральных удобрений, место-
рождениями нерудных стро-
ительных материалов.
Основные отрасли про-

мышленности: машиностро-
ение (производство турбин,
гидропередач, тепловозов,
насосов, электрооборудова-
ния, приборов, котлов, элек-

тротехнического оборудова-
ния); деревообрабатываю-
щая (производство спичек,
мебели и др.); легкая (про-
изводство трикотажных ,
швейных, шерстяных, ко-
жаных, строчевышитых и ху-
дожественных изделий); про-
изводство стройматериалов.

ДОСТОПРИ-

МЕЧАТЕЛЬНОСТИ
Город Таруса с ее преиму-

щественно одноэтажной зас-
тройкой на сегодняшний день
имеет статус природно-архи-
тектурного заповедника. Го-
род знаменит памятниками и
домами-музеями творческих
людей, которых покорила ти-
хая красота этих мест. Здесь
находится дом-музей Кон-
стантина Паустовского, дом-
музей семьи Цветаевых, до-
ма Святослава Рихтера и
Беллы Ахмадулиной.
Урочище "Чертово городи-

ще" - это место находится
на территории национально-
го природного заповедника
"Угра" и представляет инте-
рес как для обычных турис-
тов, так и для ученых - ис-
ториков, археологов, биоло-
гов. Раскопки показали, что
здесь находилась стоянка

Калуга в настоящее время - город с развитой инфраструктурой, крупный
транспортный узел, один из научных, культурных, экономических и
духовных центров Центрального федерального округа России. Актив-
но развито машиностроение и автомобилестроение. Калуга является
одним из исторических центров России, где сохранилось множество
памятников архитектуры

Арт-парк "Никола-Ленивец" зани-
мает 650 гектаров лесов и полей
- самый большой в Европе вок-
руг крохотной деревни в Калуж-
ской области. Здесь прямо под
открытым небом развернулась
коллекция произведений совре-
менного искусства и архитектуры.
Арт-парк является открытой тер-
риторией для творческих экспери-
ментов и поиска нестандартных
решений в разных областях - от
искусства до экофермерства. В
создании объектов участвовали
как художники и архитекторы меж-
дународного уровня, так и мест-
ные жители. Идеолог проекта - ху-
дожник Николай Полисский

первых людей, а во време-
на древних славян на этой
территории, скорее всего,
проводили языческие риту-
алы. Через урочище прохо-
дит экотропа, на прохожде-
ние которой и осмотр всей
достопримечательности луч-
ше выделить целый день.
Калужские засеки. Ка-

лужскими засеками раньше
называли ту часть области,
которая находилась за ре-
кой Окой. Сегодня Калуж-
ские засеки - памятник при-
роды и охраняются государ-
ством. Главный предмет ох-
раны - широколистные де-
ревья, а основная природ-
ная достопримечательность
- 400-летний дуб.
Музей-усадьба "Полот-

няный Завод" был открыт к
200-летию со дня рождения
Александра Пушкина. Усадь-
ба когда-то принадлежала
семье Натальи Гончаровой-
Пушкиной. Экспозиция на-
ходится на втором этаже
главного дома и насчитыва-
ет 13 залов.

НОВОСТИ РЕГИОНА
В калужском лесу нашли

и обезвредили 165 мино-
метных мин.
В Ульяновском районе на

расстоянии 2 километра от
деревни Дретово обезвреди-
ли целый схрон военных сна-
рядов. Об этом рассказали
в пресс-службе МЧС по Ка-
лужской области. Целых 165
боеприпасов времен Великой
Отечественной войны до сих
пор представляли опасность
на протяжении 80 лет. Недав-
но сообщалось, что обезвре-
дили 330 минометных мин.
Известно, что это были ору-
дия разных калибров.  Все
они находились в лесном мас-
сиве в 2-ух километрах от ка-
лужской деревни Дретово. По
прибытию на место, спаса-
тели их обезвредили, сооб-
щил сайт kaluganews.ru.

***
Шахматистка из калуж-

ского наукограда одержала
победу на всероссийских со-
ревнованиях среди студен-
тов. Об этом сообщили в
социальной сети СШОР
"Квант". Всероссийские лич-
но-командные соревнования
по классическим шахматам
среди ВУЗов РФ проходили
в Москве в период с 22 по
29 сентября. Воспитанница
обнинской СШОР "Квант"
Мастер спорта России ,
Международный мастер Ан-
на Афанасьева набрала 21,5
из 28 возможных баллов,
одержав победу.

Государственный музей истории космонавтики - одна из главных дос-
топримечательностей Калужской области, был создан при непосред-
ственном участии Сергея Королева и Юрия Гагарина, а носит имя
Константина Циолковского, который долгое время жил в Калуге. Му-
зей примечателен не только основной экспозицией. Также здесь про-
водятся встречи с космонавтами, познавательные лекции. А любите-
ли звездного неба по достоинству оценят посещение планетария

Фестиваль исторических клубов "Воиново поле" - полное погружение
в историю Древней Руси. Организация жизни на фестивале построена
по принципу "живой истории", где каждый реконструируемый пред-
мет, действо, событие доступно для изучения. Гости фестиваля могут
увидеть повседневную жизнь предков, соприкоснутся с отражением
давно ушедшей эпохи. Любителей истории России и исторической ре-
конструкции этот фестиваль точно не оставит равнодушными. Конно-
трюковые шоу, состязания в стрельбе из лука, военные реконструк-
ции и состязания, выступления народных ансамблей и фолк-групп -
развлечений так много, что фестиваль длится не один, а два дня



7-13 октября 2022
11. ДОСУГ

Пятница, 7 октября

Воскресенье, 9 октября

06.10 Телеканал "Доброе утро. Суббота" (0+) 09.00 "Ум-
ницы и умники" (12+) 09.45 "Слово пастыря" (0+) 10.00
Новости (с субтитрами) 10.15 Премьера. "ПроУют" (0+)
11.05 Премьера. "Поехали!" (12+) 12.00 Новости (с суб-
титрами) 12.15 "Видели видео?" (0+) 14.40 Премьера.
"Космическая Одиссея. Портал в будущее" (0+) 15.45
Сергей Пускепалис в многосерийном фильме "А у нас
во дворе..." (12+) 18.00 Вечерние новости (с субтитра-
ми) 18.20 "Сегодня вечером" (16+) 21.00 "Время" 21.35
"Клуб Веселых и Находчивых". Высшая лига (16+) 23.30
Премьера. "Мой друг Жванецкий". 3-я серия (12+) 00.30
"Марина Цветаева. Предсказание" (16+) 01.25 "Каме-
ра. Мотор. Страна" (16+) 03.05 Фильм "Орлеан" (18+)
04.00 "Время" 04.35 Фильм "Орлеан" (18+)

05.45 Телеканал "Доброе утро" (0+) 09.00 Новости (с
субтитрами) 09.20 Премьера. "АнтиФейк" (16+) 09.55
"Жить здорово!" (16+) 10.45 Информационный канал
(16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 Информа-
ционный канал (16+) 15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал (16+) 18.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.40 "Человек и закон" с
Алексеем Пимановым (16+) 19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время" 21.45 ф а н т а с т и к а (12+) 00.00 К
годовщине полета первого киноэкипажа (12+) 01.15
Фильм "Громкая связь" (16+) 02.55 "Поле чудес" (16+)
04.00 "Время" 04.45 Фильм "Проводник" (18+)

05.30 Фильм "Егерь" (12+) 06.00 Новости 06.10 "Егерь"
(12+) 07.20 "Играй, гармонь любимая!" (12+) 07.55 "Ча-
совой" (12+) 08.25 "Здоровье" (16+) 09.20 "Мечталлион".
Национальная Лотерея (12+) 09.40 "Непутевые замет-
ки" с Дм. Крыловым (12+) 10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева в проекте-путешествии "Жизнь
других" (12+) 11.05 Премьера. "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 "Видели видео?" (0+)
14.40 Константин Хабенский, Андрей Федорцов в мно-
госерийном фильме "Убойная сила" (16+) 16.40 "Рома-
новы" (12+) 18.45 Премьера. "Поем на кухне всей стра-
ной" (12+) 21.00 "Время" 22.35 "Что? Где? Когда?". Осен-
няя серия игр (16+) 23.45 "Романовы" (12+) 01.05 "И
примкнувший к ним Шепилов" (16+) 04.00 "Время"

1 КАНАЛ

Суббота, 8 октября

Понедельник, 10 октября

Вторник, 11 октября

Среда, 12 октября

Четверг, 13 октября

05.30 Телеканал "Доброе утро" (0+) 09.00 Новости (с
субтитрами) 09.20 Премьера. "АнтиФейк" (16+) 09.55
"Жить здорово!" (16+) 10.45 Информационный канал
(16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 Информаци-
онный канал (16+) 15.00 Новости (с субтитрами) 15.15
Информационный канал (16+) 18.00 Вечерние новости
(с субтитрами) 18.20 Информационный канал (16+) 21.00
"Время" 21.45 В честь 350-летия Петра Великого. Пре-
мьера. Большое кино: "Собор" (16+) 22.45 "Большая
игра" (16+) 23.45 Информационный канал (16+) 01.15
"Мужское/Женское" (16+) 02.00 "На самом деле" (16+)
02.55 "Пусть говорят" (16+) 04.00 "Время" 04.45 "Со-
бор". Многосерийный фильм (16+)

05.35 Телеканал "Доброе утро" (0+) 09.00 Новости (с
субтитрами) 09.20 Премьера. "АнтиФейк" (16+) 09.55
"Жить здорово!" (16+) 10.45 Информационный канал
(16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 Информаци-
онный канал (16+) 15.00 Новости (с субтитрами) 15.15
Информационный канал (16+) 18.00 Вечерние новости
(с субтитрами) 18.20 Информационный канал (16+) 21.00
"Время" 21.45 Премьера. Большое кино: "Собор" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+) 23.45 Информационный ка-
нал (16+) 01.15 "Мужское/Женское" (16+) 02.00 "На
самом деле" (16+) 02.55 "Пусть говорят" (16+) 04.00
"Время" 04.45 "Собор". Многосерийный фильм (16+)

05.35 Телеканал "Доброе утро" (0+) 09.00 Новости (с
субтитрами) 09.20 Премьера. "АнтиФейк" (16+) 09.55
"Жить здорово!" (16+) 10.45 Информационный канал
(16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 Информаци-
онный канал (16+) 15.00 Новости (с субтитрами) 15.15
Информационный канал (16+) 18.00 Вечерние новос-
ти (с субтитрами) 18.20 Информационный канал (16+)
21.00 "Время" 21.45 Премьера. Большое кино: "Собор"
(16+) 22.45 "Большая игра" (16+) 23.45 Информаци-
онный канал (16+) 01.15 "Мужское/Женское" (16+)
02.05 "На самом деле" (16+) 02.55 "Пусть говорят"
(16+) 04.00 "Время" 04.45 "Собор". Многосерийный
фильм (16+)

05.35 Телеканал "Доброе утро" (0+) 09.00 Новости (с
субтитрами) 09.20 Премьера. "АнтиФейк" (16+) 09.55
"Жить здорово!" (16+) 10.45 Информационный канал
(16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 Информаци-
онный канал (16+) 15.00 Новости (с субтитрами) 15.15
Информационный канал (16+) 18.00 Вечерние новос-
ти (с субтитрами) 18.20 Информационный канал (16+)
21.00 "Время" 21.45 Премьера. Большое кино: "Собор"
(16+) 22.45 "Большая игра" (16+) 23.45 Информаци-
онный канал (16+) 01.15 "Мужское/Женское" (16+) 02.00
"На самом деле" (16+) 02.55 "Пусть говорят" (16+) 04.00
"Время" 04.45 "Собор". Многосерийный фильм (16+)

Пятница, 7 октября

Воскресенье, 9 октября

05.25 Александр Половцев, Михаил Трухин, Евгений Дятлов, Олег
Андреев В Детективном Сериале "Улицы Разбитых Фонарей-9".
"Ночной Оборотень" 07.00 "Сегодня" 07.20 "Кто В Доме Хозяин?"
08.00 "Смотр" 08.30 "Едим Дома" 09.00 "Сегодня" 09.20 "Медицинс-
кие Тайны" 09.35 "Поедем, Поедим!" 10.25 "Главная Дорога" 10.55
"Живая Еда С Сергеем Малозёмовым" 11.45 "Квартирный Воп-
рос" 12.40 "Секрет На Миллион" 14.15 "Своя Игра" 15.00 "Сегодня"
15.20 "Чп. Расследование" 16.00 "Следствие Вели..." 19.10 Ориги-
нальное Музыкальное "Шоу Аватар" 21.30 "Ты Не Поверишь!" 22.20
"Международная Пилорама" С Тиграном Кеосаяном 22.55 "Квар-
тирник Нтв У Маргулиса" 00.10 Алексей Кравченко, Сергей Селин,
Антон Хабаров, Дмитрий Дьяконов В Остросюжетном Сериале
"Братаны" 15-Я С., 16-Я С. (Заключительная) 01.50 Сериал "Бра-
таны-2" 1-Я С., 2-Я С. 03.30 "Чудо Техники" 04.10 Сериал "Улицы
Разбитых Фонарей-9". "Путь Меча", "Фавориты Фортуны"

05.50 "Центральное Телевидение" С Вадимом Такменёвым
07.00 "Сегодня" 07.20 "У Нас Выигрывают!" Лотерейное Шоу
09.00 "Сегодня" 09.20 "Медицинские Тайны" 09.30 "Чп. Рассле-
дование" 10.05 "Первая Передача" 10.35 "Чудо Техники" 11.25
"Дачный Ответ" 12.25 "Нашпотребнадзор" 13.20 "Однажды..."
14.10 "Своя Игра" 15.00 "Сегодня" 15.20 "Следствие Вели..."
17.00 "Новые Русские Сенсации" 18.00 "Итоги Недели" С Ира-
дой Зейналовой 19.20 "Ты Супер!". Новый Сезон 21.40 "Звёзды
Сошлись" 22.55 Павел Чинарёв, Александра Богданова, Игорь
Лифанов , Андрей Стоянов В Остросюжетном Фильме
"Эксперт" 1-Я С., 2-Я С. 00.40 Алексей Кравченко, Сергей
Селин, Антон Хабаров, Даниил Воробьёв В Остросюжетном
Сериале "Братаны-2" 3-Я С., 4-Я С., 5-Я С., 6-Я С. 03.55 Се-
риал "Улицы Разбитых Фонарей-9". "Пропавшие Без Вести",
"9 Жизней" (Заключительная)

НТВ-МИР

Суббота, 8 октября

Понедельник, 10 октября

Среда, 12 октября

Четверг,  13 октября

05.35 "Утро. Самое Лучшее" 07.00 "Сегодня" 07.20 "Чрезвычайное
Происшествие" 07.50 Олег Штефанко, Анна Большова, Алексей
Булдаков, Михаил Васьков В Остросюжетном Сериале "Лесник.
Своя Земля". "Старое Ружьё" (Начало) 09.00 "Сегодня" 09.35 Се-
риал. "Лесник. Своя Земля". "Старое Ружьё" (Продолжение), "Мор-
добой" 12.00 "Сегодня" 12.25 "Чрезвычайное Происшествие" 13.00
"Место Встречи" 15.00 "Сегодня" 15.50 "За Гранью" 16.55 "Днк"
18.00 "Сегодня" 18.55 Премьера. Никита Панфилов, Марина До-
можирова, Денис Пьянов, Ольга Павлюкова В Детективном Се-
риале "Лихач-2". "Случайный Свидетель" 20.45 Константин Юш-
кевич, Вадим Андреев, Инга Оболдина, Илья Шляга В Детектив-
ном Сериале "Балабол-4". "Счастливый Шанс" 22.30 "Основано
На Реальных Событиях". "Нюрнберг 1946" 1-Я С. 23.15 "Сегодня"
23.25 Сериал "Братаны-2" 7-Я С., 8-Я С., 9-Я С. 01.55 Сериал
"Мент В Законе". "Силовой Вариант" 1-Я Ч, 2-Я Ч. 03.35 "За Гра-
нью" 04.25 "Днк"

05.20 "Поедем, Поедим!" 05.35 "Утро. Самое Лучшее" 07.00 "Сегод-
ня" 07.20 "Чрезвычайное Происшествие" 07.50 Олег Штефанко, Ан-
на Большова, Алексей Булдаков, Ирина Аверина В Остросюжет-
ном Сериале "Лесник. Своя Земля". "Стокгольмский Синдром" (На-
чало) 09.00 "Сегодня" 09.35 Сериал. "Лесник. Своя Земля". "Сток-
гольмский Синдром" (Продолжение), "Свидетель Обвинения" 12.00
"Сегодня" 12.25 "Чрезвычайное Происшествие" 13.00 "Место Встречи"
15.00 "Сегодня" 15.50 "За Гранью" 16.55 "Днк" 18.00 "Сегодня" 18.55
Премьера. Никита Панфилов, Марина Доможирова, Денис Пья-
нов, Ольга Павлюкова В Детективном Сериале "Лихач-2". "Порт
Приписки" 20.45 Константин Юшкевич, Вадим Андреев, Инга Обол-
дина, Илья Шляга В Детективном Сериале "Балабол-4". "Отдых На
Солнце" 22.25 "Основано На Реальных Событиях". "Нюрнберг 1946"
2-Я С. 23.10 "Сегодня" 23.20 Сериал "Братаны-2" 10-Я С., 11-Я С.,
12-Я С. 01.50 Сериал "Мент В Законе". "Силовой Вариант" 3-Я Ч.,
4-Я Ч. 03.30 "За Гранью" 04.20 "Днк"

05.15 "Их Нравы" 05.35 "Утро. Самое Лучшее" 07.00 "Сегодня"
07.20 "Чрезвычайное Происшествие" 07.50 Олег Штефанко, Анна
Большова, Алексей Булдаков, Ирина Аверина В Остросюжетном
Сериале "Лесник. Своя Земля". "Месть" (Начало) 09.00 "Сегодня"
09.35 Сериал. "Лесник. Своя Земля". "Месть" (Продолжение), "Кош-
мар На Улице Цветочная" 12.00 "Сегодня" 12.25 "Чрезвычайное
Происшествие" 13.00 "Место Встречи" 15.00 "Сегодня" 15.50 "За
Гранью" 16.55 "Днк" 18.00 "Сегодня" 18.55 Премьера. Никита Пан-
филов, Марина Доможирова, Денис Пьянов, Ольга Павлюкова
В Детективном Сериале "Лихач-2". "Белые Ночи" 20.45 Констан-
тин Юшкевич, Вадим Андреев, Инга Оболдина, Илья Шляга В
Детективном Сериале "Балабол-4". "Бои Без Правил" 22.35 "Ос-
новано На Реальных Событиях". "Нюрнберг 1946" 3-Я С. 23.20
"Сегодня" 23.30 Сериал "Братаны-2" 13-Я С., 14-Я С., 15-Я С. 02.00
Сериал "Мент В Законе". "Удавка Для Опера" 1-Я Ч., 2-Я Ч. 03.45
"За Гранью" 04.35 "Днк"

05.35 "Утро. Самое Лучшее" 07.00 "Сегодня" 07.20 "Чрезвычайное Проис-
шествие" 07.50 Олег Штефанко, Анна Большова, Алексей Булдаков, Ири-
на Аверина В Остросюжетном Сериале "Лесник. Своя Земля". "Мытари"
(Начало) 09.00 "Сегодня" 09.35 Сериал. "Лесник. Своя Земля". "Мытари"
(Продолжение), "Лекарь" 12.00 "Сегодня" 12.25 "Чрезвычайное Проис-
шествие" 13.00 "Место Встречи" 15.00 "Сегодня" 15.50 "За Гранью" 16.55
"Днк" 18.00 "Сегодня" 18.55 Премьера. Никита Панфилов, Марина Домо-
жирова, Денис Пьянов, Ольга Павлюкова В Детективном Сериале "Ли-
хач-2". "Семейные Ценности" 20.45 Константин Юшкевич, Вадим Андреев,
Инга Оболдина, Илья Шляга В Детективном Сериале "Балабол-4". "Коле-
со Фортуны" 22.30 "Основано На Реальных Событиях". "Нюрнберг 1946"
4-Я С. 23.10 "Сегодня" 23.25 "Поздняков" 23.40 Алексей Кравченко, Сер-
гей Селин, Антон Хабаров, Даниил Воробьёв В Остросюжетном Сериале
"Братаны-2" 16-Я С., 17-Я С., 18-Я С. 02.10 Сериал "Мент В Законе".
"Удавка Для Опера" 3-Я Ч., 4-Я Ч. 03.50 "За Гранью" 04.40 "Днк"

Вторник, 11 октября

05.35 "Утро. Самое Лучшее" 07.00 "Сегодня" 07.20 "Мои Универси-
теты. Будущее За Настоящим" 08.10 Олег Чернов, Дарья Юргенс,
Иван Паршин, Антон Гуляев В Остросюжетном Сериале "Морские
Дьяволы. Смерч-2". "Лесная Тропа" (Начало) 09.00 "Сегодня" 09.35
Сериал. "Морские Дьяволы. Смерч-2". "Лесная Тропа" (Продолже-
ние), "Ирландский Паб" 12.00 "Сегодня" 12.25 "Чрезвычайное Про-
исшествие" 13.00 "Место Встречи" 15.00 "Сегодня" 15.50 "Днк" 16.55
"Жди Меня" 18.00 "Сегодня" 18.55 Премьера. Никита Панфилов,
Марина Доможирова, Денис Пьянов, Ольга Павлюкова В Детек-
тивном Сериале "Лихач-2". "Отель Разбитых Сердец" 20.45 Конс-
тантин Юшкевич, Вадим Андреев, Инга Оболдина, Илья Шляга В
Детективном Сериале "Балабол-4". "Подстава" 22.30 "Своя Правда"
С Романом Бабаяном 00.05 "Захар Прилепин. Уроки Русского"
00.30 Сериал "Братаны" 12-Я С., 13-Я С., 14-Я С. 02.55 "Мы И Наука.
Наука И Мы" 03.45 Сериал "Улицы Разбитых Фонарей-9". "Фото-
сессия С Красной Косынкой", "Без Креста"

Запасы на зиму
Квашение, соление и мочение - спо-

собы консервирования овощей и пло-
дов с помощью молочной кислоты, об-
разующейся при сбраживании саха-
ров. Принципиальной разницы между
этими тремя способами нет, отли-
чие только в виде консервируемого
сырья. Если таким образом консер-
вируют арбузы, огурцы, томаты и
другие овощи, это называют соле-
нием, если плоды (яблоки, груши,
сливы) - называют мочением. Капус-
ту квасят.

СОЛЕНИЕ ПОМИДОРОВ
Для засолки помидоров в банке боч-

ковым способом выбираем томаты раз-
ной степени зрелости: красные, бурые,
можно даже буро-зеленые - они в про-
цессе будут доспевать. Сорт на ваше ус-
мотрение, но стоит учитывать, что тонко-
кожие заквасятся быстрее и будут как
бы газированные внутри. Толстокожие то-
маты просаливаются дольше, в готовом
виде получаются мясистыми, почти не на-
бирают рассол. Погружаем помидоры не-
надолго в холодную воду, затем сполас-
киваем и сортируем по цвету, чтобы по-
том удобнее было заполнять банку. Про-
мываем зелень, количество и состав под-
бираем на свой вкус. Можете добавить
больше сельдерея или петрушки, заме-
нить свежий укроп сушеными стеблями с
зонтиками. Обязательно нужен лист хре-
на, чтобы помидоры получились ядрены-
ми, крепкими, ароматными. Для этой же
цели кладут корешок хрена, почистив и
нарезав кружочками. Чистим чесночные
зубцы, разрезав крупные пополам. Для
легкой остроты кладем стручковый пе-
рец, но если не любите - исключите. На
дно укладываем слой пряной зелени, раз-
резав стебли и крупные листья кусками.
Кидаем порцию ароматных острых доба-
вок: колечки перца, корень хрена, чес-
ночные дольки. На дно кладем самые плот-
ные томаты, бурые или буро-зеленые, они
дольше квасятся. Укладываем плотно, пе-
риодически встряхивая банку или посту-
кивая донышком по столу. Наполнив до
половины, прослаиваем зеленью, приправ-
ляем пряными добавками. Более крупные
красные томаты кладем в середину, мел-
кие или те, что поспелее - сверху. За-
крываем укропом, петрушкой или кусоч-
ком листа хрена. Соль для квашения под-
ходит только нейодированная, крупного по-
мола. Она продается в бело-голубых пач-
ках или пакетах, может называться пова-
ренная, кухонная. Отмеряем 70 грамм -
это количество пойдет на литр воды. Ес-
ли мерять ложками, то 3 ст. ложки без
горки. В кастрюлю наливаем литр холод-
ной некипяченой воды, высыпаем соль.
Размешиваем пока все кристаллы не рас-
творятся. На вкус она будет очень соле-
ной, но не горькой. Если на дне образо-
вался заметный темный осадок, аккурат-
но сливаем в другую емкость или проце-
живаем через марлю, отделяя примеси.
Подготовленным холодным рассолом за-
ливаем помидоры в банке. Смотрим ско-
лько осталось пустого места, делаем еще
порцию рассола на литр или пол-литра
воды. Помидоры должны быть полностью
покрыты рассолом, под крышку. Накры-
ваем банку с помидорами капроновой
крышкой. Если вы хотите приготовить ква-
шеные помидоры как бочковые побыст-
рее, оставляем при комнатной температу-
ре на 7-10 дней, если спешить некуда,
выносим в прохладное помещение. Через
два-три бочковые помидоры в банке хо-
лодным рассолом начнут заквашиваться.
Появится ощутимый аромат пряной зеле-
ни, на поверхности будут заметны пузы-
рьки. Еще через пару дней рассол помут-
неет и может появиться белесая пленоч-
ка - ее аккуратно собираем. Выдержав
неделю или дней десять, убираем банки с
квашеными помидорами в холод, где они
будут доходить до готовности. Пробовать
можно через две недели от даты заквас-
ки, но лучше выдержать около месяца -
вот тогда квашеные помидоры будут точ-
но как бочковые, ядреные и очень вкус-
ные. Но если сразу убрали в холод, то
ждать придется месяца полтора.
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Ïàòðèàðõ
Êèðèëë çàáîëåë
êîðîíàâèðóñîì
У Святейшего Патриарха диагнос-

тирована коронавирусная инфекция,
поэтому на ближайшие дни отменены
все встречи и поездки Предстоятеля
Русской Православной Церкви.

- На ближайшие дни все запланиро-
ванные встречи и поездки Святейшего
Патриарха Кирилла отменяются в свя-
зи с заболеванием ковидом, протека-
ющим с выраженными симптомами, и
необходимостью постельного режима
и изоляции, - сообщил 30 сентября
председатель Синодального отдела по
взаимоотношениям Церкви с общест-
вом и СМИ, врио руководителя Пресс-
службы Патриарха Московского и всея
Руси Владимир Легойда, сообщил сайт
"Патриархия.ru". Владимир Легойда до-
бавил, что состояние Предстоятеля
Русской Православной Церкви удо-
влетворительное.

Íàñòîÿòåëü Ïîäâîðüÿ ó÷àñòâîâàë â ïðîäîëæåíèè Äíåé ðóññêîé êóëüòóðû

Ïåðâûé êàìåííûé õðàì â Ñèáèðè ãîòîâèòñÿ ê ðåñòàâðàöèè

Врачи-добровольцы сто-
личной Центральной клини-
ческой больницы святителя
Алексия, митрополита Мос-
ковского, передали цифровой
передвижной рентгеновский
аппарат Горловской больни-
це № 2, сообщил сайт Пат-
риархия.ru. Аппарат закупи-
ли на средства, собранные
московскими приходами и
монастырями ко дню тезои-
менитства Святейшего Патри-
арха Московского и всея Ру-
си Кирилла вместо цветов.
Сегодня в России Церковь

собрала, закупила и пере-
дала более 2330 тонн гума-
нитарной помощи беженцам
и пострадавшим мирным
жителям, из них более 1410
тонн направлено в зону кон-
фликта.

"За последние полгода на-
ши доктора неоднократно
бывали в Горловке, помога-
ли коллегам. У нас сложи-
лись дружеские отношения с
Горловской больницей № 2,
на которую ложится боль-

шая нагрузка по оказанию
медицинской помощи. Сей-
час мы очень рады передать
подарок Святейшего Патри-
арха Кирилла - самый сов-
ременный рентгеновский ап-
парат. Аппарат поможет гор-
ловским врачам качествен-
но повысить уровень оказа-
ния медицинской помощи и
расширить спектр опера-
ций", - рассказал директор
и главный врач больницы
святителя Алексия Алексей
Заров.
Цифровой рентгеновский

аппарат с электронно-опти-
ческим преобразователем
предназначен для проведе-
ния рентгеноскопического
контроля во время опера-
ций. Его используют при
проведении операций в
травматологии, урологии,
нейрохирургии, сосудистой
хирургии .  Передвижной
рентген значительно облег-
чает и ускоряет процесс
проведения оперативных
вмешательств. Аппарат яв-

ляется незаменимым помощ-
ником в проведении опера-
ций для лечения открытых
и закрытых переломов, в
том числе для лечения мин-
но-взрывных травм, для из-
влечения осколков и ино-
родных тел.

"Нам был доставлен по ли-
нии гуманитарной помощи
рентгеновский аппарат для
операционного блока - это
очень большое событие для
нашей Городской больницы
№ 2. Аппарат позволит из-
влекать осколки, сопостав-
лять костные ткани. Наши
коллеги из Москвы увидели
наши потребности и реши-
ли подарить нам столь
ценный аппарат. Хочу ска-
зать спасибо нашим москов-
ским коллегам, директору и
главному врачу церковной
больницы святителя Алексия
Алексею Зарову за оказан-
ную помощь в доставке и
подключении аппарата. Мы
вам очень благодарны", - по-
делилась главный врач Го-

родской больницы № 2 Гор-
ловки Нелля Якуненко.
Также в Горловке докто-

ра больницы святителя Алек-
сия обучили местных вра-
чей-травматологов работе
на новом оборудовании и
провели совместные опера-
ции. Кроме того, врачи-доб-
ровольцы привезли в Гор-
ловскую больницу грузовик
гуманитарной помощи, в том
числе лекарства, предметы
по уходу за лежачими боль-
ными, капельницы, костыли.
В поездке приняли участие
главный врач и директор бо-
льницы святителя Алексия
Алексей Заров, руководи-
тель социальных проектов и
врачи травматологи-орто-
педы церковной больницы.

Больница святителя Алек-
сия оказывает медицинскую
помощь беженцам и постра-
давшим мирным жителям с
начала марта. Врачи-добро-
вольцы из церковной боль-
ницы святителя Алексия с
середины мая оказывали по-
мощь жителям Мариуполя.
В апреле группа врачей-
добровольцев оказывала по-
мощь раненым в Горловской
городской больнице. В се-
редине июля церковная бо-
льница открыла в Мелито-
поле при храме великому-
ченика Георгия Победонос-
ца врачебный кабинет. Так-
же православные добро-
вольцы и сестры по уходу
помогают в Ростове-на-До-
ну и Мариуполе.

27 сентября в Российском
культурно-информационном
центре в Софии в рамках
продолжения Дней культуры
Российской Федерации в
Болгарии состоялось от-
крытие мультимедийной
выставки русских икон из
собрания Русского музея и
выставки "Фанагория - ар-
хеологическая жемчужина
России". Данный проект ре-
ализует Министерство Куль-
туры Российской Федерации
при поддержке Посольства
Российской Федерации в
Республике Болгарии и Рос-
сийского культурно-инфор-
мационного центра в Софии.
Об этом сообщил сайт Под-
ворья podvorie-sofia.bg.
Среди гостей на открытии

выставки присутствовали
настоятель Патриаршего Под-
ворья в Софии архимандрит
Вассиан (Змеев), издатель га-
зеты "Русия днес - Россия се-
годня" проф. Светлана Ша-
ренкова, а также другие офи-
циальные лица, прихожане
храма свт. Николая Мирли-

христианские артефакты, да-
тируемые V-VI веком нашей
эры. В письменных источни-
ках сохранилось упоминание
об участии епископа Фана-
горийского Иоанна в соборе
в Константинополе в VI веке.
Благодаря археологическим
раскопкам был обнаружен
фундамент древней базили-
ки, что наглядным образом
подтвердило существование
на этой территории ранней
христианской общины.
В научном исследовании

памятника принимают учас-
тие специалисты Института
археологии РАН, студенты-
историки, а также студенты
духовных учебных заведений
Русской Православной Цер-
кви, в том числе Москов-
ской духовной академии.
Интерактивная выставка

икон из собрания Русского
музея знакомит посетителей
с шедеврами древней рус-
ской иконописи, которая
была представлена работа-
ми Феофана Грека, Даниила
Черного, Андрея Рублева.

кийского, жители Софии и др.
Специальным гостем со-

бытия стал первый замес-
титель директора государс-
твенного историко-археоло-
гического музея "Фанагория"
Сергей Остапенко, который
рассказал гостям о прово-
димой в музее научной и ис-
следовательской деятельнос-
ти, о самом уникальном ис-
торическом памятнике Фа-
нагория, просуществовав-

шем 1600 лет. Культурный
слой памятника составляет
7 метров, треть города была
затоплена водами Таманско-
го залива. Именно поэтому
Фанагорию иногда называ-
ют "Русской Атлантидой".
На выставке показаны ос-

новные направления иссле-
дования памятника. Его изу-
чение началось с конца XIX
века, но до сих пор изучено
менее 2% древнего города.

Последние исследования от-
носятся к седьмому веку на-
шей эры, когда на этой тер-
ритории хан протоболгар
Кубрат объединил причер-
номорские племена, а пос-
ле его смерти хан Аспарух
увел часть жителей Фана-
гории за Дунай, на терри-
торию современной Болга-
рии, где и было образовано
Первое Болгарское царство.
На выставке можно увидеть

Союз реставраторов России на-
чал разработку научно-проектной до-
кументации по реставрации храма
Успения Пресвятой Богородицы в За-
байкальском крае - старейшего пра-
вославного храма к востоку от Бай-
кала. Об этом сообщила ТАСС
пресс-служба Фонда развития За-
байкалья.
Партнером проекта реконструк-

ции выступила компания "Норни-
кель", которая выделила на разра-
ботку документации 20 млн рублей.
Реставраторы уже провели съемку
фасадов и интерьеров, сделали ар-
хитектурно-археологические обмер-
ные чертежи, обследовали фунда-
мент. Как уточнил глава Забайкаль-
ской митрополии, митрополит Читин-
ский и Петровск-Забайкальский Ди-
митрий, сейчас под руководством ар-
хитектора Вячеслава Фатина ведут-
ся геологические, геодезические и
археологические изыскания.

Старейший храм за Байкалом
В 1664 году в Забайкалье был ос-

нован на тот момент самый вос-
точный в России Нерчинский Успен-
ский мужской монастырь. В разные
годы в нем отбывали ссылку прото-
поп Аввакум, вице-президент Свя-
щенного Синода архиепископ Геор-
гий (Дашков), другие религиозные и
общественные деятели. В 1706 году
на территории монастыря началось

строительство белокаменного хра-
ма, который освятили в 1712 году.
Вокруг монастыря возникло се-

ление, получившее название Мона-
стырское. В 1923 году село посе-
тил председатель ЦИК СССР и член
Политбюро ЦК ВКП(б) Михаил Ка-
линин, в честь которого село пере-
именовали в Калинино. В конце
1920-х годов Успенская церковь была
закрыта.
Успенская церковь является па-

мятником истории, архитектуры и
градостроительства, в феврале 2022
года признана культурным объек-
том федерального значения. Храм
имеет уникальную архитектуру, со-
четающую традиционное зодчество
русского средневековья и барокко.
Сейчас церковь не действует, утра-
чена крыша над алтарем и трапез-
ной, в ее стенах - большие трещины.
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Приемането и образуване-
то на четири нови субекта
на Руската федерация е
следствие от изразената во-
ля на милиони граждани. То-
ва е тяхно неотменно пра-
во, закрепено в член първи
на Устава на ООН за прин-
ципа и самоопределението
на народите. Зад избора на
милионите жители на Донец-
ката и Луганската републи-
ка, на Запорожката и Хер-
сонската област стоят на-
шата обща съдба и хилядо-
летна история. Независимо
от всички изпитания те пре-
несоха през годините любов-
та към Русия. Никой не мо-
же да унищожи това чувст-
во у нас. Затова и старшо-
то поколение, и младежта -
родените след разпада на
Съветския съюз, гласуваха
за нашето единство, за об-
щото ни бъдеще.
През 1991 г. в Беловеж-

ката гора, без да се инте-
ресуват от волята на граж-
даните, представители на
тогавашните партийни ели-
ти взеха решение за разпа-
дането на СССР, а хората в
миг се оказаха откъснати от
своята родина. Това разкъ-
са, разчлени нашата народ-
на общност, превърна се в
национална катастрофа. Съ-
ветския съюз вече го няма
и миналото не може да се
върне. И на Русия това ве-
че не й е нужно, и ние не се
стремим към това. Но няма
нищо по-силно от решимост-
та на милиони хора, които
по своята култура, вяра,
традиции и език се възпри-
емат като част от Русия, чи-
ито предци векове са живе-
ли в една държава. Няма ни-
що по-силно от тяхната ре-
шимост да се върнат в сво-
ето истинско историческо
отечество.
В продължение на дълги

осем години хората на Дон-
бас бяха подложени на ге-
ноцид, обстрели и блокада,
а в Херсон и Запорожието
престъпно се опитваха да
посеят ненавист към Русия
и към всичко руско. Но нес-
ломимият народ на Донбас,
Запорожието и Херсон каза
своята дума. Искам да ме
чуят киевските власти и тех-
ните реални господари на
Запад и всички да запомнят:
хората, живеещи в Донбас,
Запорожието и Херсон ста-
ват наши граждани завина-
ги. Призоваваме киевския
режим незабавно да прек-
рати огъня, всички бойни
действия, войната, която
разпали още през 2014 г. и
да се върне на масата на
преговорите. Но изборът на
народа в четирите региона
няма да се обсъжда. Той е
направен и Русия няма да
го предаде. Само такъв мо-
же да бъде пътят към мира.
Нашите сънародници, на-

шите братя и сестри в Ук-
райна, които са родна част
от нашия единен народ, със
собствените си очи видяха
какво готвят на цялото чо-
вечество управляващите
върхушки на Запада. Всъщ-
ност, те просто свалиха мас-
ките и показаха истинския
си нрав. След разпада на
Съветския съюз Западът
реши, че всички ще трябва
завинаги да се примирят с
неговия диктат. Разчиташе,
че Русия вече няма да се
оправи от сътресенията и от
само себе си ще се разпад-

не. Но Русия устоя, възро-
ди се, усили се и отново зае
своето достойно място в
света.
При това през цялото то-

ва време Западът търсеше
и продължава да търси въз-
можност да ни удари, да ни
отслаби и да съсипе Русия,
за което там винаги са меч-
тали, да разбие държавата
ни, да настрои нашите на-
роди един срещу друг, да ги
обрече на нищета и изми-
ране. Не им дава покой фак-
тът, че има такава велика,
огромна страна с нейната
територия, природни богат-
ства, ресурси, с народ, кой-
то не умее и никога няма да
живее по чужда команда.
Западът е готов да прес-

тъпи всичко, за да запази
онази колониална система,
която му позволява да па-
разитира, да граби света
чрез доларов и технологи-
чен диктат, да събира от чо-
вечеството истински данък,
да извлича - като основен
източник на незаработено-
то си благополучие, рента
на хегемона. В тази рента
се състои техният истински
користен мотив. За тях е
критично важно всички
страни да предадат сувере-
нитета си на САЩ. Управ-
ляващите върхушки на ня-
кои държави правят това
доброволно и стават васа-
ли, други ги подкупват или
заплашват. А когато не се
получава, разрушават цели
държави, след тях остават
хуманитарни катастрофи,
бедствия, руини, милиони
погубени човешки съдби, те-
рористични анклави, соци-
ални бедствия, протектора-
ти и колонии. Важна е само
изгодата и печалбата.
Ще подчертая: именно в

алчността, в намерението да
запазят неограничената си
власт се състои причината
за хибридната война на ко-
лективния Запад срещу Ру-
сия. Те искат да я видят ка-
то колония. Те не искат рав-
ноправно сътрудничество, а
грабеж. Не искат за нас сво-
бодно общество, а тълпа
бездушни роби. От всички
страни се чува: Западът от-
стоява реда, основан на пра-
вила. Откъде се взеха тези
правила? Въобще някой
виждал ли ги е? Кой ги е
съгласувал? Това е някакво
бълнуване, откровена лъжа,
двойни - а вече и тройни,
стандарти. Явно разчитат на
глупаци. Сега те изпитват
дива злоба към избора на
гражданите в Крим, Севас-
топол, ДНР, ЛНР, Запорожи-
ето и Херсон. Западът няма
никакво морално право да
дава оценка на този избор.

Няма право дори да си от-
варя устата за свободата и
демокрацията. Няма и нико-
га не е имал такова право.
Западните елити отричат

не само националния суве-
ренитет и международното
право. Тяхната хегемония
има ярко изразен характер
на тоталитаризъм, деспоти-
зъм и апартейд. Те нагло

разделят света на свои ва-
сали, на т. нар. цивилизо-
вани страни и на всички ос-
танали, които по замисъла
на днешните западни расис-
ти трябва да попълнят спи-
съка на някогашните варва-
ри и диваци. Лепят лъжли-
ви етикети, заклеймяват це-
ли народи и държави и в
това няма нищо ново. Ели-
тите на Запад останаха та-
кива, каквито бяха - коло-
низаторски. Ние никога ня-
ма да приемем подобен по-
литически национализъм и
расизъм. А какво, ако не ра-
сизъм, е русофобията? Как-
во, ако не расизъм, е беза-
пелационната убеденост на
Запада, че неговата неоли-
берална култура е неоспо-
рим образец за целия свят?
Западните страни векове

наред твърдят, че носят
свобода и демокрация на
другите народи. Всичко е
точно обратното: вместо де-
мокрация - потискане и ек-
сплоатация, вместо свобо-
да - поробване и насилие.
Еднополюсният световен
ред по своята същност е ан-
тидемократичен и несвобо-
ден. Той е лъжлив и лице-
мерен. САЩ са единствена-
та страна в света, два пъти
употребила ядрено оръжие,
унищожавайки Хирошима и
Нагазаки и създавайки пре-

цедент. Ще напомня и за то-
ва, че САЩ заедно с англи-
чаните по време на Втора-
та световна война без вся-
каква нужда превърнаха в
руини Дрезден, Хамбург,
Кьолн и много други немски
градове. И това беше нап-
равено демонстративно.
Целта беше само една: как-
то в случая с ядрените бом-
бардировки над Япония - да
заплашат нашата страна и
целия свят.
САЩ досега фактически

окупират Германия, Япония,
Република Корея и други
страни, при това цинично ги
наричат "равноправни съюз-
ници". Що за съюзничество
е това? Цял свят знае, че
ръководствата на тези стра-
ни се следят, подслушващи
устройства се поставят не
само в служебните, но и в
жилищните им помещения.
Това е позор, както за тези,
които подслушват, така и за
онези, които безропотно
преглъщат наглостта. Запо-
ведите и оскърбителните на-
падки във Вашингтон нари-

чат "евроатлантическа соли-
дарност". От там настояват
за нови санкции срещу Ру-
сия и повечето европейски
политици покорно се съгла-
сяват. Те много добре раз-
бират, че с пълния отказ на
ЕС от руските енергоноси-
тели САЩ фактически тлас-
кат Европа към деиндустри-
ализация, към заграбване
на европейския пазар. Всич-
ко разбират европейските
елити, но предпочитат да об-
служват чужди интереси. А
това вече не е лакейство, а
предателство на собствения
народ. На англосаксите оба-
че не им стигат санкциите и
пристъпиха към диверсии,
като взривиха магистралите
на "Северен поток", и към
унищожаването на европей-
ската енергийна инфраструк-
тура. Очевидно е кому това
е изгодно. Той е извършил и
диверсията.
Вследствие на тази поли-

тика на европейските поли-
тици им се налага да убеж-
дават гражданите си по-мал-
ко да ядат, по-рядко да се
мият и по-топло да се обли-
чат вкъщи. А онези, които
задават справедливия въп-
рос "Защо стана така?", вед-
нага са обявяват за враго-
ве или екстремисти, а за ви-
новник за всички беди се
сочи Русия. За да се измък-

нат от мрежата на противо-
речията, те искат да сло-
мят Русия и другите държа-
ви, избрали пътя на суве-
ренното развитие, за да мо-
гат още повече да грабят
чужди богатства. Не е изк-
лючено да се опитат да
хвърлят цялата система в
колапс и по този начин да
оправдаят всичко. Русия
разбира своята отговорност
пред света и ще направи
всичко, за да охлади горе-
щите глави.
Западните елити стигнаха

дотам, че налагат радикал-
но отричане на нравствени-
те норми, на религията, на
семействата. Тяхната дикта-
тура е насочена срещу всич-
ки, включително срещу тех-
ните народи. Такова пълно
отричане на човешката
същност, на традиционните

ценности придобива черти-
те на "религия наопаки" - на
откровен сатанизъм.
Днес ние се борим за

справедлив и свободен път
преди всичко за нас, за Ру-
сия, за това диктатът и дес-
потизмът завинаги да оста-
нат в миналото. Убеден съм,
че страните и народите раз-
бират, че политиката, пост-
роена върху чиято и да би-
ло изключителност, върху по-
тискането на другите култу-
ри, в своята същност е прес-
тъпна и ние сме длъжни да
обърнем тази позорна стра-
ница. Процесът на прекър-
шване на западната хегемо-
ния е необратим. Вече ни-
кога няма да бъде така, как-
то е било досега. Днес ние
водим битка, за да не дойде
никому и никога наум, че би
могъл да зачеркне от исто-
рията Русия, нашия народ,
нашия език, нашата култу-
ра. Днес ни е нужна консо-
лидация на цялото общест-
во и в основата на сплотя-
ването може да бъдат само
суверенитетът, свободата,
съзиданието и справедли-
востта. Нашите ценности са
човеколюбието, милосърди-
ето и състраданието.

Владимир Путин произнася
словото си при подписване на
договорите за присъединяване

на ДНР, ЛНР, Запорожка и
Херсонска област към Русия

На огромен митинг жителите на Луганск отбелязаха завръщането си в историческата родина
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Две обсерватории в Юж-
на Русия откриха нов асте-
роид, който постепенно се
приближава към Земята,
предаде "Российская газе-
та".
Както съобщи Telegram

каналът на Института по
приложна математика "Кел-
диш" на Руската академия на

науките, става дума за ас-
тероид 2022 SE37B. Той е с
размери от около 500 мет-
ра и е бил регистриран в
нощта на 1 октомври.

"Малка планета с разме-
ри от половин километър се
върти около Слънцето по
удължена орбита с период
от 3,44 години", се казва в

съобщението на руските уче-
ни. В съобщението се уточ-
нява, че в обозримо бъде-
ще този астероид не предс-
тавлява опасност за Земя-
та.
По-рано беше съобщено,

че към Земята се прибли-
жават едновременно три го-
леми астероида.

Наталия Матвеева е клиничен
психолог, преподавател по
психология на развитието и
клинична психология в Институ-
та по психология в Санкт
Петербург

Тревогата е нормално чув-
ство, свойствено на всички,
въпреки че никому не е при-
ятно. Кратката инструкция
за борба с нея би могла да
изглежда така. Питаме: "За-
що си дошла?" Търсим отго-
вор и вземаме възможните
мерки. След това задължи-
телно я изпращаме да си
отиде. А как да постъпят
онези, които не могат да се
справят с тревогата? Раз-
казва клиничният психолог
НАТАЛИЯ МАТВЕЕВА.
Така или иначе всички се

сблъскваме с тревогата. При
някои сблъсъкът се проявя-
ва по-интензивно, при други
по-слабо. Когато бързаме,
когато постоянно работим,
също не постъпваме здра-
вословно, това е невротич-
на тенденция. Тревогата пре-
раства в тревожност, често
се появяват и психосоматич-
ни заболявания. Ако не ра-
ботим върху проблема ,
впоследствие можем да дос-
тигнем до соматични забо-
лявания, а резултатът неми-
нуемо ще бъде плачевен -
хронични болести.
Какво да правим? Как

да се справяме с тревога-
та?
Сложността се състои в

това, че тревогата не е
страх, страхът плаши не по-
малко, но той е съвсем нор-
мална емоция. А защо се по-
явява тревогата, никак не е
лесно да разберем. Хубаво
е да успеем да усетим как-
во иска да ни каже тя, от
какво се опитва да ни пред-
пази. Възможно е да същес-
твува твърде обоснована
причина. Опитайте се да
разберете какво можете да
направите, за да се пред-
пазите. Например, ако се
страхувате да не се разбо-
леете точно преди отпуска,
започнете да пиете витами-
ни, да се наспивате и да се
разхождате на чист въздух.
С две думи, укрепвайте

имунната си система. Хора-
та не се раждат смели или
мнителни. Всичко зависи от
възпитанието - тревожност-
та е заразна. Тревожната
майка отглежда тревожни
деца. Така израстват плахи,
стеснителни, уплашени хора,
които силно преживяват, ко-
гато някой друг прави нещо
неправилно.
Как да пренебрегнем

майчината тревога, за да
живеем по-свободно като
възрастни?
Трудно ми е да дам кра-

тък съвет, по тези въпроси
се разговаря с психолог.
Нужно е да усетим момента
на прекомерно продължила-
та тревога. Да се опитаме
да разберем кога се е сфор-
мирала, какви са причини-
те, има ли сега основания
да продължава. Трудно е, но
е важно всеки сам за себе
си да проследи процеса.
Тревогата е емоция на бъ-
дещето. На тревожните се
препоръчва да живеят в нас-
тоящето. Афектът убива ин-
телекта. Трудно ни е да взе-
мем решение - наблюдава
се така наречената "афек-
тивна натовареност". Ако
тревогата се усилва заради
някакви тригери, стигаме до
друга крайност - започваме
да вземаме бързи и необ-
мислени решения, след ко-
ето съжаляваме. В 90% от
случаите въображаемите
проблеми не се случват, но
измъчвайки се, ние не спи-
раме да преживяваме. На
нашия мозък му е безраз-
лично дали нещата действи-
телно се случват или ние са-
мо мислим за тях. Той реа-
гира веднага - стопанинът
има нужда да бъде спасен!
Реално ли е сами да

проследим и диагностици-
раме своето състояние на
тревога?
Разбира се. Всички зна-

ем, че се тревожим.
Как физически се проя-

вява тревогата?
Ако тя е ситуативна, то то-

ва не е болест, а определе-
но негативно състояние. Не
можем да си намерим мяс-
то. Физически усещаме, че
треперим, че нещо ни при-
тиска в гръдната област.
Чувстваме слабост, сърце-
биене, безсъние, главобо-
лие. В състояние на трево-
га ни е трудно да се съсре-
доточим, мислите ни скачат,
нараства напрежението,
често възниква депресия.
За мозъка е едно и също
дали ни е ухапало куче, или
се боим да не ни ухапе. И в
двата случая организмът ре-
агира еднакво.
Можем ли да използва-

ме тревожността продук-
тивно?
Естествено. Тревогата има

и положителни качества. Тя
може да служи за адапта-
ция в трудни условия и да-
же да спаси живот. Ако пре-
живяваме стрес, организ-
мът е длъжен да реагира -
повишава се кръвното на-
лягане, зачестява сърцеби-
енето. Като всяко живо съ-
щество ние сме готови да
се скрием или да избягаме.
Къде е границата между

полезната и нездравата
тревога?
Просто е. Ако не можете

да контролирате тревогата,
това за вас е вредно и е
добре да посетите специа-
лист. Можем да си зададем
въпроса: "Какво се случва
с мен? Какво мога да нап-
равя?". Тоест правим това,
което зависи от нас, и вър-
вим напред. Но ако посто-
янно мислим само за опас-
ността и не правим нищо
друго - то тогава е налице
зависимост.
Много от нас обичат да

дават универсален съвет с
една дума: "Освободи се!"
Но как?
Често не можем да се ос-

вободим, защото не жела-

ем или защото ни е остана-
ла някаква стара травма.
Нужен е конкретен пример.
Да вземем следния: боим се
да напуснем работа, боим
се, че няма да намерим дру-
га, боим се, че ще останем
без средства. Дълги тре-
вожни вериги. Да се трево-
жиш, е избор. Но същест-
вуват неща, които можем да
променим. Какво не ни уст-
ройва на работното място?
Заплатата? Можем да се
срещнем с началника и да
му го заявим, преди да тръг-
нем да си търсим друга ра-
бота. Но се случва и обрат-
ното: не правим нищо, не
решаваме проблема, въз-
никват конфликти с колеги-
те. На практика ние не ис-
каме нищо да променим, са-
мо говорим за това, трево-
гата ни дава известни бону-
си. Нужно е да проумеем
какви именно.
Как да постъпим когато

се безпокоим за нещо, ко-
ето не зависи от нас?
Важно е за себе си да оп-

ределим: "Когато се появи
реален проблем, тогава ще
го решавам". Когато мислим:
"Ами, ако?", цялата ни енер-
гия потъва в тревогата и жи-
веем непродуктивно. За не-
щата, които не можем да
контролираме, има молитва,
която аз зная като молит-
вата на Карл Фридрих Етин-
гер: "Господи, дай ми спо-
койствие да приема това,

което не мога да променя.
Дай ми мъжество да про-
меня това, което мога. И дай
ми мъдрост да отлича ед-
ното от другото". Съществу-
ват неща, които не са от на-
шата компетентност. Това не
е нашата зона на отговор-
ност, но изразходваме из-
лишни сили и енергия, кои-
то бихме могли да използ-
ваме за важни, полезни и
интересни неща. За щастие,
положителните емоции мо-
гат да победят тревогата.
Възможността да поговорим
с близките, приятелите, с
любимия, е огромен ресурс.
В разговора е важно да не
премълчаваме проблемите.
Тревожните хора не умеят
да живеят тук и сега. Зато-
ва е нужно просто да отбе-
лязваме какво се случва на-
около, и то в този момент.
Има ли други начини за

реанимационно връщане
в реалността?
Съществува едно полезно

упражнение. Можем да го
правим всеки ден. Същност-
та му е да обсъждаме не
какво не се е случило, а
какво се е случило, какво
се случва именно тук и се-
га. Нужно е да се учим да
живеем в реалността.
Как да планираме бъде-

щето, когато то е мъгляво
и ни се струва, че краят е
близък?
Просто сядаме и планира-

ме. При тревогата няма план.
Важно е реално да отбеляз-
ваме какво се случва. По
принцип е полезно да се връ-
щаме в реалността. В даде-
ния момент само тя същест-
вува. Трудностите, от които
се боим, все още ги няма. А
може никога да не настъпят.
Ние се безпокоим и се стра-
хуваме от фантоми. Когато
дойде трудност, с която ще е
необходимо да се справим,
то Бог ще ни даде и сили, и
мъдрост. Важно е да не из-
губим силите си в борба с
вятърните мелници.

По време на разкопки на антич-
ното селище Мирмекий в Крим ар-
хеологическата експедиция на Дър-
жавния Ермитаж откри уникално
съкровище от около тридесет злат-
ни монети.  26 от тях са с лика на
Александър Македонски. Това съ-
общиха от пресслужбата на музея
в четвъртък, цитирана от ТАСС.
Освен това по време на разкоп-

ките, извършени на северния бряг
на Керченския залив, руските ар-
хеолози са открили големи фрагмен-
ти от две древни букви върху оло-

во, които се срещат изключително
рядко.
Според предварителния анализ

монетите са изсечени в градовете
на древна Македония и северната
част на Беломорието (Егейско мо-
ре). Предполага се, че съкровище-
то е било скрито в градска къща
през последните две десетилетия на
IV век пр. н. е.  Предметите са пре-
дадени за съхранение в Източнок-
римския историко-културен музей-
резерват, където ще продължи про-
учването им.
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Украинското военно ведомство представи зимни униформи,
но те не стигат до всички на линията на фронта, а и са не
особено годни за водене на бойни действия

Въоръжените сили на
Украйна (ВСУ) не са го-
тови за зимата, те имат
сериозни проблеми със
зимното оборудване, съ-
общава РИА "Новости".
Според старши лейте-

нант Ярослав М. него-
вата бригада засега ня-
ма намерение да раз-
дава топли униформи
въпреки молбите на
войниците, които вою-
ват в северната част на
Украйна и нощем мръз-

нат. Той се оплаква от
липсата на складове за
обувки и униформи в не-
обходимите размери.
"Или пък получаваш ве-
че негодна униформа,
носена от някого", до-
бавя той.
Старши войникът Игор

Щ. отбелязва, че за три
години служба в укра-
инската армия нито вед-
нъж не е виждал нав-
ременно снабдяване с
униформи, поради кое-

то се налага да се об-
лича за своя сметка.
Изчезващата в складо-
вете униформа попада в
интернет търговията,
добавя той.
Майор Александър Ф.

на свой ред сочи, че в
неговото подразделение
зимните униформи не
стигат за всички бойци.
Освен това украински-
те образци бойна уни-
форма не подхождат за
бойни действия.

Западни медии са обезпокоени от движението
на руската подводница "Белгород", която може
да носи безпилотните подводни апарати
"Посейдон" (на снимката)

На фона на конфликта около Украйна в
Европа нараства безпокойството по по-
вод използване на ядрено оръжие от Ру-
сия. Повод за поредната вълна тревожни
заглавия в европейските медии стана пуб-
ликацията в италианския "Република", от
която следва, че в НАТО са обезпокоени
от придвижването на руската атомна под-
водница със специално предназначение
"Белгород" - носител на безпилотни под-
водни апарати "Посейдон". Руски експер-
ти са на мнение, че Военноморският флот
на Русия провежда изпитания на самата
подводница, получена от завода произво-
дител през юли.
По данни на източници на "Република"

преди дни командването на НАТО е пре-
дупредило страните от алианса за прид-
вижването на руската подводница и за
евентуално предстоящо изпитание в Кар-
ско море на безпилотното торпедо "По-
сейдон", което според изданието било
оръжие на апокалипсиса.
Става дума за система, официално пред-

ставена от руския президент Владимир
Путин в послание до Федералното съб-
рание на 1 март 2018 г. Тогава той съоб-
щи, че в Русия са разработени безпилот-
ни подводни апарати, способни да се дви-
жат на голяма дълбочина с междуконти-
нентален обсег и със скорост, многок-
ратно превишаваща скоростта на подвод-
ниците, съвременните торпеда и надвод-
ните кораби. "Те са с понижен шум, висо-
ка маневреност и са на практика неуяз-
вими за противника", обяви Путин тога-
ва, като добави, че тези апарати могат
да бъдат въоръжени както с обикновени,
така и с ядрени боеприпаси, което им
позволява да поразяват авионосни гру-
пировки, брегови укрепления и инфраст-

руктура.
По-късно тези торпеда бяха наречени

"Посейдон". Атомната подводница "Белго-
род", способна да ги носи, беше преда-
дена от  завод "Севмаш" на руския ВМФ
през юли тази година.
На фона на конфликта между Русия и

Запада около Украйна европейските ме-
дии реагираха с особена тревога на но-
вината за евентуални изпитания на "По-
сейдон". "Република" съобщи, че 24-мет-
ровото торпедо може да преодолява 10
хиляди километра и да предизвика ради-
оактивно цунами край бреговете на аме-
риканския мегаполис. Други медии, пре-
печатали новината, добавят, че "Белгород"
може да носи шест такива "оръжия на
съдния ден".
Официални лица в страните от НАТО не

коментираха данните за придвижването

на "Белгород", руски официални лица - съ-
що. "Няма съмнение, че всяко излизане
на тази подводница на море предизвиква
повишения интерес на НАТО, а и безпо-
койството на алианса е съвсем обосно-
вано", допуска в беседа с "КоммерсантЪ"
научният сътрудник от Центъра за меж-
дународни изследвания Дмитрий Стефа-
нович. Той напомня, че в проектирането,
в строителството, а вероятно и в експло-
атацията на "Белгород" активна роля иг-
рае Главното управление за дълбоковод-
ни изследвания на руското Министерст-
во на отбраната. "Белгород" може да но-
си не само "Посейдон", който официално
се нарича многоцелева океанска систе-
ма, но и други системи, смята експертът.
Той предполага, че сега става дума за
изпитания на подводницата, на нейните
системи и подсистеми.
Що се отнася до "Посейдон", според съ-

беседника на изданието "доставката" на
ядрен боен заряд до градовете по крайб-
режието на противника може и да не е
негова основна задача. "Всъщност "Посей-
дон" попада в класа на свръхголемите
атомни необитаеми подводни апарати и мо-
же да решава задачи за повишаване на
ситуационната осведоменост за подводна-
та обстановка в интерес на руския флот,
както и за нанасяне на удари по групи-
ровки кораби на противника", пояснява
Дмитрий Стефанович. Той подчертава, че
в обозримо бъдеще "Посейдон" няма да
промени общата ситуация в областта на
стратегическото сдържане. "Това дори в
средносрочна перспектива ще бъде екс-
периментален проект", резюмира той.

Ãåíåðàë-ëåéòåíàíò
Ðîìàí Áåðäíèêîâ ïîå
Çàïàäíèÿ âîåíåí îêðúã
Генерал-лейтенант Роман Бердников оглави За-

падния военен окръг. Преди него окръгът се ръко-
води от генерал-полковник Александър Журавльов.
По-рано Бердников е командващ общовойсково

съединение на Източния военен окръг, след което
командва групировката руски войски в Сирия. През
1991 г. той завършва Киевското суворовско воен-
но училище. През 2020 г. му е присвоено званието
генерал-лейтенант.
Журавльов е родом от Тюменска област. През 2010

г. е назначен за командващ общовойскова армия в
Приволжско-Уралския военен окръг, през 2013 г. -
заместник командващ войските на Централния вое-
нен окръг. От май 2015 г. е началник щаб и първи
заместник командващ на войските на Южния вое-
нен окръг.
В периода 2016-2018 г. командва групировката

Въоръжени сили на Русия в Сирия, а от ноември
2017 г. е командващ войските на Източния военен
окръг.
През есента на 2018 г. Журавльов става ръко-

водител на Западния военен окръг. През същата
година с указ на президента Владимир Путин става
Герой на Русия. За времето на службата си воен-
нослужещият е отличен и с други държавни наг-
ради, сред които орден "За заслуги към отечест-
вото" и медали на същия орден Първа и Втора
степен.
През май т. г. Журавльов връчи награди на воен-

нослужещи за проявено мъжество и героизъм по
време на специалната военна операция в Украйна.

Ãóáåðíàòîðúò Àëåêñåé Äþìèí
ïðîâåðè ìîáèëèçàöèîííè ïóíêòîâå
В понеделник губернато-

рът на Тулска област Алек-
сей Дюмин посети 51-ви
полк на 106-а дивизия на
Въздушно-десантните вой-
ски, където сега се нами-
рат мобилизираните тул-
чани. Ръководителят на
региона напомни, че на го-
реща телефонна линия 122
гражданите могат да се
обръщат по всички въп-
роси, свързани с частич-
ната мобилизация. Рабо-
ти и Междуведомствена
работна група за разглеж-
дане на жалбите и сигна-
лите. те се разглеждат ин-
дивидуално и по всяка се
предприемат необходими-
те мерки.

"Главната ни задача е да
се грижим за нашите
момчета във всички ас-
пекти. Това включва и ус-
ловията за живот, и бой-
ното сглобяване, и екипи-
ровката. Тази дейност из-
вършваме съвместно с
Министерството на отбра-
ната", подчерта Алексей
Дюмин.
Изпълняващият длъж-

ността командир на диви-
зията Алексей Биков до-
ложи, че още в първите
дни на мобилизираните са
разяснени привилегиите и
гаранциите, паричното
осигуряване и допълни-
телните възнаграждения.
Военнослужещите са раз-
положени в казарми. Оси-
гурени са като военнос-
лужещите по договор.
Биков изрази благодар-

ност на губернатора за

помощта в доокомплекто-
ването на екипировката и
за привличането на допъл-
нителни специалисти (ин-
структори от руските си-
лови ведомства) за подго-
товка на резервистите.
Александър Дюмин до-

бави, че по негово поръ-
чение комплектите за во-
еннослужещите са допъл-
нени със спални чували,
раници, дъждобрани, тер-
мобельо и аптечки.
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Експонати от изложбата, посветена на Дягилев

Сергей Дягилев е художествен
критик, историк на изкуството, ор-
ганизатор на изложби, един от ос-
нователите на обединението "Мир
искусства". Но най-известен е ка-
то балетен импресарио и поста-
новчик. През 1911-1929 г. той е
художествен ръководител на гру-
пата "Русский балет Дягилева".
Спектаклите му съчетават съвре-
менна музика, хореография и де-
коративно изкуство, допринасят за
утвърждаване на авангардизма в
тези видове творчество, утвърж-
дават престижа на руския балет по света и набелязват
пътя на развитие на балетното изкуство по целия свят.

На 4 октомври в Нова Тре-
тяковка бе открита излож-
бата "Дягилев. Генеральная
репетиция", посветена на
150-годишината от рождени-
ето на руския театрален де-
ец Сергей Дягилев. Посети-
телите ще могат да видят
черните палци на балерина-
та Тамара Карсавина и да
се запознаят с основните
етапи от дейността на "Рус-
ский балет Сергея Дягиле-
ва".

"Откриваме тази изложба
през 2022 г., когато се от-
белязват 150 години от рож-
дението на великия импре-
сарио и велик руски човек
Сергей Павлович Дягилев,
организатор на знаменити-
те "Русские сезоны", които
цели 20 години са гастроли-
рали по Европа, Северна и
Южна Америка. Невероятни
балетни спектакли, които са
преобърнали представите
за това какво е балетен и
оперен театър и какъв тряб-
ва да бъде спектакълът", ка-
за пред журналисти генерал-
ният директор на Държав-
ната Третяковска галерия
Зелфира Трегулова.

По думите й изложбата е
била подготвена за 5 месе-
ца. Експонатите са от Дър-
жавната Третяковска гале-
рия, където са събирани в
продължение на много го-
дини. В експозицията са
представени 330 експоната,
включително 13 сценични
костюма, които Третяковка-

та е откупила в чужбина
през последните три годи-
ни. За това време галерия-
та се е попълнила с 20 кос-

тюма. Те са направени по
ескизи на Лев Бакст, Нико-
лай Рьорих, Александър Го-
ловин, Наталия Гончарова и
Анри Матис.
На изложбата е предста-

вено и сценично оформле-
ние на Николай Рьорих от
1908 г. за балета "Половец-
кие пляски". По думите на

организаторите на излож-
бата завесата е "преживя-
ла" 500 спектакъла и сега е
на реставрация. Тя ще бъ-

де показана на ретроспек-
тивна изложба на Рьорих в
края на 2023 г. Освен сце-
ничните костюми, са пока-
зани над 110 графични про-
изведения, 10 афиша, око-
ло 100 архивни снимки, око-
ло 70 книги от библиотека-
та на Михаил Ларионов, ма-
териали от отдела за ръко-
писи на Третяковската гале-
рия, архивни и съвременни
видеозаписи на балетни пос-
тановки.

"Изложбата бе направена
абсолютно в духа на Дяги-
лев - в бързо темпо и с
множество изненади. През
1954 г., когато е била отк-
рита първата изложба, пос-
ветена на Дягилев в Петер-
бург, балерината Тамара
Карсавина възкликва: "Тук

присъства духът на Дягилев.
Изложбата би му хареса-
ла…". Дягилев не обичал
юбилеите, но обожавал ре-
петициите. Затова мисля, че
е правилно да отбележим
юбилея му с тази изложба,
посветена на работната
страна на балета", каза ку-
раторът на изложбата Ев-
гения Илюхина.
Изложбеният проект е "ге-

нерална репетиция" за изс-
ледователския център на
Сергей Дягилев, който ще се
открие в постоянната екс-
позиция на Новата Третяков-
ска галерия след реконст-
рукцията на сградата. Тре-
тяковката е подготвила и
специално издание "Дяги-
лев. Генеральная репети-
ция".

Лариса Долина сподели, че е много развълнувана,
защото за първи път стъпва като актриса на сцената на
Болшой театър

В гала концерта в Болшой театър участваха
народният артист на Русия Игор Бутман с Мос-
ковския джазов оркестър, народната артистка
на Русия Лариса Долина, пианистът Даниил Кра-
мер, пианистът и певец Олег Акуратов и много
други известни музиканти и певци.
Във фоайето на театъра преди концерта се

състоя погасяване на пощенска картичка, пос-
ветена на столетието на руския джаз. Всеки
желаещ имаше възможност да надпише и изп-
рати картичката във всяка точка на света.
Водещи на празничната вечер бяха Игор Бут-

ман и певицата Фантине. Приветствие до участ-
ниците в празника изпрати президентът на РФ
Владимир Путин. Концертът бе открит от оркес-
търа за джазова музика "Олег Лундстрьом". Сред
участниците беше и ансамбълът на ветераните
на съветския джаз - Игор Кантюков, Евгений
Рябой, Михаил Окун и Виктор Гусейнов.
Втората част на концерта бе открита от Голе-

мия джазов оркестър под диригентството на
Пьотр Востоков с изпълнение на "До свидания,
девушки" по музика на И. Дунаевски. А народ-
ният артист на Русия Сергей Жилин изпълни

композиция по теми на Исак и Максим Дунаев-
ски. Главните звезди на концерта - Бутман и
Долина заедно с Московския джазов оркестър
изпълниха Just the two of us.

Тази година Фондът на Игор Бутман с подкре-
пата на Фонда за културни инициативи и Ми-
нистерството на културата на РФ съвместно с
партньори провеждат мащабно честване на 100-
летието на руския джаз.
В понеделник гала концерт се състоя и в

Санкт Петербург с участието на звезди и млади
музиканти от северната столица. Концерти ще
има и в най-големите градове на Русия.
Санкт Петербург заема особено място в исто-

рията на руското и международното джазово дви-
жение. Тук на 1 януари 1989 г. е открита уникал-
ната Филхармония за джазова музика. Именно
в града на Нева се състоя през 2017 г. една от
най-големите джазови конференции на Европа -
форумът фестивал Jazz Across Borders, който
през 2022 г. ще се проведе за шести път. А през
2018 г. Санкт Петербург бе избран от ЮНЕСКО
за честването на Международния ден на джаза.
Историята на руския джаз започна от 1 ок-

томври 1922 г., когато в Москва е проведен
първият джазов концерт на оркестъра на Ва-
лентин Парнах. В Ленинград джаз прозвучава
четири години по-късно.

Държавният симфоничен оркестър Symphonica ARTica и Симфоничният хор под
диригентството на Фабио Мастранджело в Якутия

"На 8 октомври в спортния комп-
лекс ще се състои благотворите-
лен концерт маратон "Нэгэдэе. Мы
вместе" в подкрепа на воините от
Бурятия, които участват в специал-
ната военна операция - съобщиха
за ТАСС от правителството на ре-
публиката. - Всеки зрител с билет
от 500 рубли ще внесе своя лепта
в помощ на нашите военни. Всички
средства от продажбата на билети
ще бъдат изразходвани за допъл-
нително осигуряване на необходи-
ми на воините неща", се казва в
съобщението.
За първи път на сцената ще бъ-

дат представени четири премиери
- рок мюзикълът "Бальжан хатан"
на Бурятския оперен и балетен те-
атър, спектакълът "Зам-Life" на
Държавния цирк на републиката,
ще има изяви на артисти от театър
"Байкал" и юбилеен концерт на те-
атър "Забава". В деня на концерта
ще бъде открита изложба базар на
майстори на украшения, местни
одежди, изделия от стъкло, суве-
нирни кукли. Събраните средства
ще бъдат връчени на фонда "Съ-
действие".
Във фоайето на спортния комп-

турата на Бурятия от първите дни
на СВО активно помага на воините
от Бурятия и морално, и матери-
ално. Силата на изкуството е ог-
ромна - тя вдъхновява и изцелява
душата, вселява надежда и увере-
ност", подчерта министърът на кул-
турата на Бурятия Соелма Дагае-
ва.
На 4 октомври в Якутия, в Цен-

търа за култура и съвременно из-
куство "Ю. Гагарин" се състоя бла-
готворителен концерт на XII фес-
тивал "Северное сияние" - "Алек-
сандр Невский". В изпълнение на
Държавния симфоничен оркестър
Symphonica ARTica и Симфоничния
хор под диригентството на Фабио
Мастранджело прозвучаха извест-
ни произведения на Сергей Про-
кофиев - кантатата "Александр Нев-
ский" и Симфония №1, както и ед-
но от ранните произведения на
Александра Пахмутова - "Русская
сюита". Солистка бе сопраното
Екатерина Корякина .  "Всички
средства, събрани от билетите, ще
бъдат изпратени в помощ на мо-
билизираните жители на Якутия",
отбелязаха от пресцентъра на
Филхармонията на Якутия.

лекс ще бъдат открити изложбите
"Женское лицо Победы" - за съд-
бата на жените в тила и на война,
и "Байкал - жемчужина планеты
Земля", добавят от регионалното
Министерство на културата. Наци-
оналната библиотека на Бурятия ор-
ганизира изложба "Герои Бурятии"

- нови книги за воините от различ-
ни времена.

"Днес всички руски военни се
нуждаят от подкрепа и помощ от
роднини и близки, от всички не-
равнодушни граждани на страна-
та. В тежки времена се стремим
да си помагаме един на друг. Кул-


