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Круглый стол по этой
теме состоялся в Вар-
не в рамках V-ой Меж-
дународной квалифика-
ционной школы "Совре-
менные педагогические
технологии в обучении
русскому языку как
иностранному", которая
проходила в Русском
центре Варненского
свободного университе-
та (ВСУ) имени Черно-
ризца Храбра.

Школа была органи-
зована при поддержке
Фонда "Русский мир",
Санкт-Петербургского
гос. университета, Об-
щины г. Варна, Нацио-
нального издательства
"Аз-Буки" при МОМН
Болгарии, Ген. Консуль-
ства РФ в г. Варна,
представительства Рос-
сотрудничества в Бол-
гарии, других общест-
венных организаций.

Международная лет-
няя квалификационная
школа была открыта

12 августа на
радиостанции
"Голос России"
в передаче
"Разговор с
Константином
Косачевым "
гостем веду-
щего стал го-
сударственный
и политичес-
кий деятель
Грузии, директор Института стратегии и развития
(Грузия) Петр Мамрадзе.

В этот раз формат передачи был не совсем
обычным. Собеседник находился не в Москве, а в
Тбилиси, и общение проходило с использованием
возможностей Skype.

Программа была посвящена трагическим собы-
тиям пятилетней давности августа 2008 года в Юж-
ной Осетии.

Петр Мамрадзе рассказал слушателям о том,
почему Михаил Саакашвили решил напасть на Юж-
ную Осетию, какую роль в августовском конфлик-
те 2008 года сыграли США, что нужно сделать для
восстановления нормальных отношений между
странами и многом другом.

Îæèäàåòñÿ ïðèòîê
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ â ÅÀÎ

Дмитрий Медведев одобрил проект программы
помощи в добровольном переселении в Еврейс-
кую автономную область соотечественников из-
за рубежа.

"Согласовать проект областной целевой прог-
раммы "Оказание содействия добровольному пе-
реселению в ЕАО соотечественников, проживаю-
щих за рубежом" на 2013-2017 годы", - цитирует
распоряжение сайт правительства, передает РИА
"Новости". Всего по этой программе за пять лет в
регион должно переехать 555 человек, а с учетом
членов семей ее участников - 2 тыс. 220 человек.

Как сообщается в справке к документу, его реа-
лизация "позволит обеспечить потребность эконо-
мики ЕАО в притоке трудовых ресурсов".

Еврейская автономная область была создана в
начале 1930-х годов как национально-территори-
альное образование для евреев. К 2010 году они
составляли лишь около 1% населения региона
(1 тыс. 628 человек, по данным переписи).

"Ìîÿ ïðîôåññèÿ - ðóññêèé ÿçûê"

Гитана-Мария Баталова

Я воспитывалась на
балетах русской и совет-
ской  классики. Русский
балет для меня - пою-
щий танец. И когда при-
ятельница пригласила
меня в Большой театр
на балет "Онегин", я в
изумлении переспроси-
ла, полагая, что она ого-
ворилась. Она повтори-
ла и, вместо уважаемо-
го мной Юрия Григоро-
вича, назвала не извес-
тного мне хореографа
Джона Кренко. Почему-
то я была уверена, что
он - русский, изгнанник
70-х годов. Я удосужи-
лась полюбопытствовать
и открыть Интернет. Мои
надежды изрядно потус-
кнели, когда узнала, что
у Джона Кренко и кап-
ли русской крови нет.
Его родиной была юж-
ная Африка, город Рюс-
тенбург, обучался он в
Школе балета Кейптаун-
ского университета, где
поставил свой первый
балет на музыку Сюиты
из "Истории солдата"
для скрипки, кларнета и
фортепиано И. Стравин-
ского. Нашего Алексан-
дра Сергеевича прочел
по-немецки... и быть мо-
жет о нашем житье -
бытье судил по кинокар-
тинам... и сотворил он
балет-фэнтези, дрему-
чую "Рассею", озарен-
ную скупым, арийским
солнцем.

Мы приехали за час
до спектакля, чтобы ос-
мотреть театр. Холл, от-
деланный мрамором, та-
кая  же лестница, веду-
щая в фойе, остались
прежними. Пятисвечные

Московкин Леонид Викторович, д.п.н., профессор
Санкт-Петербургского государственного универси-
тета, директор секретариата МАПРЯЛ и доц. Галина
Шамонина - директор Департамента обучения
иностранным языкам ВСУ

президентом Варненс-
кого свободного универ-
ситета проф. Анной Не-
дялковой. Участников
приветствовали консул
РФ в Варне Максим
Алешин, директор наци-
онального издательства
"Аз-Буки" Надя Кантаре-
ва-Барух, другие офици-
альные лица. От имени
руководителя предста-
вительства Россотруд-
ничества в Болгарии и

директора РКИЦ в Со-
фии приветствие участ-
никам форума зачитал
руководитель направле-
ния "Русский язык"
РКИЦ доц. Владислав
Лесневский. Начальник
отдела русских центров
и кабинетов "Русского
мира" Екатерина Загор-
ская прочитала привет-
ствие руководителя Ев-
ропейских программ
Фонда "Русский мир"

Алексея Громыко.
Участниками школы

стали 60 студентов спе-
циальности "Русская
филология" и "Приклад-
ная лингвистика с рус-
ским языком" из Белг-
радского университета
(Сербия), Будапештско-
го университета им. Ло-
ранда Этвеша (Венг-
рия), Бельцкого универ-
ситета (Молдова), Дау-
гавпилсского универси-
тета (Латвия), Харьков-
ского университета (Ук-
раина), Софийского,
Пловдивского универ-
ситетов и ВСУ им. Чер-
норизца Храбра.

Лекции и мастер-
классы школы проводи-
ли преподаватели Ин-
ститута русского языка
и культуры Санкт-Пе-
тербургского гос. уни-
верситета, сотрудники
представительства
Россотрудничества,
известные болгарские
специалисты.

Круглый стол "Моя
профессия - русский
язык" в этом году в рам-
ках школы был прове-
ден впервые. На нем бу-
дущие преподаватели
русского языка смогли
познакомиться с опы-
том ведущих учителей-
русистов Болгарии, об-
судить с ними актуаль-

ные проблемы методи-
ки РКИ. Участникам
Школы была предложе-
на богатая и разнооб-
разная культурная прог-
рамма. Работа Школы
на всех этапах широко
освещалась как цент-
ральными, так и регио-
нальными СМИ Болга-
рии.

"Разговор с Константином Косачевым"

Постановка балета "Онегин" в хореографии Джона Кренко на основной
сцене Большого театра стала последней премьерой уходящего сезона.
Некоторая наивность и, возможно, поверхностность балета, спокойно
воспринятые на Западе, не могут не шокировать знатоков Александра
Сергеевича Пушкина.

Как гласит легенда, когда на гастроли в Ленинград Штутгартский
балет в 1972 привез свою прославленную постановку, публика, хоть и
оценила художественную красоту, чуть ли не хохотала в зале от того,
что именины у Татьяны в балете летом.

"Наш человек" в Москве Гитана Баталова изложила свои размышления
по поводу спектакля, которые могут не совпадать с мнением балетных
специалистов

Íåóçíàâàåìûé Ïóøêèí

бра горели теплым ог-
нем. Очень скоро к нам
подошел молодой чело-
век, вежливо предста-
вился и повел к лифту.
В театре всё предусмот-
рено для людей с огра-
ниченными возможнос-
тями. Провожатый довел
нас до зала и пошел за
другими. Я едва не ок-
ликнула его, усомнив-
шись, партер ли это. Он,

почему из темно-корал-
лового превратился в
пижамно-розовый цвет.

Когда занавес раск-
рылся, за ним оказалась
темная виньетка. В сре-
дине заглавные буквы -
инициалы имени, кото-
рые обрамляет надпись
по-английски: ''Если у
меня нет чести, то честь
вообще не существует''.
Мне кажется, что это ни

к кому из героев рома-
на не имеет отношения.

Мой Евгений серьез-
ный и немного насмеш-
ливый, ибо он разоча-
рован и жизнью, и об-
ществом, и людьми, и
женщинами. Но при
этом казался радушным,
мог обаянием располо-
жить к себе кого угод-
но.

На стр. 8
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Со стр. 7
А Владимир Ленский

- жизнерадостный, от-
крытый и чуткий чело-
век, смысл жизни кото-
рого поэзия и Ольга Ла-
рина. Его танцевал Ар-
тем Овчеренко - незна-
комые для меня ар-
тисты, партию Ольги ис-
полняла Кристина Кру-
това - хорошие артисты,
но их персонажи - пар-
тии не очень танцеваль-
ные и, к сожалению, я
не  запомнила.

По воле хореографа
ссора Ленского  и Оне-
гина происходит на
празднике у Лариных.
Зрителю, который в
школе, под надзором
учителя, прочитал этот
роман и благополучно
забыл о нем, из кар-
тины "бал, именины Та-
тьяны" узнают, что при-
ятели на балу поссори-
лись из-за Ольги и Вла-
димир оскорбил Евге-
ния и там же - дома у
Лариных  вызвал его на
дуэль... Никто на балу
не ссорился. Они уеха-
ли от Лариных вместе.
Сестры узнали о ссо-
ре и о дуэли на следу-
ющий день. Они  не
покрывали голову плат-
ками, не рыдали, не
порывались бежать к
речке, на мельницу, где
произошла дуэль. Они
сладко спали. Эта сце-
на, где сестры в серых
'"подрясниках" мечутся
по пустырю, напомни-
ла мне танцевальный
этюд советских, патри-
отических концертов.

Первое появление
Онегина сразу разру-
шило его образ. Образ,
добросовестно соз-

Íåóçíàâàåìûé Ïóøêèí
данный Русланом
Скворцовым, потряс
меня; он был по-немец-
ки самоуверенный и
дерзкий. Это было вид-
но по походке и жес-
там. Партия Онегина,
по-моему, вычурная;
каждый шаг, каждое
движение были слож-
ны, что увидеть рисунок
танца чрезвычайно
сложно. Но печальней
всего для меня оказа-
лось то, что в сцене -
адажио " объяснение в
саду"" у Онегина, кро-
ме высокомерия не
было ничего. Но у Алек-
сандра Сергеевича Ев-
гений, по-моему, тщес-
лавный, нежели равно-
душный. Ему Татьяна
понравилась, но он заг-
лушит эти порывы,
скрывает от Татьяны.
Иначе бы он не вернул-
ся бы к ней. В балет-
ном спектакле я этого
не заметила.

Было еще несколько
ее танцев и адажио с
Онегиным и все они, по-
моему, были однообраз-
ные и безо всякого нас-
троения и чувства. Я
ожидала услышать род-
ную музыку П. И. Чай-
ковского к одноименной
опере, но звучали кус-
ки из его фортепианно-
го цикла "Времена го-
да", во второй картине
звучали куски из опе-
ры "Черевички", увер-
тюры-фантазии "Ромео
и Джульетта", симфони-
ческой поэмы "Фран-
ческа да Римини".

Размышляя  уже до-
ма о спектакле, я по-
няла, что это перело-
жение "истории любви"
Евгения  и Татьяны".

Приняв это условие, в
памяти четко обозна-
чился образ Татьяны.

 В этот вечер ее ис-
полняла так же не из-
вестная мне балерина
- Нина Капцова.

Меня смутил образ
Татьяны Лариной в пер-
вом действии. Это была
тринадцатилетняя под-
росток; резкие, разма-
шистые движения, бе-
готня, игривость. Прос-
тите, когда Александр
Сергеевич нас знако-
мит с семейством Ла-
риных ,Татьяна уже зна-
ла и Дидро, и Рабле, и
В.Скотта. Она умела
размышлять, скрывать
свое настроение и вес-
ти себя благочинно при
чужих. Мне стало весе-
ло и грустно, когда, во
время первой прогулки,
всё "свидание" - ада-
жио  состояло из муд-
реных поддержек, на-
помнивших мне фигур-
ное катание. Подобных
адажио в спектакле
было три; второе - ког-
да - в ночь, на святки
Татьяна пишет письмо.

И следующая картина
повергла меня в уны-
ние. Вся сцена освеще-
на серо-голубым све-
том, вроде бы в окна
светит луна. Свет от
свечи почти что не за-
метен. Вместо женско-
го секретера - в левой
стороне сцены стол и
стул из старого, посе-
ревшего дерева, спра-
ва лежанка с балдахи-
ном. Вдоль правых ку-
лис три пары полуза-
дернутых штор, колышу-

щихся ветром. Слева, в
глубине сцены, дверь,
тремя - четырьмя метра-
ми правее большое зер-
кало. Эта светелка на-
помнила комнаты - ноч-
лежки, в которых заго-
няли ссыльных, идущих
на каторгу в Сибирь.

Татьяна просит няню
принести перо и бума-
гу. За столом она, сла-
ва богу, гусиным пером
пишет письмо (я опаса-
лась увидеть ручку, ко-
торую заправляли чер-
нилами) - это переходит
в  танец. И здесь я по-
лучила радость и нас-
лаждение от грациоз-
ности, легкости и упои-
тельного счастья, с ко-
торым танцевала Нина
Капцова, но я принима-
ла это, как самостоя-
тельный танец. Обще-
ние героев, их отноше-
ние друг к другу, ни в
этом, ни в других я не
смогла даже уловить.

 Татьяна в грезах и
мечтах призывает Оне-
гина и всматривается в
зеркало... в нем появ-
ляется Онегин. По его
отрешенному виду, мед-
лительным движением,
я решила, что это сон
его, а не Татьяны.

А в третьем действии
спектакля, Татьяна хо-
реографа Джона Крен-
ко - персонаж из дру-
гого романа. Его (Джо-
на Кренко) Татьяну гне-
тет неизгладимая лю-
бовь - скорбь к Онеги-
ну и Нина Копцова су-
мела пeредать мечта-
тельно - отрешенный
образ Татьяны.

И от этого я испыты-
вала легкое замешатель-
ство, ибо Пушкинская
Татьяна стала замкнутой
и суровой, потому что
Онегин везде преследо-
вал ее. Но из мизанс-
цены "бала" несведущая
публика разумеет, что
Татьяна тяготится своим
замужеством, ибо любит
Онегина.

Снова опускается и
штора с золотой виньет-
кой Онегина и кисейный
занавес проход между
ними освещен холодным
светом софит. Онегин в
крылатки недлинно бе-
жит по авансцене, а за
кисейным занавесом
проходят в медленном
танце сестры Ларины,
как бы из разных встреч
(по их платьям понятно,
что это проходят воспо-
минания). И последнее
видение - взрослая
Татьяна, которая манит
его за собой и исчезает
в темноте.

Превзошла все мои
ожидания последняя
картина. В ней переи-
начили весь смысл дра-
мы романа. Онегин в
этой картине, показал-
ся мне одержим рев-
ностной страстью. Он
врывается в комнату
Татьяны. У Александра
Сергеевича сказано,
что Евгений ворвался в
ее комнату не в уроч-
ный час, то есть она
была не прибрана - в
простом платье без
кринолина, без пышных
рукавов, простоволо-
сая, но она находилась
в угнетенном состоя-
нии.  А в спектакле это
перековеркано. Когда
Евгений рвется к ней,

в комнату, Татьяна  пе-
речитывала какое-то
письмо. У зрителя соз-
дается впечатление,
что она ждала Евгения
и он, наконец-то при-
шел. И всю сцену Оне-
гин в сильном исступ-
лении, обуреваемый
страстями, то носил, то
обнимал, то крутил, а
она вяло отбилась. Че-
рез какое-то время
Татьяна решительно его
отпихнула, и он, на ра-
дость многих зрителей,
убежал.

И когда парчовый за-
навес неслышно по-
плыл к средине сцены.,
я, как большинство зри-
телей, с сокрушением
вздохнули. И мне не-
вольно вспомнились
слова нашего писателя
Аполлона Григорье-
ва:"Пушкин - наше всё:
Пушкин - представи-
тель всего нашего ду-
шевного, особенного,
такого, что остается на-
шим душевным осо-
бенным после столкно-
вений с чужим, другим
миром".

Покинула я театр с
чувством опустошения.
В голове и душе пучи-
лась неприятная муть.
Долго меня мытарило
сомнение - не разучи-
лась ли я понимать
Александра Сергееви-
ча... Открыла его Оне-
гина и услышала его
музыку, ощутила голо-
вокружительный полет
его мысли... Это был
мой, родной Онегин,
которому не нужны ни
хореографы, ни балет-
мейстеры, ибо он -
вольный полет фанта-
зии поэта-гения.

Россиянка Ольга Хи-
укка на прошлой неде-
ле подала иск в над-
ворный суд Хельсинки
о возвращении ей
сына, которого неза-
конно удерживает в
Финляндии его отец.
Иск был принят судом
и его рассмотрение
должно состояться в
течение шести недель,
сообщает Пресс-служ-
ба Уполномоченного
при Президенте Рос-
сийской Федерации по
правам ребенка.

По данным правоза-
щитника Йохана Бекма-
на, финн Хенри Ялма-
ри Хиукка уже два ме-
сяца не возвращает ре-
бенка матери. "Мурман-
ский суд 30 апреля 2013
года принял решение,

Уважаемые соо-
течественники!

Некоммерческая ор-
ганизация Фонд под-
держки и защиты
прав соотечествен-
ников, проживающих
за рубежом, создан
Указом Президента
Российской Федера-
ции и приступил к ра-
боте с 1 января 2012
года.

Учредителями Фонда являются МИД Рос-
сии и Федеральное агентство Россотрудни-
чество.

Целью Фонда является оказание российс-
ким соотечественникам всесторонней пра-
вовой и иной необходимой поддержки в случа-
ях нарушения их прав, свобод и законных ин-
тересов в соответствии с общепризнанны-
ми принципами и нормами международного
права в области прав человека. Фонд осу-
ществляет свою деятельность во имя раз-
вития демократии, социальной справедливос-
ти, уважения прав и свобод человека и наци-
ональных меньшинств, совершенствования
отношений между человеком и обществом,
между человеком и государством и воспита-
ние гражданственности. Целевая правовая по-
мощь отдельным соотечественникам и пра-
возащитным организациям оказывается пу-
тём выделения грантов и субсидий, с поряд-
ком и условиями предоставления которых
можно ознакомится на соответствующих
разделах сайта.

Благодаря нашему прямому сотрудничест-
ву с Фондом поддержки соотечественников
мы можем донести ваши трудноразрешимые
правовые проблемы до руководства Фонда и
получить компетентные консультации от
специалистов. Можете отправлять Ваши воп-
росы на почтовый адрес газеты или на элек-
тронный адрес: svekla@abv.bg

Íàäâîðíûé ñóä Õåëüñèíêè ðàññìîòðèò
èñê ðîññèÿíêè î âîçâðàùåíèè åé ñûíà

что мальчик останется
с матерью в Мурманс-
ке, но сможет встре-
титься с отцом в пери-
од с 10 мая по 10 ию-
ня", - сообщил Бекман.

По его словам, точ-
ное местонахождение
ребёнка пока неизвес-
тно, а его финский отец
живет в Лапландии в
городе Колари. Йохан
Бекман отметил, что
Ольга вправе требовать
возвращения своего
ребенка на постоянное
место проживания в
рамках Гаагской кон-
венции o похищении
детей.

Мать ребенка Ольга
Хиукка пояснила, что
ребёнок должен был
вернуться к матери в
Россию в июне. Одна-
ко 10 июня сын не при-
ехал к матери, хотя, ког-
да они разговаривали
по телефону, он соби-
рался вернуться и был
уверен, что приедет.

Как сообщал сайт
Фонда поддержки и за-
щиты прав соотечест-
венников, ранее Упол-
номоченный при Прези-
денте РФ по правам ре-
бенка Павел Астахов по
итогам рассмотрения
"открытого письма" фин-

ских матерей направил
обращение Министру
иностранных дел РФ
Сергею Лаврову. В нём
он выразил обеспокоен-
ность сложившейся
практикой в деле за-
щиты прав детей в Фин-
ляндии в связи с посту-
пившим к нему обраще-
нием. В "открытом пись-
ме" финские матери ука-
зали на "системные на-
рушения прав детей, ро-
дителей и семьи в Фин-
ляндии". По их данным,
"в стране уже десятки
случаев изъятия детей
из родных семей".

pravfond.ru

Участники Первого открытого российско-китайского фестиваля искусств "МОСТ Дружбы", который сос-
тоялся в Москве 13 августа. В рамках мероприятия состоялось выступление ансамблей народных и
духовых инструментов, вокальных коллективов, китайской хореографической группы, а также оркест-
ра русских народных инструментов. Праздник детского и молодежного творчества прошел в рамках
Года китайского туризма в России
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Посольство США в
Грузии выпустило разъ-
яснение по поводу
улыбки, замеченной на
лице главы дипмиссии
Ричарда Норланда во
время выступления
президента республики
Михаила Саакашвили
на борту американско-
го корабля "Балкли", со-
общает "Грузия Online".

"Очень жаль, что не-
которые решили дать
неправильную интерп-
ретацию выражению
лица Норланда. Посол
улыбался, потому что
его усилия восстано-
вить предусмотренные
протоколом меры на
этом представительном
мероприятии не при-
несли результата", - за-
явили в дипмиссиии.
Там подчеркнули также,
что визит корабля во-
енно-морского флота
США в Грузию "несмот-
ря ни на что был ус-
пешным".

"Балкли" прибыл в Ба-
тумский порт 10 авгус-

Ïîñîë ÑØÀ îáúÿñíèë ñâîþ óëûáêó
âî âðåìÿ ðå÷è Ñààêàøâèëè

Михаил Саакашвили, Ричард Норланд и Бидзина
Иванишвили на борту USS Bulkeley

та. На протяжении че-
тырех дней корабль
участвовал в сов-
местных с грузинской
береговой охраной уче-
ниях. Вечером 11 авгус-
та на его борту состо-
ялся официальный при-
ем с участием Саакаш-
вили и премьер-минис-
тра Грузии Бидзины
Иванишвили.

Первые лица государ-

ства, как сообщалось,
устроили небольшую
перепалку. В ходе сво-
его выступления Ива-
нишвили заявил, что от-
ветственность за во-
енный конфликт в Юж-
ной Осетии в 2008 году
частично несут бывшие
грузинские власти. Са-
акашвили, выступав-
ший вслед за премьер-
министром, с такой точ-

кой зрения не согла-
сился. "Тот, кто говорит
об ответственности гру-
зинской стороны в этой
войне, или не любит
Грузию, или имеет дру-
гие проблемы, или свя-
зан с врагом Грузии", -
заявил он. Иванишви-
ли, в свою очередь, пе-
ребил оппонента: "Мо-
жет Грузия и не имеет
никакой ответственнос-
ти, но вы имеете, вы
лично".

На кадрах, снятых на
приеме, видно, что Ива-
нишвили во время
выступления Саакашви-
ли стоял рядом с пос-
лом США, периодичес-
ки о чем-то с ним пе-
решептываясь. При
этом глава правитель-
ства указывал в сторо-
ну Саакашвили и улы-
бался. По свидетельст-
ву очевидцев, когда
президент рассказывал
об отношении к России
и августовской войне,
на лице Норланда так-
же появилась улыбка.

Áåëîðóñêà è ìîëäàâàíêà ïîïàëè
â ïëåí ê ñèðèéñêèì ïîâñòàíöàì

Две женщины - предположительно, гражданки
Белоруссии и Молдавии - сообщили, что попа-
ли в плен к сирийским повстанцам. Соответст-
вующее видеообращение было опубликовано на
YouTube.

На видео женщины зачитывают обращение в
окружении нескольких человек с автоматами.
Пленницы называют свои имена: Светлана Мар-
киянович и Карина Кольцо (Маркиянович при
этом уточняет, что она из Белоруссии, а Кольцо
говорит, что она из Молдавии). Женщины сооб-
щают, что прибыли в Сирию под видом журна-
листок и работают на "Хизбаллу" - базирующую-
ся в Ливане группировку, которая в сирийском
конфликте выступает на стороне местных влас-
тей. "Нас послали (...) чтоб рассмотреть, какая
сила у Свободной сирийской армии (повстан-
ческой группировки - прим. ред.), и послать эту
информацию в "Хизбаллу", - говорит женщина,
представившаяся Кариной. Каких-либо требова-
ний для освобождения заложниц боевики не
выдвигали.

Запись была опубликована 9 августа, белорус-
ские СМИ распространили ее спустя несколько
дней. Ряд комментаторов при этом предполо-
жили, что ролик может быть постановочным. Как
сообщил БЕЛТА пресс-секретарь МИД Белорус-
сии Андрей Савиных, ведомство в настоящее
время тщательно изучает обстоятельства появ-
ления данного материала. "Делать какие-либо
выводы пока рано", - добавил он.

Между тем "Радио Свобода" удалось связать-
ся с братом Карины Кольцо Леонидом Быдко,
который подтвердил, что женщина выехала из
Молдавии 25 июля "на заработки" и была похи-
щена. "Она звонила мне неделю назад. Сказа-
ла, что ее похитили", - сообщил он, добавив, что
до сих пор не обращался в правоохранитель-
ные органы в связи с исчезновением сестры.
Радиостанция уточняет, что Карине Кольцо 32
года, она не имеет семьи, детей и определен-
ной профессии.

Агентство "Интерфакс-Запад", в свою очередь,
разыскало бабушку Светланы Маркиянович - Зи-
наиду, живущую в Жодино (город в Минской
области Белоруссии). Она сообщила, что внуч-
ка в июне уехала куда-то за границу и обещала
вернуться в сентябре.

Еще год назад МИД Белоруссии рекомендо-
вал гражданам республики воздержаться от по-
ездок в Сирию до стабилизации обстановки в
этой стране. Гражданская война в Сирии про-
должается с марта 2011 года. За это время в
результате конфликта погибли более 100 тысяч
человек.

Светлана Маркиянович и Карина Кольцо

В Таджикистане реши-
ли повысить зарплаты
бюджетникам, а также
пенсии и стипендии. Со-
ответствующий указ, как
сообщает "Азия-Плюс",
подписал президент
республики Эмомали
Рахмон.

В соответствии с ука-
зом, зарплаты школьных
учителей и работников
дошкольных учрежде-
ний, в частности, увели-
чатся на 30 процентов.
Сотрудники учреждений,
относящихся к сферам
науки и культуры, станут
получать больше на 20
процентов. В такой же
степени вырастут зарп-
латы врачей.

Также будут повышены
оклады военнослужа-
щих: на 15 процентов
повысятся зарплаты
офицеров, на 35 процен-
тов - солдат, сержантов
и прапорщиков.

Повышение стипен-
дий, согласно указу, сос-
тавит 20 процентов. В та-
кой же степени будет
увеличен размер макси-
мальной пенсии по воз-

Â Òàäæèêèñòàíå ïîâûñèëè çàðïëàòû

Лидер украинской
партии "УДАР", чем-
пион мира по боксу в
супертяжелом весе
по версии WBC Вита-
лий Кличко намерен
участвовать в прези-
дентских выборах на
Украине, сообщает
сайт Всемирного
боксерского совета
(WBC).
Согласно сообще-
нию, во время встре-
чи с президентом
WBC Хосе Сулейма-
ном, Кличко отметил,
что хочет продол-
жить участие в поли-
тике и "баллотиро-
ваться на пост прези-
дента своей страны в
2015 году". Спортс-
мен подчеркнул так-
же, что бокс в значи-
тельной степени по-
могает его полити-
ческой жизни, раз-
вивая стратегичес-
кое мышление, дис-
циплинированность,
честность и умение
работать в команде.
По мнению экспер-
тов, на предстоящем
голосовании Кличко
может стать главным
конкурентом дейст-
вующего главы госу-
дарства Виктора Яну-
ковича.

расту - до 624 сомони
(примерно 4300 рублей).

Указ также повышает
на 25 процентов пока-
затель минимальной за-
работной платы во всех
отраслях экономики - до
250 сомони (примерно
1700 рублей) в месяц.

Указ о повышении зар-
плат подписан в пред-
дверии президентских
выборов, которые прой-
дут в Таджикистане осе-
нью 2013 года (точная
дата пока не назначена).
Действующий президент
Эмомали Рахмон пока
не подтверждал свое на-

мерение баллотировать-
ся на очередной срок.
Хотя в правящей Народ-
но-демократической
партии Таджикистана,
как сообщали СМИ, не
скрывают, что не видят
другого кандидата на
президентский пост.

Рахмон находится у
власти с начала 1990-х
годов. В случае участия
в предстоящих выборах
он будет баллотировать-
ся на четвертый по сче-
ту срок. Такую возмож-
ность ему дают поправ-
ки, внесенные ранее в
конституцию.

Посол Литвы в Вели-
кобритании Аста Сайс-
гирите-Ляушкене выра-
зила возмущение в свя-
зи с карикатурой на тру-
довых мигрантов, опуб-
ликованной в британс-
кой газете Independent,
сообщает Delfi.lt.

По словам диплома-
та, она написала пись-
мо редактору газеты,
отметив, что карикату-
ра является ужасной,
ксенофобской и расис-
тской. "Также я напом-
нила редактору, что ли-
товцы в Великобрита-
нии живут уже поряд-

Çàêîíñåðâèðîâàííûå ãàñòàðáàéòåðû âîçìóòèëè Ëèòâó
ка 100 лет и работаю-
щие литовцы платят
там налоги и таким об-
разом делают вклад в
благополучие Великоб-
ритании", - добавила
Скайгирите-Ляушкене.

Представительница
Литвы выразила надеж-
ду, что ее письмо бу-
дет опубликовано.

Карикатура, о кото-
рой идет речь, была
опубликована в номе-
ре The Independent за
13 августа. На ней изоб-
ражена упаковка попу-
лярной торговой сети
Tesco, в которой сло-

жены человеческие те-
ла, затянутые пленкой.
На упаковке написано:
"трудовые мигранты" и
"Упаковка дешевой ра-
бочей силы".

Под рисунком был по-
мещен логотип Tesco и
измененный слоган
компании "Every lithu-
anian helps" ("Пригодит-
ся каждый литовец").
Оригинальный вариант
слогана - "Еvery little
helps".

В Великобритании по
данным переписи 2011
года проживали около
95 тысяч литовцев. Карикатура The Independent
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Об известном писателе русского происхож-
дения, проживающим в Америке, Гарри Каро-
линском я рассказывала вам, дорогие чита-
тели, в нашей газете №12, 22-28 марта 2013 г.
Сегодня представляю отрывок из его романа
"Русский ключ", который еще раз заставит
всех нас задуматься о Судьбах нашей родины
и ее Истории.

Îòðå÷åíèå
(глава из романа "Русский ключ",

с сокращениями )

 Глубокой ночью дядя Дмитрия князь Павел Ва-
сильевич Святогорский добрался до станции Ма-
лая Вишера, где стоял царский поезд. Он еще не
знал, что поезд в ловушке, что пути вперед и на-
зад отрезаны и что Государь попал в руки одного
из главнейших заговорщиков, командовавшего Се-
веро-Западным фронтом генерала Рузского. Этот
генерал никогда не вызвал у него симпатий,  тем,
что умел при неудачах ловко прятаться за спины
своих подчиненных сваливая неудачи на них, вот
и на сей раз он хитро скрывал свою предательс-
кую деятельность. Пройдет всего лишь несколько
дней и газеты напечатают его откровенное приз-
нание: Если уже говорить об услуге, оказанной
мною революции, то она даже больше. Я убедил
царя отречься от престола.

Дмитрий отчетливо, будто был там сам, видел и
остановленный где-то под Псковом  царский по-
езд, и в нем Государя - пленника своих генералов,
тех, кто клялся ему в верности и давал об этом
присягу...

Повстречавшийся дяде в Пскове знакомый ге-
нерал свиты сказал, что утром приехали думские
депутаты Гучков и Шульгин и привезли требова-
ние отречения. Чего-чего, а этого князь Павел не
ожидал. Одно дело какие-то разговоры, а тут все
на самом деле.

Гучков - известный враг царя, а Шульгин... Он
же на всю Россию с думской трибуны объявил
себя  верным слугой русского Императора, чьи
руки должны быть так же чисты, как алмазы в его
венце. Как он взялся за такое грязное дело!

...Император один. Рука его, как к спасительно-
му талисману, тянется к томику Священного писа-
ния. В нем он всегда искал совета, черпал силы.
Сейчас это единственная опора. Он перелистыва-
ет знакомые страницы и глаз останавливается на
строках: "Не бойся, ибо Я с тобой".  "Не бойся, Я
твой щит". Читает он  давно знакомые слова и
сейчас они приобретают особую, до того никогда
прежде не ощущаемую им, силу.  "Бог твой есть
Бог благий и милосердый, Он не оставит тебя и не
погубит тебя". Николай чувствует  присутствие Бо-
га. Но что делать ему, в такой час, до какого ни-
когда не думал дожить?

Перед Дмитрием вставало хорошо ему знако-
мое лицо царя. Точно это был лик иконы. Всег-
дашнее сходство с Христом еще усилилось.  Еще
бы... Нести такой крест. ...Один росчерк его пера
и он, подписывавший столько указов, от которых
зависела жизнь огромной империи, подпишет при-
говор себе. Поставит точку не только на своей
власти, но и на существовании самой империи.
Его уверяют, что на отречении настаивают все, а
он не знает, что верных к нему генералов просто
не пропускают. Еще всесильный он уже не в си-
лах ничему помешать. Что же отречься, как ему
предлагают? А как же клятва пред Богом, которую
он дал в день священного коронования? Как, пос-
реди такой войны, передать управление страной
в руки людей, которые, придя к власти, нанесут
величайший вред, а потом, подав в отставку, умо-
ют руки. А армия? Он - главнокомандующий. Под-
писал вот эту бумагу - значит, бросил фронт. Вина
на нем. Какие бумаги не подписывай, они изменя-
ют только наше, земное, от данного Богу слова
они не освобождают. От него может освободить
только сам Господь.

 А в голове, выбивая тревожную дробь, стучат
слова последнего письма из дому: Нас держат в
разлуке, мой родной, они хотят не допустить тебя
увидеться со мной прежде, чем ты не подпишешь
какую-нибудь бумагу, конституцию или еще какой-
нибудь ужас в этом роде. Будь стоек. Бог помо-
жет, поможет, и твоя слава вернется. Это - вер-
шина несчастий! Я не могу ничего советовать, толь-
ко будь, дорогой, самим собой. Если придется по-
кориться обстоятельствам, то Бог поможет осво-
бодиться от них. О, мой святой страдалец!"

...Что же должен был переживать человек, спра-
шивал себя Дмитрий, в руках которого находится
огромная власть, а на него  надвигается нечто
неотвратимое и он ничего поделать не может?

 Как быть? Вопрошал себя император.  Подпи-
шет завтра, нет уже сегодня, да сегодня, заметив
брызжущий в окна тусклый рассвет, наверное, поп-
равил себя Николай, эту их бумажку, наступит ко-
нец той России, что существовала до сих пор. Я
ведь ответствен перед Богом и Россией за все,

что случилось и случится. Он перестанет быть им-
ператором, но, кто освободит его от той ноши, что
возложена на него Богом? От нее простым рос-
черком пера не избавиться. От него это не зави-
сит. От этой ноши избавляет только смерть. Поче-
му не убил его тогда тот японец в Ону? Почему не
взорвала его бомба какого-нибудь Каляева, как
дядю Сергея? Почему? Почему он ещё жив?

...Нервно мечется царь по ставшему клеткой, ку-
пе, в котором ему всё до мелочей так знакомо, с
которым он сросся за эти годы поездок на фронт
и с фронта, привык считать своим домом, где на
письменном столе громоздились стекавшиеся со
всей огромной империи  бумаги... Завтра, да, нет
же, нет же, сегодня, он не будет иметь к ним ни-
какого отношения. Все будет решаться, и свер-
шаться без него. И слово его, завтра, да нет же
сегодня, - ничто. Любому другому в такой момент
отказала бы выдержка, но не царю. На утро  под-
тянутый, в той же, что и накануне, темно-серой
черкеске, с кинжалом в серебряных ножнах на
поясе, он был совершенно спокоен, правда, блед-
нее, чем обычно, видно было, что провел боль-
шую часть ночи без сна.

 На утро он пригласил тех, кого Дмитрий предс-
тавлял не иначе, как в облике палачей, оставив-
ших за приговоренным лишь право самому выб-
рать способ, каким покончить с жизнью. ...Госу-
дарь сосредоточенно вслушивался в слова глав-
нокомандующего Северным фронтом Рузского, нер-
вно, что не пристало боевому генералу, машиналь-
но отметил Николай, говорившего о том, что ми-
нистры арестованы, что единственный выход под-
писать - отречение.

- Таково мнение всех главнокомандующих фрон-
тами, - добавил начальник штаба Верховного Алек-
сеев.

В салоне повисло гробовое молчание.
А Дмитрию и сегодня хотелось прокричать во

всю силу своих легких: Ложь! Лжет Алексеев,  ко-
торого Государь выдвинул и лично вручил ему ге-
нерал-адъютантские погоны со своим вензелем,
отблагодарил его за эту честь, когда говорит, что
ответов от Главнокомандующих еще не поступило.
А они то были! Не все пошли наповоду у заговор-
щиков. Хан Нахичеванский заверял Его Величест-
ва в безграничную преданность гвардейской ка-
валерии и готовности умереть за своего обожае-
мого Монарха. Ему вторит генерал от кавалерии
граф Ф.А. Келлер: "С негодованием и презрением
отнеслись все чины корпуса к тем изменникам из
войск, забывшим присягу, данную Богу и присое-
динившимся к бунтовщикам. Только со своим Бо-
гом данным Царём, Россия может быть велика,
сильна и крепка и достигнуть мира, благоденст-
вия и счастья".

 Лгал и Рузский. Не послал он  телеграмму Госу-
даря о назначении того самого в ответственном
министерстве, которого от него требовали.

 Генералы изменили присяге и предали своего
государя. Лишили его связи с внешним миром.
Взяли его в плен и  осуществили военный перево-
рот. Их сообщники устроили беспорядки в столи-
це, которыми они же и воспользовались. Избало-
ванный, со вкусами и привычками, чуждыми всей
остальной стране, Петроград поднял бунт, стал тре-
бовать того, от чего вся страна была еще далека.
Столице того, что было достигнуто, было мало. Для
остальной страны и того, что было достигнуто -
было много.

- Ну, решайтесь! Надо сдаваться на милость по-
бедителя, - почти требует от пленника  Рузский, и
эта фраза, как и спустя годы, кипя от возмуще-
ния, передавала отцу Дмитрия Мария Федоровна,
объяснила государю все: Генералы уже решили
его судьбу.

 Потом ссылались на Думу. Она, мол, настаива-
ла на отречении. Но я  тоже был депутатом Думы
и меня то никто не спрашивал, возмущался Дмит-
рий. Родзянко и заговорщики - не Дума!

 Оправдывались и беспорядками в Питере, а от-
чего не приехали за поддержкой в Москву, где
все было спокойно? Теперь-то ясно. Генералы были
в заговоре. У нас произошел пронунсиаменто, а
не революция! И за то свершившие его и попла-
тились... И жестоко. Зарубила Рузского солдатня,
которую он мнил себя способным удержать в ру-

ках. ...А Брусилов, как в том всех, кто хотел слу-
шать, сразу после отречения, убеждала его супру-
га, давно, видите ли, был с эсерами! Чего же от
таких, "зигзагопогонных", генералов, как их назва-
ли тогда, можно было ожидать? Прав был царь,
когда говорил, что кругом  измена, и трусость, и
обман...

Салон поезда сковало гробовое молчание. А в
глазах Дмитрия, которому казалось, что он там, в
этот момент затрепетали  алые бутоны маков, ко-
торыми точно каплями крови, усыпаны были скло-
ны перед руинами дворца Агамемнона в Микенах
и рядом с ними возникал тот деревянный конь,
которым войско микенского царя обмануло тро-
янцев. Сколько им давалось предупреждений! Не
пускайте коня. В нем гибель, кричал Лаокоон, и
четыре раза коня застревал в воротах, потом Мас-
сандра. Но потеряв голову и ослепленные тро-
янцы нечего не желали слушать. Они тащили коня
на свою погибель, являя несущийся через века
пример того, что происходит с людьми, когда ими
овладевает безумие, подвластное жестокой боги-
не А те... И мы, как троянцы, тоже ничего не жела-
ли слушать и упрямо шли к гибели...

...Встав, Николай широко перекрестился и про-
изнес роковые слова: " Я решился..."

 Наверное, он понимал, что в ловушке, выходя
нет, и это объясняет, почему он подписал отрече-
ние с таким поразивших всех хладнокровием. Вна-
чале у него была мысль отказаться от Престола в
пользу  сына. Но ведь это значило бы расстаться
ним. Нет, на это пойти он не сможет. Пусть при-
мет корону брат Михаил. " Благодарю вас всех за
доблестную и верную службу, надеюсь, она будет
продолжаться и при моем брате " и он придвинул
к себе несколько телеграфных бланков, на которых
набросал текст отречения. Никто еще не знает:
еще несколько минут и будет поставлена точка на
русской монархии. На всей той жизни, которой
жили они и вся страна.

 Пряча глаза, потупившись, стояли вокруг гене-
ралы. В их молчании было что-то зловещее. На-
верное, они казались царю  вороньем, кружащим
в ожидании поживы. Он не раз видел их над по-
лем сражения. Над павшими в бою, а он вот тоже
сейчас, еще миг и падет. Тишина в вагоне сгусти-
лась. А в небесах над ним? Не сверкали там мол-
нии, не гремел гром. Никто этого не видел и не
слышал. Но все ли дано увидеть, и услышать лю-
дям?

 Не глядя на генералов, Николай читал в их ду-
шах. ...Они же изменяют присяге. Предают своего
главнокомандующего. Благообразные, верующие,
отцы семейств - стали изменниками. Какой позор
для нашей армии. Мне с ними не посчитаться -
Господь сочтется.

 Пера под рукой не оказалось, и царь взял ле-
жавший рядом карандаш. Промелькнула мысль:
Никогда еще документов карандашом не подпи-
сывал.

 Ах, хоть бы что-то задержало эту руку. Увы, мгно-
вение не остановить, не задержать руки, вот-вот
поставящей роковую подпись. И, спустя десятиле-
тия, не желала душа Дмитрия принять то, что по-
нималось умом. Пододвинув к себе телеграфные
бланки, царь вывел на первом из них: Начальнику
штаба...

Его недруги следили за каждым его жестом,
взглядом, не дрогнет ли он в последний момент. А
он им этой радости не доставил. Поражавшая всех
его выдержка, не изменила ему и сейчас. Всё то,
что чувствовал, что  думал в этот момент - все
ушло  с ним. И по-прежнему оставаясь, невозму-
тим, чему, потом так изумлялся Гучков и генералы
государь внешне спокойно вывел подпись: "Нико-
лай". Отрекся, больше не император и хоть бы
мускул на лице дрогнул.

...Дмитрий был вдали от Пскова, где решалась
судьба его страны. Как потом рассказывали под-
метившие это, в те ночи вспыхнула каким-то осо-
бым светом и засверлила огненным глазом пере-
шедшая в судьбоносный Двенадцатый дом  - дом
жертв, лишений и перемен, кровавая планета Марс.
Но кому до этого было дело? Кто поверил бы, что
мы на пороге поры, предсказанной  Нострадаму-
сом, когда:

Злоба станет людей атмосферой,
Раз деспот возглавит кровавый совет,
Двух яростных бунтов обманчивый свет,
Изменит законы и эры?
Кто поверил бы, что о нас и что это сбывается

на наших глазах? И как фон, на котором отныне
будет разворачиваться российская жизнь, как от-
блеск близящегося Апокалипсиса, над Питером
зажглось неожиданное в это время багровое за-
рево северного сияния.

  И на следующее утро, как гром грянуло: Отре-
чение!

  И все, как топором подрубило. Россия пала,
как подкошенное дерево.

Страницу подготовила
Наталья Ерменкова
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Страницу подготовила
Светлана Михова

- Ты кто?
- Я вор.
- А почему такой ма-

ленький?
- А я карманный вор.

Кот Бегемот

Кошелек

Стоимость набора соци-
ально значимых продуктов
питания, услуг жилищно-
коммунального хозяйства,
бензина и лекарств прак-
тически не изменилась в
июле. Цены этим летом "за-
морожены", говорят экспер-
ты.

Как говорится в июльс-
ком мониторинге цен на
продукты и услуги социаль-
ной значимости, подготов-
ленном Общественной па-
латой (ОП) РФ, набор по-
пулярных у россиян продук-
тов подорожал за послед-
ний месяц всего на 0,8%.
Больше всего подорожала
"молочка": молоко - на 3%,
сыр - на 3%, творог - на
2%. Также на 3% подоро-
жал и так называемый бор-
щевой набор, в который
входит капуста, картофель,
свекла, морковь и лук. Про-
должается сезонное сниже-
ние потреби-
тельских цен на
яйца - в июле
они подешеве-
ли на 3%.

В социально
значимый на-
бор входит так
же по килог-
рамму хлеба,
сахара, творо-
га, сыра, карто-
феля, говядины,
свинины, курятины, минтая,
сливочного масла, а также
литр молока, подсолнечно-
го масла и десяток яиц. В
июле его оценили в сред-
нем в 3184 рубля. Этот на-
бор продуктов по самым
низким ценам можно при-
обрести в Казани - за 2875
рублей и Самаре - за 2905
рублей. Больше всего за
еду по-прежнему приходит-
ся платить жителям Хаба-

Законодатели предлага-
ют не лечить мигрантов
бесплатно - только на ос-
новании полиса дополни-
тельного медстрахования и
в рамках указанной в нем
суммы. Все остальное - за
отдельную плату. Соответ-
ствующий законопроект
уже внесен в Госдуму.

В большинстве стран Ев-
ропы и США оказывается
иностранцам лишь в том
объеме, в котором это пре-
дусмотрено договором ме-
дицинского страхования, а
в случае его отсутствия -
за счет пациента. В связи
с этим авторы законопро-
екта считают, что наличие
медстраховки для иност-
ранцев, въезжающих в Рос-
сию, является справед-
ливым требованием, позво-
ляющим исключить необос-
нованную нагрузку на бю-
джет государства, а ее от-
сутствие - основанием для
предоставления медицинс-
ких услуг на платной осно-
ве, за исключением их ока-
зания в экстренной форме,
при внезапных заболевани-
ях, представляющих угрозу
жизни пациента.

Предполагается обязать
всех мигрантов иметь дейс-

В России начали действовать поп-
равки, которые вводят уголовную от-
ветственность за провоз через границу
незадекларированных крупных сумм на-
личных, а также чеков, векселей и цен-
ных бумаг. Они направлены на борьбу
с незаконными финансовыми операци-
ями и легализацией доходов, полу-
ченных преступным путем. Новая ста-
тья Уголовного кодекса вступила в си-
лу 30 июня. Она предусматривает но-
вые санкции по отношению к тем, кто
пытается незаконно провести деньги за
кордон. Заплатить придется сумму в 15
раз превышающую ту, которую человек
не задекларировал на таможне. Или
штраф из расчета зарплаты или иного
дохода. Нарушителя также могут при-
говорить к лишению свободы на срок
до 4 лет, либо к принудительным рабо-
там на тот же срок.

Украинская гривна признана самой
красивой валютой в мире. Такое ре-
шение приняли швейцарские финан-
систы по итогам ежегодного заседания
комиссии по вопросам эстетики Меж-
дународного финансового банка. По
мнению швейцарских банкиров, пятер-
ка самых красивых денег выглядит сле-
дующим образом: украинская гривна,
австралийский доллар, евро, болгарс-
кий лев и американский доллар. На ли-
цевой стороне гривны разных досто-

инств расположены портреты Владимира
Великого, Ярослава Мудрого, Богдана
Хмельницкого, Тараса Шевченко. В цен-
тре оборотной стороны банкнот разме-
щаются изображения историко-архитек-
турных памятников - Херсонеса, собо-
ра святой Софии Киевской, Киево-Пе-
черской лавры, Львовского оперного те-
атра, дома Верховной Рады. Эскизы ук-
раинских банкнот подготовил художник-
график Василий Лопата, известный на
Украине своими иллюстрациями к "Сло-
ву о полку Игореве", украинским на-
родным сказкам, "Кобзарю" Тараса Шев-
ченко.

Полиция Петербурга разыскивает
налетчиков на ювелирный магазин.
Неизвестный зашел в соседний зоо-
магазин и, угрожая пистолетом, при-
казал продавцу и ее мужу пройти в
подсобное помещение и связал их.
Продавец слышала, как после этого в
магазин зашел кто-то еще, и неизвес-
тные стали ломать стену, смежную с
ювелирным магазином. Утром в поли-
цию поступило сообщение от сотруд-
ников ювелирного магазина о разбой-
ном нападении. Оказалось, что про-
никнув в магазин через пролом в сте-
не, злоумышленники остались там до
утра. Когда в магазин пришли управ-
ляющая, охранник и продавец-кассир,
из подсобного помещения вышли не-
известные в масках, у одного из ко-
торых в руках был пистолет, а у друго-
го - автомат. Они потребовали открыть
сейф и сложить ювелирные изделия в
пакет. После этого налетчики скрылись
в неизвестном направлении.

Ëåòîì öåíû çàìîðîçèëèñü
Набор популярных у россиян продуктов подорожал
за последний месяц всего на 0,8 процентов
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83 роженицы из стран СНГ,
не имеющих страхового по-
лиса, и 5, не имевших во-
обще каких-либо докумен-
тов удостоверяющих лич-
ность. Им медпомощь по
сопровождению родов и в
послеродовой период
оказывалась бесплатно.

По данным Законода-
тельного собрания Санкт-
Петербурга в 2011 г. в Пе-
тербурге родилось 56 975
детей, при этом 5112 из
них - это дети мигрантов.
В родильных домах Ново-
сибирска число родов не-
легалов достигает 11% от
общего показателя. На се-
годняшний день стоимость
выезда автомобиля ско-
рой помощи превышает 1,5
тыс. рублей, а стоимость
платных родов составля-
ет порядка 60 тыс. рублей.
Для иностранных граждан,
не имеющих медицинской
страховки, эти услуги, пре-
доставляемые медицинс-
кими организациями госу-
дарственной и муници-
пальной систем здравоох-
ранения, оказываются за
счет бюджетных средств,
источником которых явля-
ются средства налогопла-
тельщиков.

твующий полис медицинс-
кого страхования, а в слу-
чае его отсутствия - опла-
чивать услуги медицинско-
го характера за личный
счет, за счет работодателя
или иного физического или
юридического лица, пред-
ставляющего интересы
иностранца. При уклонении
от возмещения расходов,
связанных с предоставле-
нием медуслуг, предлагает-
ся запретить повторный
въезд мигранта в Россию
до осуществления соответ-
ствующих выплат.

Сейчас, как уточняется в
пояснительной записке к

законопроекту, отсутствие
требований обязательного
медицинского страхования
иностранцев, прибываю-
щих в Россию в безвизо-
вом режиме, зачастую ис-
пользуется гражданами не-
которых стран СНГ для по-
лучения бесплатного лече-
ния, медицинской помощи
при беременности, а так-
же необходимости выпол-
нения сложных операций.
Масштабы сложившейся
ситуации можно проиллюс-
трировать на примере од-
ного родильного дома во
Владивостоке, в который в
течение 2011 г. обратилось

ровска - 3779 рублей и
Красноярска - 3546 рублей.

Такой разлет цен связан
с проблемами конкуренции
среди крупных и средних
торговых сетей, уверены
эксперты. В Хабаровске и
Красноярске мало магази-
нов, нет борьбы за покупа-
теля, вот цены и "кусают-
ся". "Мониторинг был про-
веден в 18 крупных горо-
дах. На рост цен влияет

множество факторов: засу-
ха и, конечно, слабая кон-
куренция между продавца-
ми", - заявил Михаил По-
пов, руководитель рабочей
группы ОП по агропромы-
шленному комплексу.

Цены на услуги ЖКХ в
июне (мониторинг отража-
ет данные за предыдущий
месяц) не изменились сов-
сем. Это удивительно, так
как за год рост стоимости
в этой области оставил ре-
кордные 25%. Итак, за отоп-
ление, воду, свет, содержа-
ние и ремонт, вывоз мусо-
ра в среднем россияне в
прошлом месяце платили
3862 рубля. Дороже всего
рядовому потребителю ком-
мунальные услуги обошлись
в Хабаровске - 5771 рубля,
дешевле всего в Уфе - 2827
рублей. "В Хабаровске сла-

бая конкуренция между уп-
равляющими компаниями, -
отметил Михаил Попов. - Их
никто не контролирует и
они, чувствуя свою безна-
казанность, повышают
цены по своему желанию".

Стоимость владения ав-
томобилем, куда входят зат-
раты на обслуживание, ре-
монт и топливо, за месяц
выросла на 0,1 процента и
составила 4042 рубля. На
содержание автомобиля
больше всех потратил ав-
толюбитель из Санкт-Петер-
бурга, меньше всех - из Но-
восибирска. При этом,
средняя стоимость одного
литра бензина АИ-92 в ию-
ле составила 28,16 рублей,
АИ-95 - 30,93 рубля. Самый
дорогой бензин в Хабаров-
ске, Санкт-Петербурге и
Москве. Самые низкие
цены на топливо в Казани
и Омске.

Цены за набор самых не-
обходимых лекарств в ию-
ле выросли на 0,7 процен-
та и составили 1669 рублей.
По самым низким ценам
его можно по-прежнему
приобрести в Ростове-на-
Дону за 1496 рублей. Са-
мые дорогие лекарства
продаются в Хабаровске за
1834 рублей. По словам
экспертов, наибольший
рост цен в июле наблюдал-
ся на противопростудные,
гипотензивные и противо-
кашлевые препараты.

Напомним, что рабочая
группа ОП по агропромы-
шленному комплексу уже
больше трех лет проводит
ежемесячный мониторинг
продуктовых цен в столи-
цах всех федеральных ок-
ругов. В отличие от Росста-
та эксперты ОП занимают-
ся "инфляцией кошелька",
то есть мониторят цены на
самые дешевые и популяр-
ные товары и услуги. Это
позволяет оперативно
выявлять ускорение инфля-
ции для малообеспеченных
потребителей.

Мигранты из СНГ приез-
жают рожать в России
без медстраховок
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Светлана Лексак - по
образованию мо-
дельер-конструктор,
несколько лет работа-
ла швеёй. Творчеством
увлекалась с детства,
однажды начала шить
и куклы. В чулочной
технике работает уже
более четырёх лет. За
это время в мастерс-
кой родились удиви-
тельные Бабки-Ёжки,
домовята, эльфы, рыба-
ки и рокеры, короли и
королевы, герои сказок
и фильмов.

- Самое первое - рож-
дение образа куклы в
голове, - рассказывает
Светлана. - Затем я де-
лаю проволочный кар-
кас задуманного, на не-
го наращиваю поролон,
с помощью синтепона
создаю объём фигуры.
Всё это обтягиваю кап-
роном. Уже потом с по-
мощью утяжек иголкой
и ниткой вытачиваю об-
раз. Получается, что
создание - это абсо-
лютная импровизация,
нет заранее подготов-
ленных эскизов, выкро-
ек и т.д.

Для одной работы
мне пришлось даже на-

Если говорить о лю-
дях, у которых "золо-
тые руки", то это точно
про мастера Свинцова.
Александру сегодня
подвластны все про-
фессии и любая техни-
ка. Причём по образо-
ванию он радиомастер,
но по большей части
его университетом был
собственный гараж, где
всё познавалось сразу
на практике. Сейчас
работает в тыле МУ
МВД России "Красно-
ярское", отвечает за
всю электронику - от
компьютеров и принте-
ров до мигалок на пат-
рульных машинах. Соб-
рать и разобрать лю-
бую иномарку - скучно.
За эти годы он переб-
рал их столько! Инте-
реснее создавать что-
то своё практически из
подручных материалов.

Так, в гараже у Алек-
сандра - целая коллек-
ция собранных вручную
мопедов, мотоциклов,
электромобиль, на ко-
тором любит кататься
младшая дочь Зоя, и
даже аппарат, который
летом служит как мо-
пед, а зимой на колё-
са надеваются... лыжи.
Получается снегоход,
которому никакие суг-
робы не страшны. А в
огороде отдыхает пос-
ле сенокоса мини-трак-
тор. Если бы только
японские или немецкие
конструкторы знали, из
чего русский механик
может собрать машину!
Мотор - от старенькой
"Оки", кузов, под ко-
торым прячется сердце
машины, - это короб от
игрового автомата. Ма-
ло того, косилку он сде-
лал из частей от цир-
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учиться валять шерсть
- так хотелось передать
образ героини, - гово-
рит рукодельница. -
Чтобы сделать одну кук-
лу, нужно использовать
множество видов прик-
ладного творчества:
шить, вязать, валять,
прясть, делать парики,
обувь, аксессуары...

Носатые персонажи,

сделанные в шаржевой
манере, вызывают
улыбку. Несмотря на
свой длинный нос с бо-
родавками, Баба-Яга на
ощупь тёплая и уютная.
Одну куклу Светлана
шьёт 15-20 дней. И са-
мое главное в творчес-
ком процессе - лицо. У
каждой куклы - своё
выражение, мимика,

ке в комнате у Свет-
ланы в одном углу вос-
седает Бабка-Ёжка, на
другом краю - "подвы-
пивший" рыбак, на ко-
тором вязаный свите-
рок, доставшийся ему
от сына мастерицы, в
руках - удочка с рыб-
кой и массивные чёр-
ные сапоги, правда, из
солёного теста.

Увидев короля, девушки вскрикивали:
"Какой мужчина!" - и принимались
рассматривать его. Кстати, у него да-
же есть парадные панталоны, чтобы не
шокировать некоторых гостей

Баба-Яга

Все куклы совершенно разные

Голый
король

настроение, особенные
глаза. И за всем этим
скрывается кропотли-
вая работа. Например
подготовка глаз, для ко-
торых используется лю-
бой подручный матери-
ал - пуговицы, бусины,
заводские заготовки,
пластик, солёное тесто.
Кстати, недавно у Голо-
го короля появилась

вполне одетая короле-
ва - высокая блондин-
ка с голубыми глазами.
Правда, жили вместе
они недолго - красотку
вскоре подарили.

Куклы выходят совер-
шенно разного возрас-
та, роста, цвета кожи
и волос. Самая высо-
кая - 75 см, а малень-
кая - 45 см. На полоч-

Страницу
подготовила
Светлана

Тютюнджиева
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кулярной пилы и... двух
сковородок.

"Я, когда на рынке эти
сковородки выбирал,
продавцы долго понять
не могли, что мне нуж-
но. Рекламировали, как
хорошо жарят их ско-
вородки, а мне нужно
было, чтоб они были
крепкими и глубокими,
хорошо держали и ко-
сили".

 Своей чудо-машине
Александр даже имя
придумал: "СуСанин" -
что означает "Свинцов
усовершенствованный
Санин".

Правда, чтобы офици-
ально зарегистриро-
вать свою конструк-
цию, Александнру при-
шлось бы собрать кипу
документов, передать
машину на исследова-
ние в институт, где её
изучат и оценят экспер-
ты. При этом никаких
гарантий, что учёные
одобрят его подход к
технике, нет. Так что
трактор официального

паспорта так и не по-
лучил и дальше огоро-
да не выезжает.

Но это ещё не всё. Я
вам сейчас раскрою
одну свою тайну, -
Александр открывает
гараж и указывает на
весьма странную уста-
новку пирамидальной
формы. Над этой ма-
шиной я ещё только
работаю. Она будет по-
мощнее ветряка и не
будет зависеть от кап-
ризов природы. Элек-
троэнергию она выра-
батывает от земного
притяжения. Такого я
ещё нигде не встречал.
Даже в Интернете
пытался найти хоть
что-то похожее - не
нашёл. Это, конечно,
не вечный двигатель.
Но у меня ещё много
других идей".

Несколько лет назад
Александр с супругой
купили старенький до-
мик в деревне Лопати-
но, в пригороде Крас-
ноярска. "Ну как до-

мик? - улыбается мас-
тер. - Рухлядь была та-
кая, что все думали,
что я его сносить буду.
А я подделал, отремон-
тировал - и вот, жи-
вём". Дом действитель-
но уже не выглядит
дряхлым стариком.
Правда, когда нужно
было подключить его к
электроснабжению, на-
чались проблемы.
Выяснилось, что этот
дом ни у одной орга-
низации на балансе не
стоит. (Хотя до сих пор
они исправно прини-
мали платежи от семьи
Свинцовых). Энергети-
ки сначала предложи-
ли подключиться, зап-
латив за это. А потом
и вовсе отказали. По-
яснив, что все мест-
ные подстанции перег-
ружены, и лишних або-
нентов они не потянут.
Но и из этой безвыход-
ной ситуации Алек-
сандр выход нашёл. Он
смастерил и установил
на крыше сарая вет-
ряк. Лёгкий ветерок -
и он уже начинает
вырабатывать элект-
роэнергию, достаточ-
ную для того, чтобы в
доме был свет и рабо-
тали электроприборы.
Невостребованная
энергия накапливается
в аккумуляторах. И ког-
да на улице полный
штиль, в доме всё рав-
но есть электричество.
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В 1843 году русский пи-
сатель Сергей Аксаков не-
далеко от Сергиева Посада
приобрел усадьбу Абрамце-
во и страстно ее полюбил,
называя "премилой дере-
венькой", "чудом", "раем
земным". Она получила из-
вестность благодаря своим
владельцам и их именитым
друзьям. Здесь часто быва-
ли и жили Иван Тургенев,
Николай Гоголь, Михаил
Щепкин. В 1870 г. Абрам-
цево приобрел купец Савва
Мамонтов и организовал
здесь знаменитый художес-
твенный кружок. Здесь ра-
ботали Илья Репин, Василий
Суриков, Иван Крамской,
Поленов, Михаил Антоколь-
ский, братья Васнецовы,
Исаак Левитан, Валентин
Серов, Михаил Нестеров,
Михаил Врубель. Частыми
гостями были великий бас
Федор Шаляпин, компози-
торы Римский-Корсаков и
Рахманинов. 11 августа
1920 года в усадьбе был
создан музей имени Акса-
кова, ныне - Государст-
венный историко-художест-
венный и литературный му-
зей-заповедник "Абрамце-
во".

Первые упоминания об
Абрамцеве относятся к XVI
в. Обрамково, как называ-
ют эту местность документы
1580-х гг., числилось тогда
за помещиком Волынским.
В начале XVIII в. Абрамко-
во, как потом называлось
поместье, стало владением
Федора Ивановича Голови-
на - представителя старин-
ного знатного рода, возвы-
сившегося при Петре I.
Прослужив двадцать лет во
флоте, в 1727 г. Головин
уволился в отставку и по-
селился в Абрамкове. Здесь
он прожил почти безвыезд-
но более полувека, занима-
ясь устройством усадьбы, в
общих чертах сохранившей
свой облик до наших дней.
Помещичья усадьба распо-
лагалась на высоком бере-
гу речки Вори.

Скромное по размерам
поместье не было до-
ходным. Привлекательность
ему придавало живописное
местоположение, богатые
охотничьи и рыболовные
угодья, обилие грибов и
ягод. Во владении Голо-
виных поместье оставалось
до 1783 г., затем за корот-
кий срок сменило несколь-
ких хозяев, пока в 1843 г.
его не купил Сергей Тимо-
феевич Аксаков, представи-
тель старинного, но небо-
гатого дворянского рода.
Он получил образование в
Казанской гимназии, пре-
образованной за время его
учебы в университет. Затем
служил в Петербурге, где
сблизился с будущими
участниками литературного
общества "Беседа любите-
лей русского слова" - с
поэтом Гаврилом Держа-
виным, писателем, адмира-
лом и государственным де-
ятелем Александром Шиш-
ковым и др. В 1812 г. Ак-
саков вернулся в родное
имение и провел там сле-
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170 лет назад было положено начало знаменитой усадьбы Абрамцево

дующие полтора десятиле-
тия, периодически посещая
Петербург и Москву.

У Сергея Тимофеевича
было четырнадцать детей.
Сыновья Константин и Иван
стали видными участниками
движения славянофилов, от-
стаивавших самобытный
путь исторического разви-
тия России, а Григорий - са-
марским и оренбургским гу-
бернатором, земским дея-
телем. Иван Аксаков был
выразителем славянских
симпатий русского общест-
ва. Его кандидатура даже
предлагалась некоторыми
болгарскими избирательны-
ми комитетами на болгарс-
кий престол. 22 июня 1878

мя учебы в университете он
участвовал в театральном
кружке, которым руководил
драматург Александр Ост-
ровский, затем брал уроки
пения в Милане, занимался
рисунком в Риме.

Совсем естественно в
последующие годы к кругу
его знакомых присоедини-
лись выдающиеся русские
художники - Репин, братья
Васнецовы, Серов, Поле-
нов, Врубель и ряд другие.
Творческое содружество
этих мастеров вошло в ис-
торию искусства как Мамон-
товский художественный
кружок.

С конца 1870-х гг. участ-
ники кружка подолгу жили

и работали в Абрамцеве. В
усадьбе и ее окрестностях
были написаны такие ше-
девры как "Крестный ход в
Курской губернии" и "Не
ждали" Репина, "Аленушка"
и "Богатыри" Васнецова,
"Девочка с персиками" Се-
рова, "Видение отроку Вар-
фоломею" Нестерова и дру-
гие памятники русской жи-
вописи. Но деятельность
Мамонтовского кружка не
ограничивалась изобрази-
тельным искусством.

По инициативе Елизаветы
Григорьевной Мамонтовой,
при участии Репина, Поле-
нова и , Виктора Васнецова
в Абрамцеве была собрана
коллекция произведений на-
родного искусства. На ее
основе создавались изделия
абрамцевской мастерской,

преобразованной в столяр-
но-резчицкую, где изготов-
лялись украшенные резьбой
и росписью мебель и дру-
гие предметы быта. В 1890
г. в "Культурном поселке"
была построена керамичес-
кая мастерская, художест-
венным руководителем ко-
торой стал Врубель. Он
выполнил изразцовые печи
для московского и абрам-
цевского домов Мамон-
товых, многочисленные про-
изведения декоративной
скульптуры и посуды. В ра-
боте мастерских участвова-
ли также почти все вели-
кие художники Мамонтовс-
кого кружка. Абрамцевские
изделия пользовались спро-

сом в Москве, Петербурге
и других городах, получали
премии на престижных
выставках, в том числе на
Всемирной выставке в Па-
риже в 1900 г.

Именно в Абрамцеве ху-
дожник Сергей Малютин
сделал эскиз первой разъ-
емной игрушки - знамени-
той "матрешки": круглоли-
цей крестьянской барышни
в цветастом платочке. А
чтобы она выглядела поде-
ловитее, пририсовал ей в
руку черного петуха. Сле-
дующая барышня была с
серпом в руке. Еще одна с
караваем хлеба. Первая
русская матрёшка была
восьмиместная. За девоч-
кой с караваем следовал
мальчик, затем опять де-
вочка, а последняя изоб-

Усадьба великих русских меценатов

Два знаменитых хозяина поместья - Сергей Аксаков и Савва Мамонтов

ражала спеленатого мла-
денца. Целое семейство,
дружное и трудолюбивое.
Изготовить свою новинку
Малютин заказал лучшему
токарю Сергиево-Посадских
мастерских Василию Звез-
дочкину. Говорят, на абрам-
цевских вечерах чай пода-
вала прислуга с именем
Матрена. Она и стала крес-
тной одного из самых по-
пулярных символов России.

В Абрамцеве поддержива-
ли широко распространен-
ную в те годы традицию до-
машних спектаклей. Режис-
сером, а нередко и драма-
тургом в них выступал Сав-
ва Мамонтов, роли испол-
няли все желающие, а де-
корации и эскизы к костю-
мам создавали Поленов,
Васнецов и другие худож-
ники. Эти любительские
постановки во многом спо-
собствовали созданию Ма-
монтовым Русской частной
оперы в Москве.

На территории усадьбы,
рядом с господским домом,
были построены скульптур-
ная мастерская, а в 1882 г.
в усадебном парке по про-
екту Васнецова и Поленова
была возведена церковь
Спаса Нерукотворного. В
1883 г. по соседству с цер-
ковью по проекту Васнецо-
ва была построена бесед-
ка, которая за свой причуд-
ливый вид получила назва-
ние "Избушка на курьих
ножках". Церковь и избуш-
ка считаются первыми про-
изведениями русского мо-
дерна.

В 1893 г. участники Ма-
монтовского художествен-
ного кружка отметили 15-
летие своего содружества,
а в следующем году был из-
дан юбилейный альбом
"Хроника нашего художест-
венного кружка". Он зало-
жил основу национального,
неорусского направления
стиля модерн и во многом
определил творчество объ-
единения "Мир искусства",
Художественного театра
Станиславского и Русских
сезонов Дягилева на рубе-
же XIX-XX столетий. Участ-
ники кружка создали один
из первых музеев произве-
дений русского народного
искусства, а абрамцевские
мастерские положили нача-
ло возрождению и разви-
тию старинных ремесел -
резьбы по дереву и произ-
водства майолики.

В наши дни территория
Музея-заповедника "Абрам-
цево" занимает около 50
гектаров и включает памят-
ники архитектуры XVIII и XIX
вв., парк и живописные ок-
рестности реки Вори. В соб-
рании музея хранится бо-
лее 25 тысяч экспонатов:
живопись, графика, скуль-
птура, произведения деко-
ративно-прикладного и на-
родного искусства, а также
фотографии и архивы быв-
ших владельцев усадьбы.
Ежегодно его посещают
свыше 250 тысяч человек.

Церковь Спаса Нерукотворного, возведена по про-
екту Васнецова и Поленова

Первая матрешка художника Малютина и токаря
Звездочкина

года он произнёс в Славян-
ском комитете свою знаме-
нитую речь против неспра-
ведливого Берлинского кон-
гресса, порицавшую рус-
ских дипломатов, за что и
был выслан из Москвы.

При Аксаковых усадьба
сохранила свой прежний
вид: господский дом за-
падным фасадом выходил
на прямоугольный двор, ко-
торый окружали хозяйствен-
ные строения. Усадьба и
парк оставались неогоро-
женными и сливались с ок-
ружающими полями и леса-
ми. Для Сергея Тимофееви-
ча, любителя природы, за-
ядлого рыбака и охотника,
Абрамцево стало местом,
где можно было отдохнуть
от московской суеты. "Прек-
расный мирный, уединенный
уголок, где собрано все, что
нам нужно", - писал он сыну
Ивану. В Абрамцеве он сло-
жился как писатель и соз-
дал свои лучшие литератур-

ные произведения. После
его смерти, а вскоре и его
старшего сына Константи-
на, усадьба опустела, а в
1870 г. была продана зна-
менитому русскому предп-
ринимателю и меценату Сав-
ву Ивановичу Мамонтову.

В обветшавшей усадьбе
все строения требовали ре-
монта, и Мамонтовы взя-
лись за ее обустройство.
Стремясь улучшить положе-
ние местных крестьян, суп-
руга Саввы Ивановича -
Елизавета Григорьевна, ор-
ганизовала первые в окру-
ге больницу и школу. При
школе была открыта столяр-
ная мастерская с целью
предотвратить уход сельс-
кой молодежи на заработ-
ки в город.

Предприниматель по про-
фессии, Мамонтов был ху-
дожником по призванию:
его живо интересовали
изобразительное искусство,
архитектура, театр. Во вре-
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Многие любят жало-
ваться на склероз. Нев-
ролог Алексей Алексеев
объясняет, что такой
болезни не существует.
Однако забывчивость -
серьезный повод пройти
полное обследование.

- После 40, а то и пос-
ле 30 многие регуляр-
но жалуются на память:
вот, мол, склероз, что-
то все забывать начал.
Но я правильно пони-
маю, что такого заболе-
вания, как склероз, не
существует?

- Правильно. Вообще,
склероз - это замена ка-
кой-либо ткани на плот-
ную соединительную, ко-
торая не может работать
так, как изначальная
ткань. Почему этот тер-
мин стали связывать с
нарушениями памяти,
сказать сложно, но, ви-
димо, здесь виноват ате-
росклероз - заболева-
ние, которое поражает
сосуды везде, в том чис-
ле и в головном мозге.
Память при этом, конеч-
но, ухудшается. Так что
пациенты понимают под
склерозом все что угод-
но - от легкой забывчи-
вости до глубокой стар-
ческой деменции, когда
человек начинает варить
суп из носков и пить по
утрам мочу, потому что
забыл, как заваривать
чай.

- Хорошо, будем
вместо склероза ис-
пользовать термин
"снижение памяти".
Все-таки редко встре-
тишь человека, ко-
торый бы не жаловал-
ся на забывчивость. От-
чего люди с годами на-
чинают хуже запоми-
нать?

- Потому что очень
часто забывчивость - это
нормальная реакция ор-
ганизма. Если человек
не выспался, забегался
на работе, ему дали 15
заданий, он легко может
что-то забыть. И это нор-
мально. Такое легкое
забывание связано со
снижением концентра-
ции внимания. И если
30-летний ответственный
топ-менеджер приходит
к врачу с жалобами на
память, а у него круги
под глазами от недосы-
па, то ему надо не пить
лекарства для памяти
или противотревожные
препараты, а просто
выспаться. И поверьте
мне, все проблемы с
забывчивостью сразу
решатся.

- В чем заключается
лечебный эффект сна?
Дел-то меньше не ста-
новится, если много
спать, скорее, даже на-
оборот.

- Во время активного
познания - например,
той же работы - мозг
схватывает информа-
цию, но ее cортировка
и усвоение происходят в
основном во время сна.
Так что чем активнее ра-
бота, чем больше данных
требуется переносить из
оперативной памяти в
долговременную, тем
больше должен спать че-
ловек. Обычно все про-
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исходит как раз наобо-
рот: больше всего спят
те, у кого работа ненап-
ряженная.

- Замкнутый круг ка-
кой-то...

- Да, так и есть. Кста-
ти, постоянное напряже-
ние на работе, которое
часто дополняется, ска-
жем, кредитом на квар-
тиру или машину, и са-
мо по себе способству-
ет ухудшению памяти.

- Почему? Как рань-

ше считалось, все бо-
лезни от нервов?

- Не совсем. В данном
случае человек начина-
ет все забывать из-за
эмоциональных наруше-
ний. У него просто нет
активной мотивации для
запоминания, он все
время тревожится, как
бы не просрочить оче-
редной платеж или сдать
отчет. Тревога - это из-
быточное активное об-
думывание какого-то ас-
пекта, и постоянно бес-
покоящийся о чем-то че-
ловек не может, как
Скарлетт О'Хара, ска-
зать: "Я подумаю об
этом завтра", а мусолит
одно и то же без конца.
В офисных центрах ред-
ко встретишь человека

без тревожных наруше-
ний. Таких людей не на-
до лечить, им нужно объ-
яснить, что необходимо
по-другому посмотреть
на свою жизнь. Однако
этический кодекс не
позволяет врачам так
вот прямо и сказать.

- Такие эмоциональ-
ные нарушения вы-
зывают временные
расстройства памяти
или последствия оста-
ются на всю жизнь?

- Часто такие пациенты
принимают не лекарст-
ва от депрессии, а пре-
параты с недоказанной
эффективностью, кото-
рые якобы улучшают ра-
боту мозга. При этом те
факторы, которые собс-
твенно и вызывают деп-
рессию и тревогу, нику-
да не денутся и работа
мозга улучшаться не бу-
дет. Хотя, кстати, многие
препараты, направлен-
ные на лечение эмоцио-
нальных расстройств
(тревоги и депрессии), те
же бензодиазепины,
ухудшают запоминание.
Правда, не навсегда, а
только на время приема.

- Но после того как
человек, условно гово-
ря, выплатил кредит и

завершил проект, рабо-
та мозга вернется на
прежний уровень?

- Да, вполне. Необра-
тимым нарушением явля-
ется только массовая
смерть нейронов,
вызванная какими-либо
внешними или возраст-
ными причинами и при-
водящая к деменции -
патологии, которая мо-
жет развиваться у ста-
риков.

- Что это за болезни,
которые так сильно
повреждают мозг у та-
кого большого числа
людей?

- Гипертоническая бо-
лезнь, дислипидемия -
нарушения липидного
(жирового) обмена - и,
как следствие, повы-
шенный риск развития
атеросклеротических из-
менений, печеночная и
почечная недостаточ-
ность, сахарный диабет,
гипотиреоз, недостаток
витамина В12, фолиевой
кислоты и многое другое.

Огромное количество
невылеченных патологий
могут ухудшать работу
мозга. Также на памяти
сказываются черепно-
мозговые травмы и трав-
мы при очень резком
торможении машины,
когда голова резко дер-
гается, при этом скручи-
ваются длинные отрост-
ки нейронов и часть не-
рвных клеток гибнет.

- Выходит, человек
идет к врачу, чтобы по-
лучить лекарство для
улучшения памяти, а
вместо этого выясняет,
что ему нужно лечить
печень и почки?

- Это в идеальной си-
туации. В реальности
врач ему, скорее всего,
выпишет какие-нибудь

ноотропы и отпустит.
Считается, что эти пре-
параты улучшают рабо-
ту мозга, притом что для
абсолютного большинс-
тва из них не существу-
ет надежных исследова-
ний, которые бы подт-
верждали, что они рабо-
тают. Доказательная ба-
за есть для нескольких
препаратов, которыми
лечат уже серьезные на-
рушения. Все остальное
- это фактически плаце-
бо, которое успокаива-
ет пациента, но не влия-
ет на истинные причины
его забывчивости.

- Почему же врачи
выписывают пациен-
там такие препараты?
Это как минимум неэ-
тично.

- У наших врачей, к со-
жалению, отсутствует
тенденция к познанию.
Мало кто читает по-анг-
лийски, еще меньше на-
рода следит за научны-
ми статьями, как зару-
бежными, так и нашими,

и уж совсем единицы
пытаются всю жизнь
учиться и совершенство-
ваться в профессии.
Очень многие разве что
из платных статей выно-
сят название какого-ни-
будь препарата, но ни
дозировок, ни правил
приема уже не запоми-
нают. С другой стороны,
наши пациенты с совет-
ских времен привыкли,
что доктор им должен.
Я всю жизнь пил, курил,
убивался на работе, не
занимался спортом, у
меня теперь вот это, это
и еще вот это, но док-
тор должен дать такую
таблетку, которая меня
вылечит, а иначе он пло-
хой доктор. Кроме того,
на Западе есть страх пе-
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ред денежными тратами:
если ты не будешь соб-
людать рекомендации
врача - режим приема
препаратов, обследова-
ния, соблюдение диет,
занятия ЛФК и так да-
лее - страховая компа-
ния может снять с тебя
страховку и не оплачи-
вать лечение. У наших
людей этого страха нет,
до сих пор коммунизм в
голове.

- Так что делать чело-
веку, который начал ху-
же запоминать что-то?

- В первую очередь
пойти к врачу, причем не
просто к терапевту, а
желательно к специалис-
ту по проблемам запо-
минания. Таких врачей,
правда, сложно найти,
но в Москве, например,
есть специальная Лабо-
ратория памяти в клини-
ке нервных болезней
Первого МГМУ имени
Сеченова. Грамотный
врач прежде всего про-
ведет тест, чтобы опре-
делить, а есть ли нару-
шения памяти, и если да,
то насколько все серьез-
но. Затем доктор попы-
тается выяснить причи-
ну забывчивости, то есть
найти то самое заболе-
вание или заболевания,
которые влияют на ра-
боту мозга. Скорее все-
го, такое заболевание
найдется. Когда вы его
подлечите, начнет лучше
работать и память.

- Можно сказать, что
снижение памяти - это
такой звоночек, сигна-
лящий о возможных
серьезных проблемах в
организме?

- Да. Вылечите серд-
це, почистите печень, и
тогда, может быть, вы
дорастете до истинной
старческой нейродегене-
рации. Вот тогда приго-
дятся те самые работа-
ющие ноотропы.

- Если же вы продол-
жаете есть на ночь жа-
реную картошку, неуме-
ренно пить и курить...

- То не стоит сильно
беспокоиться о демен-
ции и болезни Альцгей-
мера - вряд ли у вас бу-
дет шанс дожить до них.

- Есть ли у ученых ка-
кие-нибудь идеи, как
можно радикально
справиться с этой бе-
дой?

- На эту будущую проб-
лему начали пристально
обращать внимание бук-
вально несколько деся-
тилетий назад: как раз
потому, что стала воз-
растать продолжитель-
ность жизни. Сейчас
очень активно ведутся
исследования, есть нес-
колько весьма перспек-
тивных направлений, но
пока они несут больше
вопросов, чем ответов.
Через сколько лет будет
найдено радикальное ле-
карство, я не скажу, но
то, что когда-нибудь мы
сможем стабилизиро-
вать процесс умирания
нейронов - это точно. А
пока сохранность памя-
ти на 100% зависит от
самого человека, точнее,
от его образа жизни.
Журн. "Вокруг света"

ОТДАЧА В МОЗГ
Помимо недосыпа, хронического стресса и

депрессии к снижению памяти могут приводить
и другие расстройства. Патологии печени при-
водят к интоксикации - отравлению - всего ор-
ганизма, в том числе и мозга. Ядовит для ней-
ронов спирт и особенно сивушные масла и при-
меси, которые содержатся в некачественном ал-
коголе. Процессы запоминания ухудшаются при
гипотиреозе - длительном недостатке гормонов
щитовидной железы. Также негативно сказыва-
ются на памяти опухоли в мозгу, которые нару-
шают перемещение жидкостей или сдавливают
какие-либо его структуры. Проблемы с запоми-
нанием могут возникнуть после черепно-мозго-
вой травмы, хотя точный механизм поврежде-
ния в этом случае неясен. Плохо сказывается
на мозге сахарный диабет - из-за расстройства
обмена веществ у больных не только ухудшает-
ся память, но и снижается критическое отноше-
ние к собственным поступкам. Наконец, для моз-
га опасно поражение сосудов, которое есть у
многих взрослых людей, ведущих не очень здо-
ровый образ жизни.

ЗАПОМИНАНИЕ ЛОГИЧЕСКИ
НЕСВЯЗАННЫХ СЛОВ

В течение двух минут ознакомьтесь с при-
веденными ниже словами. Закройте список.
Повторите слова, которые вы запомнили.

диван/блюдце/тигр пиджак/абрикос/верто-
лет рябина/река/палец гроза/теннис/флейта
Интерпретация результатов: В идеале чело-
век должен воспроизвести все слова сам, в
крайнем случае после подсказок типа "пред-
мет мебели", "посуда", "хищное животное" и
так далее. Это скрининговый тест, который
показывает, что не все в порядке. Для уточ-
нения нужны более сложные тесты. Для при-
мерной оценки глубины проблемы можно ис-
пользовать такую шкалу:

12-8 слов - высокий уровень запоминания
8-6 слов - средний уровень запоминания
6-4 - низкий уровень запоминания
4-0 - очень низкий уровень запоминания
Если уровень оказался средним и ниже, сто-

ит обратиться к специалисту.
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Сергей Геннадьевич
Круглов  (род. 26 июля
1966, Красноярск) - рус-
ский поэт, публицист,
православный священ-
ник. Живет в г.Минусин-
ске Красноярского
края, служит в Свято-
Спасском соборе.
Учился на отделении
журналистики филоло-
гического факультета
Красноярского государ-
ственного университета.
Более двадцати лет пи-
шет стихи. Автор нес-
кольких поэтических
сборников: "Приноше-
ние" (Абакан, 2007 г.),
"Лазарева весна" (Сама-
ра, 2010), "Считалки с
Богом" (совместно с
О.Кушлиной. СПб., 2011).
Лауреат премий Андрея
Белого 2008 г., "Москов-
ский счет" 2009 г.

Есть ли смысл мо-
литься о выздоровле-
нии? Почему мы про-
сим здоровья, если бо-
лезни нам посылает
Бог? Отвечает священ-
ник Сергий Круглов.

- Мы в своих молит-
вах просим здоровья,
но ведь Господь знает,
зачем нам даются бо-
лезни. Ведь ничего не
происходит без Его во-
ли...

 - Вы хотите сказать,
что болезни посылают-
ся человеку Богом для
чего-то полезного? Бо-
лее антихристианского
представления нельзя и
придумать! Бог - Отец,
а мы - дети. Можно ли
представить, что чело-
век, имеющий детей,
будет специально по-

Митрополит Одесский и Из-
маильский Агафангел (Глава
Одесской епархии Украинской
Церкви) совершил освящение
нового храма в честь святой
преподобномученицы Елиза-
веты, в котором будут прово-
диться службы для глухо-
немых.

Церковь находится на тер-
ритории Одесской областной
детской кожно-венерологи-
ческой больницы. Частица мо-
щей святого мученика Макси-
ма Римского была положена
в основание престола храма.
Настоятель церкви - протои-

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé Êðóãëîâ:
Áîã íå ïîñûëàåò íàì áîëåçíè

Ïðàâîñëàâíûé
êàëåíäàðü ÁÏÖ

16 августа - Попраздненство
Успения Пресвятой Богородицы.
Перенесение из Едессы в Кон-
стантинополь Нерукотворного
Образа Господа нашего Иисуса
Христа. Мч. Диомид врач. Преп.
Иоаким Осоговский. Поста нет.

17 августа - Св. мчк Мирон
презвитер. Преп. Алипий иконо-
писец. День постный - монас-
тырский устав: cухоядение
(хлеб, овощи, фрукты).

18 августа - Св. мчки Флор и
Лавр. Перенесение мощей пре-
подобного Иоанна Рыльского.
Поста нет.

19 августа - Мч. Андрей Стра-
тилат и с ним 2593 мучеников.
Поста нет.

20 августа - Св. пророк Са-
муил и с ним 37 мучеников.
Поста нет.

21 августа - Св. ап. Фадей.
Св. мчки Васса Гелеспонтская и
Васса Солунская. Св. свщмчк Си-
меон Самоковский. Поста нет.

22 августа -  Мчч. Агафоника
и Зотик, Феопрепий (Боголеп),
Акиндин, Севериан, Зинон и про-
чие. Мц. Евлалия дева. День по-
стный - монастырский устав: cу-
хоядение (хлеб, овощи, фрукты).

23 августа -  Отдание празд-
ника Успения Пресвятой Бого-
родицы. Мч. Лупп. Сщмч. Ири-
ней, еп. Лионский.  Поста нет.

сылать на них страда-
ния, болезни?

Бог не посылает нам
болезни, болезни по-
сылает нам жизнь, про-
низанный злом мир. А
Бог делает так, подс-
тавляя руки, что эти бо-
лезни, во-первых, могут
быть исцелены, а во-
вторых, они могут ка-
кую-то пользу принес-
ти. От болезни польза
бывает. Человек, пере-
живший тяжкое страда-
ние, болезнь, укрепля-
ется духом, он может
потом помогать тем,
кто тоже страдает. Вот
что происходит! Ска-
зать, что Бог нам по-
сылает болезни как ка-
кое-то благо - непра-
вильно! Бог нам посы-
лает только добро.

- Но Он знает, зачем
болезни..

- Б е с смысленное
выражение - "зачем бо-
лезни". Болезнь ПОТО-
МУ ЧТО. Она происхо-
дит от зла, от грехопа-
дения, от того, сего.
Как всякое зло она
бессмысленна. Смысл
имеет только то, что
Господь сотворил. А
зло, болезнь, грех не
имеют смысла. Что та-
кое грех? Взяли хоро-
шую вещь, испортили.
Ведь под любым грехом
растет хорошая вещь:
вино испортили - полу-
чилось пьянство; лю-
бовь между мужчиной
и женщиной преврати-
лась в блуд.

Человек предназначен
быть здоровым. Это дал
Бог - жить вечно. А бо-

лезнь смысла не имеет,
она должна быть исце-
лена. Несмотря на не-
которые мракобесные
представления, которые
иногда бытуют на при-
ходах, что, мол, лечить-
ся - это грех, надо толь-
ко одной святой водой
лечиться, Бог создал
врачей и прославляет
врачей в лике святых
именно за их врачебное
дело. Это Косма и Да-
миан - святые врачи-бес-
сребреники, святитель
Лука Войно-Ясенецкий и
многие другие.

- А молитва может ис-
целить?

- Тоже замечательное
выражение! Как сама
по себе молитва может
исцелить? Хотя многие
считают, что молитва -
это такое заклинание,
волшебная фраза, кото-
рая сама по себе ис-
целяет. Это не так.

Слову дана великая
сила. Есть целые вра-
чебные области, где
словом пользуются как
лекарством, как мето-
дом лечения. А молит-
ва - это разговор че-
ловека и Бога. Это не
просто разговор, бол-
товня... Молитва - это
диалог. На свое звание
надо услышать ответ.
Разумеется, если чело-
век с полнотой своей
веры, с полнотой свое-
го существа взывает,
конечно, он не останет-
ся неуслышанным. В
этом смысле молитва
спасительна.

- Но кто-то исцеляет-
ся, кто-то нет. У него не

такая горячая молитва?
- Дело не в этом. Это

такой у нас поверх-
ностный признак: если
ты такой умный, то по-
чему такой бедный.

Мы видим одну-две-
три, иногда пятнадцать
сторон жизни челове-
ка. Умный человек ви-
дит шестнадцать сто-
рон. А их - тысяча сто
шестнадцать! Человек -
огромная система, ко-
торая связана со всем
на свете. Поэтому два
человека, болеющие
одной болезнью и име-
ющие примерно один
уровень воцерковлен-
ности, имеют совер-
шенно разные жизни,
потому во всем осталь-
ном они совершенно
разные. Один исцеляет-
ся, другой нет, не пото-
му, что один горячо мо-
лится, а другой нет, а
есть еще много других
причин, иногда очень
серьезных причин.

Например, одна из
причин - хочет ли че-
ловек выздороветь или
нет? Очень многие бо-
лезни, если копать че-
ловека поглубже и все
вытаскивать из него за
ушко, происходят от то-
го, что человек желает
болеть и исцеления не
хочет. Для него болезнь
- способ спрятаться от
мира. Часто так быва-
ет - на человека нава-
лились какие-то тяже-
лые, невыносимые об-
стоятельства - бах! Он
свалился и заболел!
Человек захотел снять
с себя ответственность:

"Все! Я заболел!" Ему
носят чай с малиной,
лекарства. Простой
пример, когда от пере-
напряжения человек
прячется в болезнь.
Многие психические
болезни - способ спря-
таться от жизни.

И еще слабость мо-
литвы может означать,
что человек понимает
молитву как некое зак-
линание, волшебную
таблетку. Не как разго-
вор с Богом. Сам Бог
ему не нужен, а нужно
конкретное сиюминут-
ное здоровье. Приме-
ров много, когда люди
ездят по святым мес-
там, и тут же ездят к
разным бабкам, зна-
харкам, экстрасенсам...

- Может, еще страш-
но молиться и потому,
что в конце надо доба-
вить: Пусть будет не
так, как я хочу, но как
Ты...

- Да. Но на самом де-
ле это не так страшно,
потому что Господь ни-
чего плохого нам не же-
лает. Никогда! Тут может
быть другой момент.
Нам тяжело сказать "Да
будет воля Твоя!", пото-
му что знаем, что от нас
что-то потребуется. "Да,
Моя воля, чтобы ты был

здоров. Давай, соблю-
дай режим, диету, бро-
сай вредные привычки"
"Ааа, я это не хочу! Я
хочу на елку залезть и
ничего себе не исцара-
пать! Я хочу...", или как
в старой прибаутке: "Ну
ладно! Пить я буду, но
курить не брошу!" Сло-
ва "Да будет воля Твоя!"
очень трудно произно-
сить. Их легко произно-
сить тому, кто молится
поверхностно. А чело-
век, который понимает,
что говорит, тому труд-
но. У кого больше веры,
тому всегда труднее...

- А молитва матери со
дна моря достанет,
это...

- Это проявление люб-
ви. Любовь - это осно-
ва жизни, на ней дер-
жится мир. Любовь всег-
да спасает. Молитва ма-
тери - это проявление
любви. Мать в этом слу-
чае идет по стопам
Христа. Христос готов
идти на крест, на смерть,
Он все отдает - тело,
кровь Свою, все! Мы не
просто пользуеmся пло-
дами того, что Он сде-
лал, мы Им Самим поль-
зуемся. Мы едим Его на
каждой литургии. Он все
нам отдал!

Источник: pravmir.ru

Подворье Пат-
риарха Московс-
кого и всея Руси
в Софии продол-
жает собирать
письменные сви-
детельства о
благодатной по-
мощи по молит-
вам к архиепис-
копу Серафиму
(Соболеву) для
передачи в Си-
нодальную ко-
миссию по кано-
низации святых.

"Если Вы мо-
жете свидетель-
ствовать о чудесах, произо-
шедших с вами или вашими
близкими и связанных с мо-
литвенными обращениями к
архиепископу Серафиму, про-
сим присылать ваши свиде-
тельства на адрес пресс-
службы Патриаршего под-
ворья (Русской церкви) в Со-
фии podvorie-sofia.press@
dir.bg. Если у вас есть меди-
цинские свидетельства исце-
ления (заключения врачей), то
просим приложить их ксеро-
копию. Не забудьте сообщить
также свои имя, отчество, фа-
милию, адрес или телефон.
Ваши свидетельства могут ус-

Ïîäâîðüå Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è
âñåÿ Ðóñè â Ñîôèè ïðîäîëæàåò ñáîð
ñâèäåòåëüñòâ î áëàãîäàòíîé ïîìîùè
àðõèåïèñêîïà Ñåðàôèìà (Ñîáîëåâà)

корить канониза-
цию широко из-
вестного своей
чудотворной по-
мощью и почита-
емого в Болгарии
"Дядо Владыки"",
- говорится в со-
общении, опубли-
кованном на сай-
те подворья Пат-
риарха Московс-
кого и всея Руси
в Софии.

Архиепископ
Серафим (Собо-
лев, 1881-1950) -
один из выдаю-

щихся деятелей Русской Пра-
вославной Церкви минувше-
го века. С 1921 года жил в
Болгарии, был известен как
глубокий богослов и рев-
ностный молитвенник. Погре-
бен в крипте русского храма
святителя Николая - подворья
Патриарха Московского и
всея Руси. Помолиться у гроб-
ницы святителя ежедневно
приходят сотни людей. Под-
ворье Русской Православной
Церкви в Болгарии собирает
свидетельства о чудесах и
благодатной помощи, получа-
емой по молитвам к архие-
пископу Серафиму.

Â Îäåññå îñâÿùåí íîâûé
áîëüíè÷íûé õðàì äëÿ ãëóõîíåìûõ

ерей Станислав Минаев.
Митрополит Агафангел в сво-

ем архипастырском слове,
поздравил присутствующих с
освящением храма, подчерк-
нув, что благодаря конструк-
тивному сотрудничеству с мес-
тными властями, в Одесской
епархии, во многих медицин-
ских учреждениях сооружают-
ся храмы, где врачи и паци-
енты могут помолиться и исп-
росить у Господа исцеления.

После освящения храма мит-
рополит Агафангел вручил наг-
рады и грамоты тем, кто по-
могал в строительстве храма.
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Кроссворд

Ответы № 31

Страницу подготовила Петя Димитрова

По горизонтали: 3. Цивилизация. 9. Очки. 10. Эмансипация. 11.
Очко. 12. Трактат. 18. Перро. 19. Рыбка. 20. Литовка. 21. Анонс. 22.
Клаус. 23. Табурет. 24. Афоня. 25. Особа. 26. Кентавр. 32. Жало. 33.
Неравенство. 34. Диск. 35. Банальность.

По вертикали: 1. Фотоаппарат. 2. Экскурсовод. 4. Измор. 5. Ив-
няк. 6. Ижица. 7. Араб. 8. Ирис. 12. Толстяк. 13. Автобан. 14. Товар-
ка. 15. Трактор. 16. Образование. 17. Расстановка. 27. Ересь. 28.
Тесто. 29. Виват. 30. Мера. 31. Рана.

По горизонтали: 2. Спорт для
дылд. 8. "Белый камешек раста-
ял, на доске следы оставил" (за-
гадка). 10. Муха в тельняшке. 11.
Состояние, в котором человек
напрашивается на смирительную
рубашку. 14. Вещевой мешок-зах-
ребетник. 17. Рекомендации по
кругу. 18. Историк местного мас-
штаба. 19. Осина, названная ду-
бом. 20. Еда для "братьев наших
меньших". 21. Мачо по националь-
ности. 22. Место для прогулок
строевым шагом. 23. Вертушка ге-
ликоптера. 24. Орущая часть маг-
нитофона. 26. Небесный извозчик.
27. Французское "равновесие". 30.
Какое известное нам со школы
слово начинается на три "Г", а кон-
чается на три "Я"? 32. Подходя-
щее дерево для вороны с сыром.
33. "Райская" женщина. 34. "Чу-
чело" советского кинематографа.

По вертикали: 1. Частица отца
в сыне. 3. Медицинский "осве-
житель". 4. Киношный город
Франции. 5. "Папа" Тома Сойера.
6. Рай для козла. 7. Палка в гло-
бусе. 9. "Банный лист" из извес-
тного выражения, используемый
в медицине. 10. Работа штопо-
ра. 12. Рыбка, для которой акула
не враг, а средство передвиже-
ния. 13. Какой спортсмен ходит

Приятного аппетита

сидя? 15. Самая распространен-
ная подпись неграмотного чело-
века. 16. Собака "с милицейским
уклоном". 17. "Крайность" с пал-
кой. 24. Канализационный спе-
леолог. 25. Усилитель ударного

кулака. 28. Королева, отправив-
шая Д`Артаньяна в загранкоман-
дировку. 29. Хана для братана.
30. Домашнее животное божьей
коровки. 31. Разрушительница
радужных снов.

Парень познакомил-
ся с девушкой в Ин-
тернете, общаются
уже три месяца, всё
так классно, что реши-
ли вживую встретить-
ся.

Парень собирается
на первое свидание, а
друг его спрашивает:

- Слушай, а если она
страшная окажется и
не такая прикольная,
как по инету общались,
что ты делать будешь?

- А на этот случай у
меня отмазка есть:
скажу, что очень хо-
рошо, что мы с тобой
встретились, посмот-
рю на часы, изви-
нюсь, мол у меня тре-
нировка в 9 часов, и
уйду.

Пришёл парень на
свидание в условлен-
ное место, ждёт. К не-
му подходит симпатич-
ная девушка и спраши-
вает:

- Вы, случайно, не
Максим? Меня ждёте?

Очень хорошо, что мы
встретились, но, изви-
ните, у меня в 9 часов
тренировка. Пока!..

☺☺☺
Встречаются двое

старых друзей:
- Чем занимаешься?
- Художником-каллиг-

рафистом работаю.
- Да брось! В школе

твои каракули ни один
учитель разобрать не
мог.

- То-то! Я капчи для
сайтов рисую.

☺☺☺
- Владимир Владими-

рович! Возьмите меня
на рыбалку,- просит Чу-
ров.

- Дак ты же ловить не
умеешь.

- Я взвешивать буду...
☺☺☺

- Врач осмотрел па-
циента и запретил ему
пить.

- Доктор, я винодел
и делаю классное ви-
но, мне и его нельзя?

- Со мной можно!

☺☺☺
Мужик с белым мед-

ведем ходит по птичье-
му рынку. Навстречу
ему милиционер:

- Гражданин, что ж вы
с медведем, да по рын-
ку?

- Да тут ищу одного
козла, который мне в
прошлом году белого
хомячка продал.

☺☺☺
Подходит Вовочка к

матери и спрашивает:
- Мама, а на кого я

похож?
- На меня, сынок!
- А ты на кого похо-

жа?
- На твою бабушку,

конечно...
- Ну, а бабушка-то, на

кого похожа?
- На прабабушку.
- Я не понял, мам, мы

что, все на одну рожу,
как матрёшки что ли?!

☺☺☺
Вовочка приходит к

папе и говорит:
- Папа, насколько

хватает тюбика зубной
пасты?

- Не знаю, а что?
- Теперь знай, на всю

прихожую и половину
кухни.

☺☺☺
Дача. Мама выходит

на улицу и видит Вовоч-
ку, увлеченно запихива-
ющего себе в рот гряз-
ного жирного дождево-

го червяка.
- Вовочка! - кричит

она в ужасе. - Ты что!
Нельзя есть червяков.

Вовочка, удивленно:
- Почему?
Мама, потихоньку

приходя в себя:
- Ну, как же, его ма-

мочка вылезет и не
сможет найти своего
сыночка!

Вовочка, угрюмо:
- Не вылезет.
- Почему?
- Я ее уже съел.

☺☺☺
Маленький Вовочка

смотрит, как папа кра-
сит потолок, мама го-
ворит ему:

- Смотри, Вовочка, и
учись, подрастешь и
папе помогать бу-
дешь...

- А что, он к тому
времени сам не док-
расит?...

☺☺☺
Вовочка приходит

зареванный к маме и
жалуется, что его трех-
летняя сестренка дер-
гает его за волосы.

- Ну не обижайся на
неё. Она маленькая и
не понимает, что это
больно.

Он молча уходит в
детскую и тут же отту-
да слышится душераз-
дирающий рёв. Мама
заскакивает в комна-
ту. Вовочка:

Постный борщ с квашеной капустой
Вам понадобится: небольшая свекла - 1 шт., квашеная

капуста - полстакана, сухие сушеные грибы  - 5-6 шт.,
репчатый лук - 1 шт., морковь - 1 шт., мука - 1 столовая
ложка, растительное масло - 25 г, томат - 25 г, перец,
лавровый лист, соль, зелень петрушки - по вкусу.

Как приготовить: Грибы хорошенько промываем нес-
колько раз и варим до мягкости.

Грибы вынимаем из бульона и мелко режем. Обжарива-
ем их в растительном масле.

В растительном масле пассируем нашинкованную со-
ломкой квашеную капусту, морковь, лук, свеклу. Когда
овощи немного прожарились, добавляем столовую ложку
муки.

Выкладываем овощи в кастрюлю, заливаем грибным
бульоном. Добавляем томатную пасту, перец и лавровый
лист.

Добавляем в борщ грибы и варим его еще 30 минут.
Посыпаем все зеленью петрушки. Подаем борщ с тради-
ционными пампушками.

Очень многие задаются вопросом правильно-
го питания. Что же можно есть, а что же нельзя.
Все это вкратце можно свести к 10 правилам,
которые и приведены ниже.

1. Пейте больше жидкости. Необходимо выпи-
вать минимум два литра жидкости в день (луч-
ше, если это будет минеральная вода, зеленый
чай или несладкие фруктовые сок).

2. Снизьте потребление жира. Рекомендуется
ограничить себя от жирной пищи. Дневная нор-
ма потребления жира не должна превышать 60
грамм. Возьмите в свой рацион питания про-
дукты содержащие малый процент жира. Здесь
прекрасно подойдут нежирное мясо, картофель,
рис, овощи и фрукты.

3. Снизьте потребление мяса. Потребление
мяса два раза в неделю вполне достаточно, чтобы
обеспечить организм необходимым количеством
железа. Употребляйте в пищу нежирное мясо.

4. Ешьте больше овощей и фруктов. Раздели-
те их на пять порций, которые вы съедите в те-
чение дня. Этим будет достигнуто достаточное
обеспечение организма необходимыми для жиз-
ни витаминами, минеральными веществами и дру-
гими растительными веществами.

5. Раз в неделю ешьте рыбу. В особенности
рекомендуется регулярно употреблять в пищу
рыбу. Филе рыбы богато высококачественным
белком, а также не жирными жирами и такими
витаминами как B12 и D. Кроме того, мясо рыбы
богато фосфором, а некоторые виды (из высоко-
горных озер) и йодом.

6. Употребляйте в пищу злаки. Не зря ведь
мама в детстве говорила: "Кушай кашу - она по-
лезна и дает тебе силу". Снизьте потребление
продуктов из муки мелкого помола и наоборот
ешьте больше блюд с цельными зернами. Ешьте
гречиху, рис, кукурузу и пшено.

7. Не сыпьте соль на рану. Добавляйте мень-
ше соли в пищу. Соль задерживает в организме
воду, которая ему не нужна. Может иногда луч-
ше использовать другие приправы.

8. Здоровые масла и жиры. Применяйте пре-
имущественно растительные масла и жиры с
большим содержанием нежирных жиров, напри-
мер, оливковое масло.

9. Пить - здоровью вредить!. Откажитесь от
регулярного ублажения своей потребности в ал-
коголе. Конечно, бокал хорошего вина никому
не повредит... Но это должно быть только в виде
исключения!

10. Ешьте с удовольствием. Важно сохранять
чувство меры между здоровым питанием и тем
что доставляет удовольствие. Не нужно полнос-
тью отказываться от того, что так приятно на
вкус. Не перегибайте палку. Удовольствие от съ-
еденного должно присутствовать в вас всегда.
И уж тем более, если человек питается правиль-
но, иногда он может сделать для себя малень-
кое исключение и съесть что-то недозволенное.
Правда в идеале это должно так и остаться тем
самым маленьким исключением.

10 Советов правильного питания
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 Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

05.00 Новини 05.10 "Гении и злодеи" 05.35 Игрален филм:
"Майстори на печки" 06.20 Игрален филм: "Непоправим
лъжец" 08.05 "Свири, хармонико любима!" 08.45 "Проповед-
та на пастира" 09.00 Новини 09.15 "Вкусно" 09.50 "Смешари-
ки. Новите приключения" 10.00 "Виктор Авилов. С Воланд
сме квит" 11.00 Новини 11.15 "Идеалният ремонт" 12.15 "Форт
Боаяр" 13.40 Игрален филм: "Моят ласкав и нежен звяр"
15.30 "Седмината Семьон. Бомба в контрабаса" 16.25 Сери-
ал: "Сини нощи" 17.00 Вечерни новини 17.15 Сериал: "Сини
нощи" 18.30 "Отгатни мелодията" 19.00 "Сватбена суматоха"
20.00 Време 20.20 "Тази вечер" с Андрей Малахов 21.55
"КВН". Премиер лига 23.20 Игрален филм: "Свой сред чуж-
ди, чужд сред свои" 01.00 Игрален филм: "Пътешествието
на мосю Перишон" 02.20 Игрален филм: "Съпругът и дъще-
рята на Тамара Александровна" 04.05 "Полето на чудесата"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 Игрален филм: "Га-
раж" 17.00 Вечерни новини 17.20 Сериал: "Женският ле-
кар" 18.05 "Хайде да се оженим" 19.00 "Нека говорят"
20.00 Време 20.30 Сериал: "Отдадени" 22.20 Сериал: "Гру-
па "Zeta" 23.10 "Истината е някъде там" 23.25 "Нека гово-
рят" 00.20 "Хайде да се оженим" 01.15 "Докато всички са
вкъщи" 02.00 "Модна присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да
разбереш. Да простиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Гру-
па "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде
там" 15.10 Сериал: "Отдадени" 17.00 Вечерни новини
17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да се оже-
ним" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сериал:
"Отдадени" 22.20 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината е
някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Докато всички са вкъщи" 02.00 "Модна
присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да разбереш. Да про-
стиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здра-
вословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Нови-
ни 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Гена-
дий Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!"
14.00 Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде
там" 15.10 Сериал: "Отдадени" 17.00 Вечерни новини
17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да се оже-
ним" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сериал:
"Отдадени" 22.30 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината е
някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Докато всички са вкъщи" 02.00 "Модна
присъда" 02.50 "Следата" 03.30 "Да разбереш. Да про-
стиш" 04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15 "Доб-
ро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Живей здравос-
ловно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш" 11.00 Новини
11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко здраве" с Генадий
Малахов 13.00 Още новини 13.20 "Време за обяд!" 14.00
Новини 14.15 "Следата" 14.55 "Истината е някъде там" 15.10
Сериал: "Отдадени" 16.05 "Първата любов" 17.00 Вечерни
новини 17.20 Сериал: "Женският лекар" 18.05 "Хайде да
се оженим" 19.00 "Нека говорят" 20.00 Време 20.30 Сери-
ал: "Отдадени" 22.20 Сериал: "Група "Zeta" 23.10 "Истината
е някъде там" 23.25 "Нека говорят" 00.20 "Хайде да се
оженим" 01.15 "Нека говорят" 02.00 "Модна присъда" 03.10
Сериал: "Група "Zeta" 03.30 "Да разбереш. Да простиш"
04.00 Новини 04.05 Сериал: "Група "Zeta"

05.00 Новини 05.05 "Добро утро" 08.00 Новини 08.15
"Добро утро" 09.05 "Контролна покупка" 09.30 "Жи-
вей здравословно" 10.25 "Да разбереш. Да простиш"
11.00 Новини 11.15 "Модна присъда" 12.10 "Крепко
здраве" с Генадий Малахов 13.00 Още новини 13.20
"Време за обяд!" 14.00 Новини 14.30 "Следата" 15.05
"Истината е някъде там" 15.20 "Последният герой"
17.00 Вечерни новини 17.20 Сериал: "Женският ле-
кар" 18.05 "Човекът и законът" 19.00 "Полето на чу-
десата" 20.00 Време 20.30 "Като две капки вода". На
бис! 23.20 Игрален филм 00.50 Игрален филм 02.00
Игрален филм: "Бархет" 03.20 "Моят син - Андрей
Краско" 04.15 "Докато всички са вкъщи"

05.00 Документален екран 06.00 "Страната и хората"
07.00 Анимация 08.00 "Цената на победата" 09.00 Се-
риал: "Ловът на Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 11.00 "В рамките на седмицата"
12.00 Документален екран 13.00 Игрален филм 14.30
"Руски акцент" 15.00 "Особено мнение" 16.00 Сериал:
"Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено мнение" 18.00
"Пълен албац" 19.00 "Разбор на полетите" 20.00 Сери-
ал: "Бандитският Петербург" 21.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 22.00 Сега по света 23.00 Игра-
лен филм 01.00 "Особено мнение" 02.00 Сериал: "Ловът
на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците на разбитите
фенери" 04.00 "Разбор на полетите"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
"Вечерни новини от Америка" 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фене-
ри" 11.00 "Германия през седмицата" 11.30 "Американс-
ки ликбез" 12.00 "Пълен Албац" 13.00 Игрален филм 15.00
"Особено мнание" 16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка"
17.00 "Особено мнение" 18.00 "Обложката" 19.00 "Голя-
мото бдение" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург"
21.00 Сериал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 "Сега
по света" 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение"
02.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Ули-
ците на разбитите фенери" 04.00 "Обложката"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Израел през седмицата" 12.00 "Голямото
бдение" 13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение"
16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено
мнение" 18.00 "Търсим изход" 19.00 "В кръга на светли-
ната" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 21.00 Се-
риал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 "Сега по
света" 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение" 02.00
Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 04.00 "Търсим изход"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особено
мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.06 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Страната и хората" 12.00 "В кръга на свет-
лината" 13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение"
16.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено
мнение" 18.00 "48 минути" 19.00 "Със собствените си
очи" 20.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 21.00 Се-
риал: "Улиците на разбитите фенери" 22.00 Сега по
света 23.00 Игрален филм 01.00 "Особено мнение" 02.00
Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00 Сериал: "Улиците
на разбитите фенери" 04.00 "48 минути"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особе-
но мнение; Икономически новини 07.00 Анимация 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Сериал: "Ловът на
Пепеляшка" 10.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 11.00 "Със собствените си очи" 12.00 "48 минути"
13.00 Игрален филм 15.00 "Особено мнение" 16.00 Се-
риал: "Ловът на Пепеляшка" 17.00 "Особено мнение"
18.00 "Кейс" 19.00 "Така е" 20.00 Сериал: "Бандитският
Петербург" 21.00 Сериал: "Улиците на разбитите фе-
нери" 22.00 Сега по света 23.00 "Германия през сед-
мицата" 23.30 "Арт-навигатор" 00.00 "Скенер" 01.00 "Осо-
бено мнение" 02.00 Сериал: "Ловът на Пепеляшка" 03.00
Сериал: "Улиците на разбитите фенери" 04.00 "Така е"

05.00 Сериал: "Бандитският Петербург" 06.00 Особе-
но мнение; Икономически новини 07.00 "2012" 08.00
Вечерни новини от Америка 09.00 Анимация 10.00
"Заснето в СССР" 11.30 "Живите думи" 12.00 "В Ню
Йорк с Виктор Топалер" 13.00 Игрален филм 15.00
Сериал: "Автобусът" 16.00 "Ехо от седмицата" 16.30
"Американски ликбез. Първите щати на Америка"
17.00 "Код за достъп" 18.00 "Цената на победата"
19.00 Документален екран 20.00 "Израел през сед-
мицата" 21.00 Игрален филм 23.00 "Руски акцент" 23.30
Сериал: "Автобусът" 00.30 Игрален филм 02.00 "Код
за достъп" 04.00 "Заснето в СССР"

05.00 Документален екран 06.00 "Скенер" 07.00
Анимация 08.00 Детски филми 09.30 Анимация
10.00 "Заснето в СССР" 12.00 "Страната и хора-
та" 13.00 Игрален филм 15.00 Сериал: "Автобусът"
16.00 "Арт-навигатор" 16.30 "Руски кцент" 17.00
"Забранено за тъпаци" 18.00 "В рамките на сед-
мицата" 19.00 Документален екран 20.00 "В Ню
Йорк с Виктор Топалер" 21.00 Игрален филм 23.00
"Руски акцент" 23.30 Сериал: "Автобусът" 00.30
Игрален филм 02.00 "Забранено за тъпаци" 03.00
"Заснето в СССР"
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05.00 Новини 05.10 "Първата любов" 06.00 Игрален филм:
"Вика ви Таймир" 07.35 "Служа на Отечеството" 08.05
"Здраве" 09.00 Новини 09.10 "Непътеписите на Дм. Кри-
лов" 09.30 "Докато всички са вкъщи" 10.15 "Смешарики.
ПИН-код" 10.30 "Фазенда" 11.00 Новини 11.15 "Боя се,
че ще ме разлюбят. Андрей Миронов" 12.10 Игрален
филм: "Трима души в една лодка, като не броим куче-
то" 14.35 Игрален филм: "Сватбата в Малиновка" 16.10
Юбилеен концерт на Стас Михайлов 18.05 "Клубът на
Веселите и Находчивите". Висша лига 20.00 Време 20.15
"Универсален артист" 21.55 Игрален филм: "Момичета"
23.30 Игрален филм: "Денят на пълнолунието" 02.10
Игрален филм: "Смешни хора" 03.40 Игрален филм: "Я
стане, я не стане" 04.20 "Свири, хармонико любима!"

ORT

Събота, 10 августСъбота, 10 август

Петък, 9 август (българско време)

Неделя, 11 август

Понеделник, 12 август

Вторник, 13 август

Сряда, 14 август

Четвъртък, 15 август

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм 01.55 Сери-
ал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурна част 04.00 "Ут-
рото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Моск-
ва 10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "След-
ствени тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30
Вести-Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сери-
ал: "Тайните на института за благородни девици" 15.00
Сериал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10
Вести-Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги"
17.30 Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва
19.00 Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Скли-
фософски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм 01.55
Сериал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурта част 04.00
"Утрото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 00.05 Вести+ 00.30 Игрален филм02.00 Сери-
ал: "Закон и ред" 03.45 Вести. Дежурна част 04.00
"Утрото на Русия"

08.00 Токшоу: "1000 неща" 08.45 "За най-важното" 09.30
"Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-Москва
10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал: "Следствени
тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вести 13.30 Вести-
Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00 Сериал: "Тай-
ните на института за благородни девици" 15.00 Сери-
ал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вести 16.10 Вести-
Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 17.30
Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вести-Москва 19.00
Вести 19.50 "Лека нощ, деца" 20.00 Сериал: "Склифо-
софски" 23.55 Вести+ 00.20 Игрален филм 02.40 Сери-
ал: "Закон и ред" 04.00 "Утрото на Русия"

07.55 Токшоу: "1000 неща" 08.50 "За най-важното"
09.30 "Кулагин и партньори" 10.00 Вести 10.30 Вести-
Москва 10.50 Вести. Дежурна част 11.00 Сериал:
"Следствени тайни" 12.00 "Особен случай" 13.00 Вес-
ти 13.30 Вести-Москва 13.50 Вести. Дежурна част 14.00
Сериал: "Тайните на института за благородни деви-
ци" 15.00 Сериал: "Винаги казвай "винаги" 16.00 Вес-
ти 16.10 Вести-Москва 16.30 Сериал: "Винаги казвай
"винаги" 17.30 Токшоу: "Пряко предаване" 18.40 Вес-
ти-Москва 19.00 Вести 19.45 "Лека нощ, деца" 20.00
"Кривото огледало" 21.55 Игрален филм 23.55 Игра-
лен филм 02.20 "Честният детектив" 02.50 "Горещата
десятка" 04.00 "Стаята на смеха"

05.00 Игрален филм: "Просто Саша" 06.30 "Селско утро"
07.00 Вести 07.10 Вести-Москва 07.20 "Военна програ-
ма" 07.50 "Планетата на кучетата" 08.20 "Съботник" 09.05
"Преследването" 10.00 Вести 10.10 Вести-Москва 10.20
Вести. Дежурна част 10.55 "Честният детектив" 11.30
Игрален филм: "Лекарство за баба" 13.00 Вести 13.20
Вести-Москва 13.30 Игрален филм: "Лекарство за баба"
(продължение) 15.30 "Събота вечер" 17.30 Игрален филм:
"Право на любов" 19.00 Вести 19.30 Игрален филм:
"Право на любов" (продължение) 21.50 Игрален филм:
"Петрович" 00.00 Игрален филм: "Заливът" 01.50 "Горе-
щата десятка" 02.55 Игрален филм: "Полицейска исто-
рия 3" 04.50 "Стаята на смеха"

05.50 Игрален филм: "Кой ще отиде в Трускавец"
07.20 "Сам на себе си режисьор" 08.10 "Смехопа-
норама" 08.40 "Утринна поща" 09.20 Вести-Москва
10.00 Вести 10.10 "Градчето" 10.45 Игрален филм:
"Кукувица" 13.00 Вести 13.20 Вести-Москва 13.30
Игрален филм: "Кукувица" (продължение) 15.05
"Смехът е разрешен" 17.00 Игрален филм: "Алиби
надежда, алиби любов" 19.00 Вести 19.30 Игрален
филм: "Четвъртият пасажер" 21.30 Игрален филм:
"Гостът от камината" 23.20 Игрален филм: "Монро"
01.20 Игрален филм: "Преди залеза" 03.00 "Стаята
на смеха" 04.00 "Утрото на Русия"
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Экс-татушка Юлия
Волкова любит напоми-
нать не только поклон-
никам, но и прессе, что
исповедует ислам. Су-
дя по ее поведению, ис-
лам не вера и призна-
ние всех мусульманс-
ких ценностей, а ско-
рее способ обратить на
себя внимание. Певица
не жалеет, что смени-
ла религию и думает
несколько иначе.

У  восточных женщин
однако, свое мнение
на этот счет. Они наз-
ывают ее бессовест-

Потерявший зрение
Сергей Филин художес-
твенный руководитель
балетной труппы Боль-
шого театра, намерева-
ется все-таки  вернуть-
ся к своей работе и уже
в сентябре открыть в
театре сезон. Новость
сообщил Владимир
Урин, новый директор
ГАБТ, который лично
прибыл  в немецкий Аа-
хен, чтобы навестить
Сергея. По последней
информации, Филин не
видит правым глазом,
и плохо видит левым,
из-за чего не может
распознавать лица лю-
дей. "Если по левому

Недавно экс-солистка ВИА Гры Анна Седоко-
ва выложила свои откровенные фото в соцсе-
ти. И правильно сделала, ведь молодой певице
надо продвигать новую песню, да и мужская
аудитория не прочь лишний раз посмотреть на
прелестные ножки и выпирающие места Седо-
ковой. Не случайно среди большого количества
комментариев под фото преобладают "вау!", "су-
пер!" и все в том же духе, вплоть до предложе-
ний интимного характера. Однако, фотографии
не всем по душе. "Епт. Это ж подруга из ви-
агры. А мне всегда такой милой казалась, - пи-
шет один из читателей Аниного блога. - А она
берет теперь и на весь инет задом светит". Не-
которые обратили внимание на то, что Седоко-
ва и ее девчонки выглядят ну совсем как лесби-
янки, но это уже так, мелочи. "Это просто фото
в купальнике, как у всех. Что всем можно, а
мне нельзя? Лето ведь!", - подписалась под сним-
ком Седокова в ответ на обиды.

Ìóñóëüìàíêè õîòÿò çàñóäèòü Þëèþ Âîëêîâó
Восточные женщины

требуют, чтобы Волко-
ва прекратила это бе-
зобразие, в противном
случае они подадут на
нее в суд. И действи-
тельно суд может сос-
тояться, так как певи-
ца оскорбляет чувства
верующих.

За такое правонару-
шение грозит штраф в
размере от 500 тыс.
руб. и исправительные
работы. Также, закон не
исключает и лишения
свободы сроком до
трех лет.

ной, развратной и не-
достойной, а вероиспо-
ведание превратилось
в ее пиар-акцию, пере-
чащую всем канонам
ислама. Ведь Юлия мо-
жет заявиться на свет-
ское мероприятие по-
луобнаженной и пля-
сать в таком виде пе-
ред толпой мужчин,
что с заповедями та-
кое поведение никак
не вяжется. Но, Юлия
не собирается отсту-
пать. Она может и чи-
тала пару-тройку книг
об этой религии, но

для себя создала свои
правила.

Àííó Ñåäîêîâó îñêîðáèëè çà îòêðîâåííûå ôîòî

Генпрокуратура нашла
нарушения порядка ис-
пользования российс-
ких виз американскими
певицами Леди Гагой и
Мадонной. Ранее депу-
тат из Санкт-Петербур-
га Виталий Милонов из-
вестен еще  как борец
с "гей-пропагандой",
попросил ведомство
проверить, не наруши-
ли ли миграционные и
налоговые законы орга-
низаторы концертов Ле-
ди Гаги и Мадонны.
Выяснилось, что  все-
мирно известные пе-
вицы занимались ком-
мерческой деятельнос-
тью, несмотря на то, что
их визы предусматрива-
ли исключительно куль-
турный обмен. По мне-
нию депутата, выдан-
ная, в частности, Ма-
донне российская виза

Òàéíû ïðåäñâàäåáíîãî
ïóòåøåñòâèÿ Ñåðãåÿ Ñâåòëàêîâà

У экс-"камедийщика" Сергея Светлакова бе-
лая полоса в жизни. Недавно у актера родился
сын. Мальчика назвали Ваней. "В честь Ивана
Урганта", - шутят друзья. "А почему нет?" - улы-
бается счастливый актер. Второй месяц пошел
с того дня, как Светлаков уехал из Геленджика,
а местное население все еще не может успоко-
иться. На курорте снимали фильм "Горько!" ре-
жиссера Жоры Крыжовникова, где Сергей сыг-
рал тамаду. Новая кинокартина -  это история о
влюбленных, решивших по-тихому пожениться,
несмотря на мечту их родителей о бурном тор-
жестве.

"Жила съемочная группа в Геленджике, а сни-
мали в соседнем Дивноморске, - рассказала
менеджер отеля "Лазурный берег" Ирина. - У
Светлакова наши сотрудники брали автографы.
Он улыбался, расписывался. Нормальный па-
рень, без пафоса и понтов. На пару дней к не-
му приезжала его девушка - брюнетка, жила с
ним в одном номере. Как ее зовут, сейчас и не
вспомню." Судя по словам Ирины, видимо это и
была Антонина. А вот ее интересное положение
в отеле так и не заметили - девушка разгулива-
ла в свободных платьях.

Ñåðãåé Ôèëèí íàìåðåâàåòñÿ îòêðûòü ñåçîí â Áîëüøîì Òåàòðå

глазу все будет ста-
бильно, то я смогу на-
чать работать в Боль-
шом театре в сентябре
и открыть сезон", - со-
общил Сергей Первому
каналу.

Почти полная потеря

зрения не повлияла на
работу Филина. После
нападения, он все это
время продолжал рабо-
тать: некоторые воп-
росы решал по телефо-
ну, а электронные пись-
ма ему читают. Напо-

минаем, что в
январе текуще-
го года на Сер-
гея совершили
нападение и
плеснули сер-
ную кислоту в
лицо, из-за че-
го он практичес-
ки потерял зре-
ние. Главного
подозреваемого
преступления
арестовали в

марте, им оказался Па-
вел Дмитриченко веду-
щий солист Большого те-
атра. Двадцать пятого
июля Павлу было пре-
дъявлено обвинение -
ему грозит до двенадца-
ти лет лишения свободы.
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не давала ей права по-
лучать гонорары за
выступления. Согласно
словам Милонова, толь-
ко за концерт в Петер-
бурге певица получила
1,1 млн долл.

В связи с этим  про-
куратура требует нака-
зать виновных и не до-
пустить повторения на-
рушений в дальнейшем.
Кроме того, в ответе
ведомства отмечается,
что впредь Министерс-
тво культуры будет
уточнять у иностранных
артистов цель их визи-
та в Россию.

Стоит отметить, что
ранее МИД и ФМС уже
давали комментарии
относительно претен-
зий Милонова к Мадон-
не. Тогда в миграцион-
ной службе не обнару-
жили никаких наруше-

ний, и что прибыль от
концертной деятельнос-
ти получали продюсер-
ские центры. О спосо-
бах их расчета с певи-
цей российским влас-
тям ничего известно не
было. Однако в минис-
терстве иностранных
дел уточнили, что для
осуществления коммер-
ческой деятельности
певица все же должна
была получить трудо-
вую визу. Тем не менее,
каких-либо действий со
стороны ведомства тог-
да не последовало.

Существуют и другие
мнения: "Смешно ком-
ментировать, что дела-
ет этот депутат, и еще
смешнее, что прокура-
тура это продвигает. У
него свербит к персо-
нажам сверхмедийным,
может, он плохо знает

мировой шоу-бизнес?
Почему он не ухватил-
ся за Red Hot Chili
Peppers, они собрали
больше зрителей, и им
сделали такие же визы,
как и Мадонне, и всем
остальным артистам.
Депутата волнуют толь-
ко эти две леди, пото-
му что о них больше го-
ворят", - прокомменти-
ровал музыкальный
критик ведущий Миха-
ил Марголис в эфире
радиостанции "Сити"
FM".

По его словам, фор-
мально говоря, можно
копаться в юридичес-
кой канве, но в данном
случае за организаци-
ей концертов таких
звезд стоят серьезные
промоутерские агентс-
тва. "История ради ре-
зонанса, если только

за кулисами не стоит
кто-то злой, который
хочет через Милонова
закошмарить конкурен-
та. Но я думаю, на дру-
гой день и это уйдет из
новостной ленты", - от-
метил критик.

Напомним, концерты
поп-дивы Мадонны сос-

тоялись в Москве и Се-
верной столице в авгус-
те 2012 года. Леди Гага
же выступила в декаб-
ре. Тогда Милонов
пытался привлечь зару-
бежных звезд к ответ-
ственности за пропа-
ганду гомосексуализма
на своих концертах.

Съемки фильма стали настоящим праздником
для жителей курорта. В массовке снимались все,
и местные, и отдыхающие. Особенно востребо-
ваны были парочки, им приходилось по сцена-
рию зажиматься по углам. Старались от души.
Особенно парни, которым подруг нашли прямо
на съемках. Ведь люди же, когда на отдыхе,
всегда готовы к приключениям. А тут еще и пред-
лагают потискать симпатичную незнакомку. Не-
которые парочки после съемок, уединялись на
пляже или прятались в прибрежные кусты, а
некоторые арендовали номера в гостиницах.
Прям настоящий сезон любви! В такой обста-
новке воодушевился и главная звезда - Сергей
Светлаков. Поработал в романтической атмос-
фере, насмотрелся на влюбленных и вернувшись
в Москву, сообщил, что женился. Причем прям
как по сценарию - в обстановке строжайшей
секретности, в посольстве РФ в Риге, а единс-
твенным свидетелем, был сам посол. Напом-
ним, у Сергея есть четырехлетняя дочь Настя
от первой жены Юлии.


