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Концерт учеников
Школы эстетического
развития (ШЕР) под
названием "И в шутку
и всерьез" прошел 12
марта в Большом зале
Российского культурно-
информационного цен-
тра в Софии. Несмотря
на снег за окном веду-
щие Весна (Николь Ни-
колова) и Веснянка
(Лея Ряшева) создава-
ли в зале праздничное
настроение. Для Леи,
воспитанницы театраль-
ной студии "Золотой
ключик", это первый
опыт в роли ведущей,
с которой она достой-
но справилась.

В исполнении Инны-
Герганы Стойчевой и
Эмилии Стефановой
прозвучали стихи о вес-
не русских поэтов Алек-
сея Плещеева и Федо-
ра Тютчева. Девочки,
ученицы выпускного
класса студии изучения
русского языка "Знай-
ка", декламировали сти-
хи под музыкальное
сопровождение, созда-
вая яркие образы про-
буждения природы.

"Почувствовать" весну
помогли и музыкальные
образы известных ком-
позиторов: "Времена
года. Май" П. И. Чай-
ковского в исполнении
Татьяны Лазаровой,
скрипичная соната "О
весне" Г. Пуньяни и
фрагмент концерта для
скрипки и фортепиано
№ 13 Рудольфа Кройце-
ра в исполнении Иза-
беллы Аветисян.

Весна - это время
любви, красоты, на-
дежд... А там, где лю-
бовь, всегда возникает
светлый образ жен-
щины-матери. Славу
Марии - простой жен-
щине, матери Христа,
воспел воспитанник
студии "Золотой клю-
чик" Константин Узун
исполнив "AveMaria"
Шуберта.

Подарком для всех
мам и бабушек стали
выступления юных ар-
тистов студии "Розарий"
с песней "Весенний
карнавал", дуэта скри-
пачей Антона и Атана-
са Георгиевых, "Форте"
- с песнями "Бабушкины
оладушки" и "Было у ма-
тушки 12 дочерей", "До-
ми-солька" - с песнями
"Дорогою добра" и "Рус-
ские матрешки".

Ребята из студии
"Юный художник" под-
готовили красочные
подносы для своих
мам. На них было изоб-
ражено, то, что боль-
ше всего нравится ма-
ме. По мнению детей -

Âåñåííèé êàðíàâàë ØÝÐ
это цветы, солнышко,
бабочки, сказочная
Жар-Птица…. и дино-
завры.

Серьезную тему о
счастье затронули ре-
бята из студии "Силь-
фиды" и "Золотой клю-
чик", показав отрывок
из спектакля по пьесе
Мориса Метерлинка
"Синяя птица".

Шуточную часть кон-
церта открыли ученики
2 "Б" студии русского
языка "Знайка" юморес-

кой "Кто взял Басти-
лию?". Задорные "Баб-
ки-Ежки" из студии
"Звездочка" рассмеши-
ли весь зал, а русский
народный танец "Коро-
бейники" сорвал друж-
ные аплодисменты.

Финальный аккорд
концерта прозвучал "ве-
сенним громом", полю-
бившимся танцем студии
"Звездочка" - "Улетай ту-
ча" и песней "Весенняя
капель" в исполнении Та-
тьяны Лазаровой.
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8. СООТЕЧЕСТВЕННИК

Особое место среди
разнообразных по сво-
ему содержанию сорев-
нований болгарских
школьников в области
изучения русского язы-
ка занимает националь-
ная олимпиада, которая
проводится ежегодно
Министерством образо-
вания и науки Республи-
ки Болгарии в рамках
Национальной прог-
раммы "Школа - терри-
тория ученика". Олимпи-
ада проходит в три ту-
ра: первый - на уровне
мэрий (общин), второй -
региональный, и третий
- национальный. В олим-
пиаде принимают учас-
тие школьники с пятого
по двенадцатый класс,
которые распределены в
восемь групп.

Национальный тур
олимпиады по русскому
языку проходил в раз-
личных региональных
центрах Болгарии на
территории базовых
школ с изучением русс-
кого языка: в Софии -
2004, в Велико-Тырново
- 2005, в Варне - 2006, в
Благоевграде - 2007, в
Шумене - 2008, в Плеве-
не - 2009, в Ямболе -
2010, во Враце - 2011, в
Пловдиве - 2012, в Дуп-
нице - 2013, в Стара-За-
горе - 2014, в Русе - 2015.
Лауреаты олимпиады
среди выпускников
средних школ поступают
в высшие учебные заве-
дения без сдачи вступи-
тельных экзаменов, а по-
бедители, занявшие пер-
вые три места в каждой
из групп старшеклассни-
ков с 8 по 12 класс, по-
лучают стипендию на
протяжении одного ка-
лендарного года. Все
это определяет олимпи-
аду как самое серьезное
соревнование среди
школьников, изучающих
русский язык в Болга-
рии.

В подборе и создании
материалов для проведе-
ния национальной олим-
пиады по русскому язы-
ку принимают участие
учителя русского языка
базовых школ и препода-
ватели университетов.
Сотрудничество и пони-
мание ответственности
работы превращают учас-
тников национальной ко-
миссии в серьезных про-
фессиональных партне-
ров и друзей на всю
жизнь. А победители

Встреча с артисткой те-
атра и кино, режиссером,
продюсером Верой Гла-
голевой прошла 12 мар-
та 2015 года в Российс-
ком культурно-информа-
ционном центре. По-
четный гость 19-го Меж-
дународного кинофести-
валя "СофияФилмФест"
прибыла в Софию, чтобы
представить широкой
публике свой новый
фильм "Две женщины", а
также пообщаться с соо-
течественниками и бол-
гарскими любителями ки-
но. Вечер открыл Алек-
сандр Грозев - профес-
сор, киновед, выпускник

Â Ðóñå ïðîøëà îëèìïèàäà ïî ðóññêîìó ÿçûêó

олимпиады получают воз-
можность учиться на
разных факультетах уни-
верситетов Болгарии и за
ее рубежами.

14 марта 2015 года го-
род Русе радушно встре-
тил 115 участников на-
ционального тура олим-
пиады по русскому язы-
ку, приехавших из 22 го-
родов из 16 регионов
Болгарии. Культурная
программа, предложен-
ная гостям, включала
торжественный концерт,
подготовленный органи-
заторами форума - ру-
ководством СОШЕЯ им.
Константина-Кирилла
Философа, Региональ-
ным инспекторатом по
образованию и мэрией
города Русе.

В историческом зда-
нии в центре города соб-
ралось свыше 250 шко-
льников, изучающих рус-
ский язык, учителей, ву-

зовских преподавате-
лей, родителей и друзей.
Среди официальных гос-
тей присутствовали за-
меститель министра эко-
номики Республики Бол-
гарии и воспитанница
СОШЕЯ им. Константи-
на-Кирилла Философа
Д.Везиева, генеральный
консул Российской Фе-
дерации в г. Русе Т.М.
Грушко, заместитель гу-
бернатора г. Русе С.
Станчев, председатель
Городской думы Русе
проф. В. Пенчев, глав-
ный эксперт по русско-
му языку Министерства
образования и науки
Республики Болгарии д-
р С.Почеканска, началь-
ник Регионального инс-
пектората по образова-
нию Д.Райнов, руководи-
тель Русского центра
МКИ "Столичная библи-
отека" Мариета Георгие-
ва, руководитель нап-

равления "Русский язык"
Российского культурно-
информационного цент-
ра в Софии доц.д-р В.
С. Лесневский, старший
эксперт по обучению
иностранным языкам Ре-
гионального инспектора-
та по образованию А.Ге-
оргиева, начальник отде-
ла "Образование, моло-
дежная деятельность и
спорт" С. Штерев, пред-
седатель Федерации
дружбы с народами Рос-
сии и стран СНГ проф.
д-р К.Ениманев.

С приветствием к ор-
ганизаторам и участни-
кам олимпиады обрати-
лись Д.Везиева, Т.Груш-
ко, д-р С.Почеканска,
проф. В.Пенчев, С. Стан-
чев, доц. д-р В. Леснев-
ский. и проф.д-р К. Ени-
манев. Они подчеркнули,
что г. Русе и СОШЕЯ им.
Константина-Кирилла
Философа по праву зас-

луживают быть хозяева-
ми такого крупного и
значимого события,
выразили глубокую бла-
годарность хозяевам за
проделанную работу и
пожелали успехов всем
участникам олимпиады.
По традиции от имени
руководителя представи-
тельства Россотрудни-
чества в Болгарии, ди-
ректора Российского ку-
льтурно-информацион-
ного центра в Софии
В.В.Баженова все учас-
тники олимпиады были
награждены дипломами,
книгами и сувенирами, а
члены национальной ко-
миссии по организации
и проведению форума
удостоены почетных гра-
мот. В программе кон-
церта, посвященного
русскому слову, прозву-
чали стихи русских поэ-
тов, русские песни и
танцы в исполнении та-

лантливых учеников
школы, которые приве-
ли в восторг публику.

14 марта 2015 года СО-
ШЕЯ им. Константина-
Кирилла Философа
встретила 115 участни-
ков национального тура
олимпиады по русскому
языку.

Ровно в 10 часов в
присутствии председате-
ля национальной комис-
сии по организации и
проведению олимпиады
Добромиры Николовой,
главного эксперта Ми-
нистерства образования
и науки Республики Бол-
гарии С.Почеканской,
представителя Минис-
терства образования и
науки Российской Феде-
рации при Посольстве
России в Болгарии
Р.Р.Шестакова, предста-
вителя РКИЦ в Софии
В. С. Лесневского, руко-
водителя Русского цент-
ра при МКИ "Столичная
библиотека" М. Георгие-
вой и членов национа-
льной комиссии школь-
никами были выбраны
пять тем для сочинений,
над которыми предсто-
яло работать в разных
возрастных группах.

В тот же день на базе
школы прошла рабочая
встреча с сопровожда-
ющими участников олим-
пиады и учителями РКИ,
во время которой
Р.Р.Шестаков познако-
мил участников с усло-
виями приема болгарс-
ких школьников и сту-
дентов в российские
вузы и ответил на воп-
росы, связанные с дан-
ной темой. М.Георгиева
рассказала о Годе лите-
ратуры и работе Фонда
"Русский мир" и Русско-
го центра МКИ "Столич-
ная библиотека". С.Поче-
канска ответила на ра-
бочие вопросы, связан-
ные с обучением русс-
кому языку на террито-
рии Болгарии. Все при-
сутствующие выразили
Добромире Николовой
свою признательность
за гостеприимство и
предоставленные прек-
расные условия для ра-
боты. После тщательной
проверки письменных
работ национальная ко-
миссия по организации
и проведению олимпи-
ады по русскому языку
определила лауреатов и
победителей Националь-
ного тура.

Почетные гости и национальная комиссия

Â Ñîôèè âñòðå÷àëèñü ñ Âåðîé Ãëàãîëåâîé
ВГИКа, рассказавший о
творчестве актрисы и ее
кинематографических ра-
ботах. Зрители имели
возможность задавать
вопросы лично Вере Гла-
голевой. Большой инте-
рес вызвала ее новая ре-
жиссерская работа -
фильм "Две женщины".
Она подробно рассказа-
ла о том, как снимался
фильм, об исполнителе
главной роли -актере Рей-
фе Фансе, об усадьбе
М. И. Глинки, где прохо-
дили съемки и многое
другое. Также выступила
Наталья Иванова - про-
дюсер последних филь-

мов с участием В. Глаго-
левой. В заключение ве-
чера перед многочислен-
ной публикой прозвуча-
ли слова благодарности
в адрес актрисы от име-
ни представительства
Россотрудничества в Бол-
гарии и председателя Со-
вета ветеранов ВОВ, про-
живающих в Болгарии,
Игоря Николаевича Завья-
лова. Благодарные зрите-
ли дарили цветы народ-
ной артистке. В тот же
день в Национальном
дворце культуры в Софии
(зал "Люмьер") состоялась
официальная премьера
фильма "Две женщины".

Торжественное открытие
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9. 70 ЛЕТ ПОБЕДЫ

Рассказывает Татьяна
Николаевна:

Родители моей мамы
и тети Веры родом из
Путивля. Дед Илья Мак-
симович Лукьяненко во-
евал и в Первую миро-
вую, и в Гражданскую.
Бабушка была велико-
лепной портнихой, дер-
жала свое ателье и да-
же выписывала модные
журналы из Парижа. В
1930 году семья приеха-
ла в Ленинград. Дед по
профессии был строите-
лем, он начал работать
на территории институ-
та им. Герцена. Там же
мы и жили, Мойка 48.

Дед в июле 1941 года
ушел на фронт. Он ра-
неный попал в плен. Ос-
вободили его из лагеря
для военнопленных в
1945 году в Гданьске.
После освобождения он
еще воевал.

Мой отец закончил
Ленинградский институт
инженеров железнодо-
рожного транспорта, и
его весной 1941 года
забрали в армию. Сна-
чала он служил где-то
под Ленинградом, а по-
том оказался в Бело-
руссии на станции Пру-
жаны. Погиб в чудовищ-
ной мясорубке в самый
первый день войны, как
раз в этом месте немец-
кие танки перешли на-
шу границу.

Мы остались вчетве-
ром: мама, бабушка, те-
тя и я. Когда началась
война, тете было 19 лет.
Она закончила школу,
поступила в универси-
тет на филологический
и даже закончила
первый семестр. Голод-
ная ходила через Неву
по тропинке пешком на
занятия. Но в декабре
университет эвакуиро-
вали.

Своей жизнью мы
обязаны железной воле
и жизненному опыту мо-
ей бабушки. Она пере-
жила Гражданскую и
Финскую войны и зна-
ла, что это такое. Ког-

Ñâîåé æèçíüþ ìû îáÿçàíû æåëåçíîé
âîëå è æèçíåííîìó îïûòó áàáóøêè

Анастасия Гусева, Дарья Серженко

В городе Лом живут две замечательные жен-
щины - Вера Ильинична Лукьяненко и ее пле-
мянница Татьяна Николаевна Богданова. Они
обе прошли через ад блокадного Ленинграда. Жи-
ли в одной квартире по адресу Мойка 28. Татья-
на Николаевна родилась на четвертый день войны,
а Вера Ильинична уже была студенткой филфа-
ка. Вместе они пережили голод, холод, потерю
близких. Вера Ильинична в блокаду почти пол-
ностью лишилась слуха, с 20 лет носит слуховой
аппарат. Сейчас она тяжело болеет, к глухоте
добавилась старческая слепота. Но любящая пле-
мянница окружила Веру Ильиничну душевной теп-
лотой и неустанной заботой. Сама Татьяна Ни-
колаевна - удивительно живой, бодрый и опти-
мистичный человек. Мы желаем обеим блокадни-
цам долгих лет жизни и здоровья.

Вера Ильинична
Лукьяненко

Татьяна Николаевна
Богданова

Богданова Татьяна Николаевна и Завьялов Игорь
Николаевич - оба блокадники, родились с разни-
цей в несколько недель, жили в Ленинграде в со-
седних районах

Стихотворения блокадницы Веры Ильиничны
Лукьяненко:

МОЕЙ МАТЕРИ
Это было давно. И как будто вчера.
Всё снаряды рвались всю ночь до утра.
Наконец поредела за окнами мгла,
Между ставнями тонкая щель расцвела.

В эти странные дни я внезапно слегла.
Пальцы голода крепче морского узла.
Ускользнуть и подняться надежды уж нет,
Хоть прожито семнадцать коротеньких лет.

С тонкой щелки тогда не сводила я глаз,
Как хотелось взглянуть мне солнце хоть раз!
Но стояла холодной стеной темнота
И в глазах моих таяла щелочка та.

Ты вошла, свет коптилки спугнул темноту.
Лишь застыла она по углам на посту.
Но бесследно исчезли и голод, и страх
В твоих теплых как летнее время глазах.

К изголовью припав, ты шептала:
"Живи, хлеб прибавили!
Хочешь горбушку, возьми. Ешь".
- А ты?
- Я сыта.
Вот наступит весна,
Ты на солнышко выйдешь, утихнет война.

Жить! О, милая, шепотом жарким своим
Ты согрела меня и вернула к живым.

И теперь, когда первых горячих лучей,
Мне весеннее солнце пошлет,
Когда легкой волной набежит ветерок
И тревожно о чем-то шепнет,

Я припомню окно, чуть заметную щель
И, родная, тебя над подушкой моей,
Твой надеждой согретый сияющий взгляд
И стрельбы приглушенный далекий раскат.

Июль 1942 г. Кисловодск
МОЕМУ ОТЦУ

Пышно липы расцвели в парке под окном.
В сладком липовом цвету ты оставил дом.
Уходил в тревожный час, в беспощадный бой.
Шел туда, где кровь лилась по земле родной.

Не суровостью тогда взгляд светился твой.
Час последний ты провел со своей семьей.
Ты просил, чтоб о тебе слезы не лили,
Новорожденную чтоб внучку берегли.

И целуя крошку в лоб, дочери сказал:
"В ту войну тебя такой тоже оставлял.
Сквозь огонь и дым прошел, пороху нюхнул.
Не новинка для меня орудийный гул".

И ушел, и отцвели липы под окном,
Разлетелись лепестки белые кругом.
Ты писал: "Наш полк стоит у большой реки.
Все ребята у меня славные стрелки.

Напишите как растет девочка моя.
Ну, живите подружней. Всех целую я!"
Пожелтела за окном свежая листва.
Прижимается к земле мокрая трава.

Ты ни слова не писал. Быстро время шло.
Но желанной от тебя вести не несло.
Только знаю, ты придешь. Утренней порой
Вдруг за дверью прозвучит голос дорогой.

Ты войдешь совсем такой, как всегда входил.
"Крепко спите! Ой, давно я вас не будил!"
Те же искорки в глазах, тот же громкий смех.
Шутки те, что хохотать заставляли всех.

Будет день, когда опять липы расцветут
И медовый аромат снова разольют.
Будешь с внучкой ты гулять в парке под окном,
Там где шепчется листва в небе голубом.

Май 1945 г.

да в августе 1941 года в
городе ввели продукто-
вые карточки, она копа-
ла со всеми окопы под
Лугой, но моей тете
строго-настрого велела
по карточкам брать то-
лько шоколад, сливоч-
ное масло, селедку и
хлеб. Ничем другим кар-
точки не отоваривать.
Так тетя сделала из по-
лученного хлеба запас
сухарей. Селедку зака-
тали, а сливочное мас-
ло перетопили. И еще у
нас дома было много
сахара, бабушка была
очень запасливая, поку-
пала его мешками для
варенья. На меня выда-
вали уже манную кашу,
мама с тетей раскла-
дывали ее по мешочкам
и мешочки проветрива-
ли, чтобы меня понем-
ногу подкармливать. Я
ведь родилась на чет-
вертый день войны.

Когда зимой взрос-
лые уходили на работу,
я оставалась дома од-
на. Зима была страш-
ная. Морозы стояли не-
обыкновенные. Нам
очень повезло, что в
квартире изначально
была своя печка и у нас
от прошлой зимы сохра-
нилось немного дров. И
еще в одном повезло -
под нами в подвале рас-
полагалась артиллерий-
ская часть, поэтому у
нас не замерзла вода.

В городе поддержива-
лась железная дисцип-
лина. В 6 часов утра по
радио играют "Широка
страна моя родная", по-
том говорят, сколько
хлеба сегодня дадут по
карточкам. К Новому го-
ду давали даже сколь-
ко-то граммов дыни. И
все это объявляли по
радио, и народ шел по-
лучать.

Мы с мамой и бабуш-
кой эвакуировались
вместе в авиационным
заводом в 1942 году. Мы
плыли на барже по Ла-
дожскому озеру; хоро-
шо был туманный день

и нас не обстреливали.
Меня везли уже с высо-
кой температурой и дис-
трофией третьей степе-
ни. Вывезли нас в улья-
новские степи. Там мы
как-то с мамой потеря-
лись, и я осталась вдво-
ем с бабушкой. Тетя эва-
куировалась с послед-
ним медицинским инс-
титутом. У нас там род-
ственник был заведую-
щий кафедрой, он заб-
рал ее с собой. Снача-
ла они больше месяца
ехали до Кисловодска,
потом они оттуда чуть
не босиком бежали в
Нальчик, а из Нальчика
в Баку. В Баку месяц
просидели, из Баку че-
рез Каспийское море в
Красноводск. А оттуда
через Алма-Ату в Си-
бирь. Тетя Вера в итоге
поехала к нашей родст-
веннице, которая в эва-
куации жила в Томске.

В 1945 году мы все
собрались в Москве. За
нами приехал вернув-
шийся с войны дед и пе-
ревез нас в нашу ленин-
градскую квартиру. Я
очень хорошо помню,
как мы вернулись до-
мой. Все было жутко об-
шарпанное, кругом бе-
гали огромные крысы.

Тетя не стала восста-
навливаться в универ-
ситете, закончила инс-
титут им. Герцена. По-
том экстерном закончи-

ла библиотечный и 40
лет проработала в Пуб-
личной библиотеке,
была специалистом по
старо-славянской книге.

После войны я жила
с бабушкой, дедом и те-
тей, которая меня вос-
питывала. У тети своей
семьи не сложилось -
все ее женихи погибли
на войне.

Я закончила геофак,
по образованию геог-
раф и биолог. Работала
в отделе картографии
Всесоюзного научно-ис-
следовательского инс-
титута гидротехнических
сооружений. Каждое
лето мы ездили по ко-
мандировкам. В одной
из таких поездок я поз-
накомилась с будущим
мужем, болгарином. По-
том мы переписыва-
лись, я приехала к не-
му в гости, потом он ко
мне. Поженились, в 1969
году я приехала в Бол-
гарию. Здесь родилась
наша дочка Лиличка. В
Ломе я устроилась ра-
ботать в языковую гим-
назию, преподавала на
русском языке историю,
биологию, географию.
Несколько своих выпус-
ков возила на экскур-
сию в Ленинград, пока-
зывала наш город-ге-
рой. До сих пор у меня
сохранились самые теп-
лые отношения с мои-
ми бывшими учениками.
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Кошелек

Классный руководи-
тель:

- Дорогие родители,
учите своих детей есть
левой рукой. Потом, си-

дя за компьютером, они скажут вам спа-
сибо.

Кот Бегемот

С января стоимость товаров и услуг
в стране увеличилась на 6,5%. Таковы
последние данные Росстата. Несмотря

на прогнозы чиновников, инфляция пока
не замедляется. Только за прошлую не-
делю цены выросли на 0,5%. А если взять
период с августа 2014 г., когда были вве-
дены продуктовые антисанкции, то инф-
ляция за эти 7 месяцев составила более
12%. При этом, как отмечают в Минсе-
льхозе, сильнее всего дорожают продукты
питания. И особенно - самые ходовые
товары, входящие в борщевой набор
(картофель, лук, морковь, капуста).
Эксперты объясняют случившееся нес-
колькими причинами. Они наложились
друг на друга - это и привело к резкому
росту цен. Во-первых, увеличение стои-
мости овощей связано с сезонным фак-
тором. Во-вторых, в России очень мало
круглогодичных теплиц для выращивания,
а также мощностей для хранения уро-
жая. И в-третьих, зарубежная продукция
из тех стран, что не попали под наши
антисанкции, подорожала из-за ослаб-
ления рубля.

Министерство труда России подгото-
вило закон, по которому отменятся
выплаты работающим пенсионерам.
Подобная мера коснется тех пенсионе-
ров, чей годовой доход превышает мил-
лион рублей. "Мы предложили согласо-
ванную позицию с Минэкономразвития
и Минфином, что нужно такую систему
ограничения постепенно вводить. Мера
будет касаться высокооплачиваемой ка-
тегории граждан: миллион рублей - это
83 тысячи рублей в месяц. Это коснется
порядка 220 тысяч человек", сообщил
глава Минтруда Максим Топилин. В Ми-
нистерстве труда и социальной защите
подсчитали, что подобные поправки по-
могут сэкономить 17 миллиардов рублей
в 2016 году, 20 миллиардов в 2017 году
и 25 миллиардов в 2018-м. В общей
сложности, за три года государственная
казна сэкономит 62 миллиарда рублей.

Чтобы чувствовать себя абсолютно
счастливым
человеком,
среднеста-
тистическо-
му россияни-
ну нужно 162
тыс. руб. в
месяц. Та-
ковы данные
очередного
опроса, про-
веденного Ис-
следовательским центром портала
Superjob. Еще год назад "аппетиты" рос-
сиян, несмотря на более низкие цены и
более высокий курс рубля, были посе-
рьезнее - "счастье", согласно аналогич-
ному опросу, наступало при доходе от
173 000 руб. А пять лет назад, в 2010 г.,
- от 188 000 руб. Самые скромные зап-
росы у молодежи до 25 лет, им для счас-
тья достаточно 129 000 руб. в месяц. У
тех, кому от 35 до 44, претензии самые
высокие - 173 000 и никак не меньше.
При этом женщины скромнее мужчин. Им
в месяц было бы достаточно 135 000
руб., а мужикам - 180 000.

Несмотря на кризис ин-
тернет-торговля набирает
обороты. Причем, россий-
ские покупатели все боль-
ше делают выбор в поль-
зу иностранных интернет-
магазинов. Об этом гово-
рят данные опроса иссле-
довательской компании
GFK совместно с "Яндекс-
Маркетом". 50% опро-
шенных признались, что
за прошлый год хотя бы
раз покупали зарубежные
товары в Сети. Опрашива-
ли в основном тех, кто ак-
тивно пользуется Интерне-
том. Причем заказы дела-
ли жители как больших,
так и малых городов. Бо-
лее того, интернет-мага-
зины стали настоящим
"спасением" для регионов.

Раньше заграничная
розничная торговля плени-
ла наших граждан, преж-
де всего, низкими ценами
по сравнению с отечест-
венными продавцами. От-
сутствие нужного товара
на полках российских ма-
газинов стало причиной
номер два. Треть покупа-
телей отметила широкий
ассортимент, пишет "Ком-
сомольская правда".

Однако валютные скач-
ки все же внесли свои
коррективы в онлайн-тор-
говлю. Так, российские по-
купатели стали чаще смот-
реть на восток. Особенно
сильно выросла популяр-
ность китайских интернет-
магазинов, несмотря на
то, что юань тоже замет-

Количество забракован-
ного Роспотребнадзором
импортного молока, мяса,
рыбы, овощей и кондитер-
ских изделий выросло в
несколько раз по сравне-
нию с прошлым годом. По
словам главного санитар-
ного врача РФ Анны По-
повой, россияне стали бо-
льше уделять внимания
здоровому питанию. По
сравнению с 1992 г. прои-
зошли значительные изме-
нения в сторону здорово-
го питания. На 90% уве-
личилось потребление
рыбы, на 30-40% - овощей
и фруктов. Детское пита-
ние на 40% больше обога-
щается правильными био-
логическими компонента-
ми. Радует, что по цифрам
потребления мяса, молока
и яиц россияне медленно,
но неуклонно приближают-
ся к нормам. И при этом
очень важно, чтобы пита-
ние было не только сбалан-
сированным, но и качест-
венным. Ведь 30% раз-
личных заболеваний, в том
числе и сердечно-сосу-
дистых, связаны с пищей.

Чтобы обеспечить конт-
роль за качеством, Роспот-
ребнадзор взял за минув-
ший год около двух мил-
лионов проб пищевой про-
дукции. Их проверяли по
семи тысячам показателей.
Как пояснила глава Рос-
потребнадзора, в каждом
регионе есть хорошо обо-
рудованные лаборатории,

Ïîëîâèíà ðîññèÿí ïîêóïàåò òîâàðû îíëàéí
Заказы делают жители как
больших, так и малых городов

но подорожал. Ими поль-
зовались 39% опрошенных
(в 2013 г. всего 25%). Ли-
дером по покупкам стал
крупнейший китайский ги-
пермаркет AliExpress. У не-
го заказывали мобильни-
ки, планшеты, ноутбуки и
прочую электронику. А вот
косметику и детские то-
вары по-прежнему ищут в
европейских и американ-
ских магазинах, уповая на
хорошее качество.

Миграции онлайн-покупа-
телей за рубеж поспособ-
ствовали два фактора.
Первый - большинство

иностранных магазинов
стали русифицированными.
Покупателям больше не на-
до преодолевать языковой
барьер. Согласно исследо-
ваниям, иностранный язык
мешает делать покупки 22%
опрошенных. Во-вторых,
уменьшился срок доставки
(в среднем, 15 - 30 дней) и
появилось большое коли-
чество пунктов самовыво-
за. Почтоматами - автома-
тическими терминалами по
выдаче посылок и товаров
- в этом году воспользова-
лись 38% покупателей.

Исследование показало:

торговля в соцсетях тоже
пришлась по душе росси-
янам. 22% покупателей де-
лали покупки через Face-
book или "Вконтакте". Так-
же онлайн-торговля стала
более технологичной: ес-
ли в 2013 г. только 36%
россиян оплачивали по-
купки банковской картой,
то в 2014-м их стало уже
48%.

Тенденцию покупателей
уходить за покупками в Ин-
тернет отмечает и Ассоци-
ация компаний интернет
торговли (АКИТ). Ее прези-
дент Денис Людковский
считает, что доля россиян,
отоваривающихся в сети,
будет только расти. В ос-
новном - за счет регионов,
куда современные техноло-
гии проникают все быстрее.
Что покупают россияне в
интернете: в российских он-
лайн магазинах - мелкую
бытовую технику - 42%,
одежду и обувь - 41%, мо-
бильники и планшеты - 35%,
косметику - 34%, электро-
нику (фото, видео, аудио) -
31%. В зарубежных онлайн
магазинах: в китайских -
одежду и обувь - 22%, то-
вары для детей - 11%, мо-
бильники, планшеты - 10%,
товары для дома и сада -
9%, электоронику (фото, ви-
део, аудио) -9%. В магази-
нах США и Европы: одежду
и обувь - 15%, косметику и
парфюмерию - 8%, товары
для детей - 5%, мобильни-
ки, планшеты - 4%, товары
для спорта - 4%.
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где проводятся исследова-
ния проб. И эти пробы за
прошлый год выявили зна-
чительное ухудшение им-
портной продукции. Из-за
продуктового эмбарго упа-
ла доля дорогих им-
портных товаров, а среди
оставшихся возросло ко-
личество некачественных.
Причем, речь идет не сто-
лько о микробиологии, а
о наличии антибиотиков,
загрязнение радиоактив-
ными и химическими ве-
ществами.

Анна Попова заметила,
что, если говорить о здо-
ровом питании, то продук-
товое эмбарго никак на
него не повлияло. Здоро-
вые и недорогие продукты,
которые нужны для сба-
лансированного питания,
мы прекрасно производим
и сами. А импорт в высо-
кой ценовой категории да-
леко не всегда обеспечи-

вал баланс витаминов,
белков, жиров и углево-
дов. К тому же часто эти-
кетка не отображала их
истинный состав - то есть
была недобросовестная
маркировка. "И есть один
несомненный плюс в на-
ложенных санкциях: рез-
ко сократилась доля им-
портной продукции с ГМО,
отметила она.

Роспотребнадзор также
контролирует ввоз в Рос-
сию попавших под санк-
ции продуктов и на грани-
це. За 2014 г. было не до-
пущено к ввозу 254 пар-
тии общим объемом 2,5
тыс. тонн. "Пытались про-
везти замороженное мясо
в блоках, рыбу, овощи не-
известного происхожде-
ния. Забавно, что часто их
оформляли как строитель-
ные материалы - картон,
например. Или соль. По-
пытки несанкционирован-

ного ввоза запрещенной
продукции были, есть и ос-
таются", заявила Анна По-
пова.

Проводятся проверки с
целью найти запрещенную
продукцию и в торговых
точках. После наложения
санкций было проверено
24 тысячи объектов торгов-
ли, причем все эти про-
верки были внеплановые.
Среди них 20 тысяч объ-
ектов розничной торговли,
750 ярмарок и рынков. За
нарушения было наложе-
но 12 тысяч штрафов на
сумму свыше 70 млн руб-
лей. Было снято с прода-
жи 545 партий санкцион-
ной продукции.

С 2011 г. требования к
пищевой продукции опре-
деляются техническими
регламентами Таможенно-
го союза (ТС). Чтобы срав-
нить и привести к единым
знаменателям эти норма-
тивы и европейские, Рос-
потребнадзор вынужден
был сгармонизировать три
тысячи нормативов. Но ТС
жестко отстаивал свои
нормы, которые более тре-
бовательные к качеству.
Его нормативы по антиби-
отикам тетрациклиновой
группы, нитратам и ради-
онуклидам оставались не-
изменными и ВТО вынуж-
ден был с этим согласить-
ся.
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Наталия Ерменкова

Весна пришла - и да-
же эти, последние по-
пытки Зимы, будто спох-
ватившейся, что на этот
раз она не показала
свою истинную силу -
они тщетны, не правда
ли? И все-таки она, Бе-
лая царица, сковала на
прощание наши сердца
холодом потери: ушел
от нас великий русский
человек - писатель Ва-
лентин Распутин.

Поклон и вечная па-
мять!

Сколько кому отпуще-
но - одному Богу извес-
тно и решать. Но нам,
пока оставшимся тут,
на Земле, всегда кажет-
ся, что человек - осо-
бенно если он такого
масштаба и с таким ли-
тературным багажом,
как В.Распутин - ушел
безвременно: не про-
жив и 80-ти…  И только
магией цифр и, может,
внутренним желанием
прощания с Жизнью
самого человека, кото-
рому последние годы
пришлось потерять
самых близких людей,
можно объяснить его
уход - в день его рож-
дения!..

Валентин Григорьевич
Распутин - имя, которое
известно каждому рос-
сиянину - замеча-
тельный русский писа-
тель, прозаик, предста-
витель "деревенской
прозы". Герой Социа-
листического Труда. Ро-
дился 15 марта 1937 го-
да в крестьянской се-
мье в селе Аталанка
(Иркутская область).
Там и прошло его детс-
тво, там ходил в нача-
льную школу. А дальше
учился в 50 км от до-
ма, где была ближай-
шая средняя школа. Об
этом периоде обучения
он написал рассказ
"Уроки французского",

ВЕК ЖИВИ - ВЕК ЛЮБИ

Тому, кто не имеет ее, самостоятельность ка-
жется настолько привлекательной и увлекате-
льной штукой, что он отдаст за нее что угодно.
Саню буквально поразило это слово, когда он
всмотрелся в него. Не вчитался, не вдумался,
там и вдумываться особенно не во что, а имен-
но всмотрелся и увидел. "Самостоятельность" -
самому стоять на ногах в жизни, без подпорок
и подсказок - вот что это значит. Иногда для
важного решения не хватает пустяка; так прои-
зошло и на этот раз: как только Саня увидел,
что такое самостоятельность, он словно бы встал
на свое собственное, ему принадлежащее мес-
то, где ему предстояло сделаться самостоя-
тельным, встал так уверенно и удобно, что ни-
каких сомнений но могло быть, его ли это мес-
то, и решил: все, хватит. Хватит ходить по указ-
ке, поступать по подсказке, верить сказке... Пят-
надцать лет человеку, а для папы с мамой все
ребенок, и никогда это не кончится, если не
заявить раз и навсегда: сам. Сам с усам. Я -
это я, это мне принадлежит, в конце концов
мне за себя в жизни ответ держать, а не вам.
Конечно, он не собирался переходить границы,
в этом не было необходимости, но границы со-
бирался пораздвинуть. И удивительно: стоило
Сане принять решение, ему сразу же повезло.
Еще в начале лета папа с мамой никуда не со-
бирались, но, вернувшись из спортивного лаге-
ря, где Саня провел июнь, он вдруг узнал, что
они уезжают. Они летят в Ленинград, там садят-
ся со своими знакомыми в машину, едут в При-
балтику, затем в Калининград, затем в Брест,
куда-то еще и возвращаются только в конце ав-
густа, чтобы собрать Саню в школу. "А ты побу-

Óøåë îò íàñ âåëèêèé ðóññêèé ÷åëîâåê -
ïèñàòåëü Âàëåíòèí Ðàñïóòèí
который вы, наверняка,
читали и помните. Пос-
ле школы будущий пи-
сатель поступил на ис-
торико-филологический
факультет Иркутского
университета. Студен-
том работал внеш-
татным корреспонден-
том в университетской
газете, писал очерки,
один из которых - "Я
забыл спросить у
Лёшки" - обратил на се-
бя внимание редактора
и был позже опублико-
ван в литературном
журнале "Сибирь". Пос-
ле университета В.Рас-
путин несколько лет
проработал в газетах
Иркутска и Красноярс-
ка, а в 1965 с его рабо-
тами ознакомился из-
вестный писатель В. А.
Чивилихин, которого
начинающий прозаик
считал своим наставни-
ком, а учителями в ли-
тературе - Бунина и
Достоевского. Вален-
тин Распутин был млад-
шим по возрасту пред-
ставителем открытого
главным редактором
"Нового мира" Алексан-
дром Твардовским и за-
воевавшего в 1960-х и
1970-х годах большую
популярность литера-
турного направления
"деревенской прозы", к
которому относились
также В.Астафьев,
В.Шукшин, Ф.Абрамов,
В.Солоухин, Б.Можаев,
В.Липатов. В 1967 Рас-
путин стал членом Со-
юза писателей СССР. В
тот же период в Иркут-
ске вышла в свет его
первая книга "Край воз-
ле самого себя". Боль-
шой интерес у читате-

ля вызвала повесть
"Пожар" (1985). Творчес-
кий расцвет Распутина
пришелся на 1967-1985
годы. Наиболее извес-
тные произведения -
"Деньги для Марии",
"Последний срок", "Жи-
ви и помни", "Прощание
с Матёрой". Последняя
книга "Дочь Ивана, мать
Ивана" издана в 2004
году. В.Распутин -
трижды лауреат Госу-
дарственной премии
(1977, 1987, 2012). В род-
ном городе писателя
его произведения вхо-
дят в школьную прог-
рамму по внеклассно-
му чтению.

…Валентин Распутин -
один из тех писателей,
чьё творчество обраще-
но к человеку, к ценнос-
тям, которые столетия-
ми формировались и
сохранялись в народ-
ной жизни. В наше вре-
мя  эти ценности в си-
лу разных причин ока-
зались под угрозой, на-
рушились многие естес-
твенные связи челове-
ка - с землёй, приро-
дой, с людьми. Всё это
не только отразилось
на состоянии общества,
но и сказалось на лич-
ности, которая лиши-
лась духовной опоры.
Писатель В.Распутин
считал своим челове-
ческим и литературным
долгом попытаться най-
ти причины этой катас-
трофы, восстановить
гармонию с миром, об-
рести смысл бытия, по-
нять, что с нами про-
исходит… Над этими и
другими нравственны-
ми и философскими
проблемами он и раз-

мышляет в рассказе
"Век живи - век люби",
отрывок из которого
мне хотелось перечи-
тать вместе с вами,
друзья! И всего неско-
лько слов о содержа-
нии:

Афористично само
название произведения
- "Век живи - век лю-
би", оно звучит как за-
вет автора юным, всту-
пающим в жизнь и пе-
рекликается с поговор-
кой "Век живи - век
учись", однако "копает"
шире и глубже. Загла-
вием задана ведущая
тема рассказа - любви
ко всему окружающему,
которую ни в коем слу-
чае нельзя утратить и
которая составляет ос-
нову личности, её нрав-
ственный стержень.
Речь в произведении
идёт о важном этапе
жизни главного героя,
пятнадцатилетнего Са-
ни, - этапе взросления
и осознания своего
места на земле. Собы-
тием, лежащим в осно-
ве сюжета, является по-
ход мальчика за ягодой,
однако главное в расс-
казе не событийная
сторона, а то, что про-
исходит в душе героя и
его сознании. Именно
глазами Сани читатель
видит и запустение
посёлков после созда-
ния Иркутского водох-
ранилища, и красоту
байкальской тайги, и
скрытые от поверхнос-
тного взгляда достоин-
ства и пороки людей.
Поход стал для героя
настоящим открытием
мира, людей, себя.
Мысль о существующей

"изначально" памяти не
отпускает мальчика: он
видит в ней связующую
нить с прошлым и бу-
дущим: "жизнь - это
воспоминание вложен-
ного в человека от рож-
дения пути". Именно
поэтому герой узнаёт
места, в которых не
бывал в действитель-
ности, и видит "всё смя-
тение и всё движение
мира, всю его необъяс-
нимую красоту и
страсть". Однако воз-
можность обрести гар-
монию с миром сущес-
твует только там, куда
ещё не вторгся чело-
век-преобразователь.
Цивилизация губит при-
роду и изменяет чело-
века. Так автор соеди-
няет в рассказе глубо-
ко волновавшие его и
заслуживающие особо-
го, пристального внима-
ния экологические и
нравственные вопросы.

В.Распутин всегда за-
нимал активную общес-
твенную позицию. О
его взглядах можно
спорить, но "самостоя-
тельность", о которой
рассуждает его герой в
рассказе "Век живи-
век люби" - это самая
характерная черта лич-
ности писателя и чело-
века В.Распутина. Вот
всего пару фактов: нес-
колько месяцев он сос-
тоял в Президентском
совете при Михаиле
Горбачеве, но впослед-
ствии заявил, что был
"бесплатным приложе-
нием" и стыдится, что
туда пошел. Писатели-
"деревенщики" разош-
лись по разным лаге-
рям, и если Астафьев и

Солоухин в конце жиз-
ни стали убежденными
антикоммунистами, то
Распутин поддерживал
Геннадия Зюганова, да-
же защищал Сталина и
называл либералов
"инославной шараш-
кой". Он сблизился с
православной церко-
вью, с 2010 входил в
состав Патриаршего со-
вета по культуре, содей-
ствовал изданию рели-
гиозно-патриотической
газеты "Литературный
Иркутск". Последним
политическим выступле-
нием В.Распутина стало
подписание 30 июля
2012 открытого письма
под названием "Мол-
чать не позволяет со-
весть" в поддержку уго-
ловного преследования
участниц группы Pussy
Riot. Авторы критикова-
ли не только самих
панк-феминисток, но и
тех, кто за них заступал-
ся, назвав последних
соучастниками "грязно-
го ритуального преступ-
ления", хотя впоследст-
вии и считал, что они
получили слишком су-
ровое наказание…

Вот таким мы запом-
ним Валентина Распу-
тина: ярким, талант-
ливым, небезразлич-
ным - самостоятель-
ным!..

дешь у бабушки",- сказала мама. Папа вздох-
нул. Август у бабушки на Байкале золотой ме-
сяц: ягоды, грибы, рыбалка, купанье, и папа, будь

на то его воля, не раздумывая, поменялся бы с
Саней местами. Только Саня, разумеется, отка-
зался бы меняться - и не потому, что ему не
хотелось побывать в Прибалтике и увидеть Брест,
хотелось, и особенно в Брест, но он предпочи-
тал быть там, где нет папы с мамой, которые и
в Бресте умудрились бы затолкать его в окоп
или в траншею и не позволили бы высовывать-
ся, чтобы, не дай бог, не схлопотать выпущен-
ную сорок лет назад пулю. Если у родителей
один ребенок, они, судя по всему, сами впада-
ют в детство, продолжая играть с ним, как с
куклой, до тех пор, пока он не откупится собст-
венным родительским вкладом. Сане было не-
ловко за своих родителей и жалко их, когда он
видел, что, говоря нормальным и ровным язы-
ком с его товарищами, они тут же с ним пере-
ходили на язык или неумеренного заискивания,
или неумеренной строгости, то и другое делая
как бы вслепую, не видя его, а лишь подозре-
вая, что он должен тут быть, говоря не столько
для него, сколько для себя, чтобы доказать что-
то друг другу. Он так и научился относиться к их
словам, когда они были вместе: это не для не-
го, это они для себя. Однако каждый из них в
отдельности мог с ним разговаривать и серьез-
но. Особенно это относилось к папе, и в нем
же особенно заметно было, как неловко ему
перед сыном за их общий разговор с мамой
вместе, но наступал следующий раз, подходило
время следующего разговора, и снова все пов-
торялось сначала. "Как маленькие, честное сло-
во, как маленькие",- в тон им размышлял Саня,
досадуя и понимая, что его родители в этом
отношении не хуже и не лучше, чем другие, и
что человек в слабостях своих на всю жизнь
остается ребенком…
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"ЗаМУРчательные кошки"

Под таким названием 14-15 марта в псковском Ледовом дворце прошла очередная Международная выставка кошек

В Кремле рассматри-
вают просьбу представи-
телей СМИ о поддержке
медиаотрасли в период
кризиса. Об этом "Русс-
кой службе новостей" со-
общил пресс-секретарь
президента Дмитрий
Песков. Речь идет о пи-
сьме, которое Владими-
ру Путину передал Союз
журналистов Москвы в
середине февраля. Сре-
ди предложений - вер-

В архангельской глу-
бинке в очень короткий
срок возник удиви-
тельный туристический
район.  Там я встретил
еще одного человека для
моей коллекции замеча-
тельных людей пишет
корреспондент "КП"
Александр Милкус.

Я представлял себе
Олега Воробьева повы-
ше и поплотнее - похо-
жим на большинство тех,
кого я встретил за вре-
мя этой северной коман-
дировки. Но он невысок,
говорит тихо и на первый
взгляд абсолютно не
совпадает с обликом
крупного бизнесмена, на
чьих плечах поднялось
невероятно сложное и
нужное дело.

- Санкции? Да хоть бы
они подольше продли-
лись!

Он расположился спи-

Этим летом в Челябин-
ске пройдет фестиваль
Холи, на который уже за-
казали три тонны краски
из Индии. Организаторы
планируют, что в красоч-
ной акции примет учас-
тие более десяти тысяч
жителей города и облас-
ти. "Холи - это сак-
ральный индийский праз-
дник, который сейчас от-
мечают миллионы людей
по всему миру. Участни-

Личный аккаунт премьер-министра РФ Дмит-
рия Медведева в соцсети "Инстаграм" набрал
1 млн подписчиков.

В честь этого события премьер разместил на
странице соб-
ственную фо-
тографию, сде-
ланную пос-
редством зер-
кальной фото-
камеры. Мед-
ведев поблаго-
дарил своих
подписчиков в
подписи к фо-
то: "У меня
один миллион
подписчиков. Спасибо вам!".

Стоит отметить, что за короткий срок селфи
премьер-министра набрало 60 тыс. "лайков" и бо-
льше тысячи комментариев. В соцсети "ВКонтак-
те" у премьера также немало поклонников. Их
количество давно превысило 2 млн человек. Так-
же Дмитрий Медведев имеет аккаунты и в других
социальных сетях. В Facebook у него около 1,3
млн подписчиков, в Twitter - больше 3,5 млн.

По официальному сообщению генерального
директора "Од-
ноклассников"
Антона Федчина,
за 2014 год игры
и приложения
социальной сети
сумели принести
выручку в 8 мил-
лиардов рублей. При этом доход в сравнении с
2013 годом увеличился в треть. Полученные де-
нежные средства разделили пополам между ком-
панией и разработчиками софта.

По отчётам компании, 90% прибыли удалось
получить, благодаря, популярным онлайн-играм
и 10% дохода принесли остальные приложения.
В общем, за минувший год в социальной сети
"Одноклассники" запустили более 500 новых прог-
рамм. Самым востребованным стало приложе-
ние "Сокровища пиратов". Аналитики заключили
выводы о том, что социальная сеть "Однокласс-
ники" увеличивает свои рейтинги и доход на
рынках Рунета в среднем на 30% в год.

Международная детская здравница "Артек" в
Крыму получит из бюджета страны на разви-
тие 5,4 млрд рублей. Эти средства направят на
формирование на территории популярного детс-
кого центра инновационного оздоровительно-об-
разовательного пространства, пишет ТАСС. Соот-
ветствующая программа развития "Артека" до 2020
года уже утверждена российским правительством.
Деньги на развитие "Артека" выделят в рамках
программы "Социально-экономического развития
Республики Крым и Севастополя до 2020 года".

На территории "Артека" планируют построить
новые детские лагери и реконструировать дейс-
твующие. К окончанию реализации действующей
программы развития, то есть, к 2020 году, на
территории "Артека" годовое количество отдыха-
ющих детей увеличат до 46 тысяч человек. По
итогам 2014 года в "Артеке" оздоровление про-
ходили более 5,8 тысяч детей из четырнадцати
стран мира.

Êðåìëü ðàññìàòðèâàåò ïðîñüáó ÑÌÈ î ïîääåðæêå
нуть в медиа рекламу ал-
коголя, снять ряд ограни-
чений на рекламу БАДов
и зафиксировать цены на
бумагу.

"Кремль занимается
просьбой представителей
рынка СМИ и рекламы о
поддержке в период кри-
зиса", - сказал Песков.
"Каждый пункт этого пи-
сьма прорабатывается...
Проработка с ведомства-
ми занимает время, но

она ведется", - заявил он.
Ранее пресс-секретарь

президента говорил, что
"будут прорабатываться
те или иные варианты
поддержки, возможнос-
ти, целесообразности".
Если будут сделаны
выводы "о том, что воз-
можно принять какие-то
меры, то, соответствен-
но, будут формулирова-
ться поручения", сказал
он.

Вопрос о возможном
возвращении в СМИ рек-
ламы алкоголя и табака
нужно проработать с уче-
том, с одной стороны, эко-
номической целесообраз-
ности, а с другой - мора-
льно-нравственных пос-
ледствий, считают в Крем-
ле. "Здесь нужно найти ка-
кую-то золотую середину.
Если это возможно, это
будет сделано", - ранее за-
являл Песков.

Öåíòð ëûæíîé öèâèëèçàöèè èç ìåäâåæüåãî óãëà

ной к окну, и за ним че-
рез большое стекло кафе
я вижу склон для горно-
лыжников и сноубордис-
тов. Цокает бугельный по-
дъемник. Гурьбой ходят
мужчины и женщины в яр-
ких спортивных куртках.

Если бы не таблички на
русском, можно было по-
думать, что я где-то в
Альпах. Хорошо укатан-
ная трасса, снежные пуш-
ки, сервис-центр, забитый

новейшими лыжами, бо-
тинками, досками и ват-
рушками, аккуратные
рубленые коттеджи. Это
- спортивно-оздорови-
тельный комплекс "Мали-
новка" - пятнадцать часов
из столицы поездом
"Москва-Воркута" или де-
сять - от Архангельска. И
даже до ближайшего "се-
рьезного" города Вельск
- 80 км. Устьянский ра-
йон. Самая что ни на есть
глубинка. Когда я ехал в
эти края, архангельская
знакомая (правда, давно
уже живущая в столице)
попыталась поумерить
мой оптимизм:

- Устьяны - настоящая
дыра.

И вот я сижу в этой
"дыре" - а мимо шмыгают
лыжники в куртках от
"Богнер" и "Фрирайд", ка-
тятся, выписывая пи-
руэты, ватрушки, тарах-

тят снегоходы размером
с небольшой катер…

Семь лет назад здесь
ничего не было. В том
смысле, что это был
обычный сельский район
Архангельской области. И
был склон сосняка, уходя-
щий к реке (мало ли их,
этих склонов?). И тут Олег
Воробьев - местный пред-
приниматель (здесь их так
называют, а не как в сто-
лицах "бизнесменами" -
что точнее и понятнее) -
решил построить лыжный
комплекс. Зарабатывал он
на лесе - основной источ-
ник дохода в здешних
местах. И на заработан-
ное, думаю, вполне мог бы
отгрохать особняк под
Москвой или прикупить
шато во Франции. А он и
сам вложил все, что за-
работал, и друзей убедил.
Сегодня здесь всероссий-
ские соревнования.

Â ×åëÿáèíñêå ïðîéäåò ôåñòèâàëü Õîëè
ки события осыпают друг
друга яркой, разноцвет-
ной пудрой. В этом году
Челябинск присоединится
к Всероссийскому фести-
валю, наравне с разными
городами России, а так-
же азиатскими и европей-
скими странами", - отме-
чают организаторы. Жи-
тели Челябинска станут

частью гигантской кар-
тины. Во время красочно-
го действа в воздух бу-
дет поднята камера, ко-
торая заснимет происхо-
дящее сверху. Руководить
процессом будут извест-
ные челябинские арт-де-
ятели. Лучший снимок
разместят в одной из га-
лерей искусств Урала.

Кроме этого он будет рас-
пространен через Интер-
нет на страничках фести-
валя Холи по всему миру.
"Миллионы людей, которых
объединяет этот праздник,
увидят Челябинск, позна-
комятся с ним ближе", - от-
мечают авторы идеи. Ис-
пользуемая во время фес-
тиваля краска совершен-
но безвредна. Ее специа-
льно привезут из Индии,
сделана она из кукурузной
муки, окрашенной в
разный цвет. Во время
фестиваля Холи перед соб-
равшимися выступят луч-
шие музыканты города, на
площадке праздника прой-
дут творческие мастер-
классы, открытые уроки по
йоге. Всего в Фестивале
участвуют более 50 групп
и творческих коллективов.
Мероприятие пройдет 13
июня на стадионе "Восход".



20-26 марта 2015

13.  ДОСТОЯНИЕ ОТЕЧЕСТВА

Страницу  подготовила
Светлана Михова

Сто лет тому назад, 16
марта (3 марта - по ста-
рому стилю)1915 г. поли-
ция Петрограда закрыла
знаменитый арт-клуб
"Бродячая собака". Это
было "Художественное
общество Интимного те-
атра" - самое известное
литературно-артистичес-
кое кабаре Петербурга
Серебряного века. Оно
было открыто 13 января
1912 г. (31 декабря 1911
г.) на углу Итальянской
улицы и Михайловской
площади в подвале ста-
ринного дома Дашкова.

Это был клуб, место
сбора и общения петер-
бургской богемы. Нигде
во всем Петербурге не-
льзя было встретить так
много талантливых лю-
дей искусства, как в
этом, не отличающимся
богатством убранства,
месте. Жизнь в клубе на-
чиналась ближе к ночи.
Открывалась "Собака"
вечером, но считалось
шиком появиться там к
полуночи. Здесь можно
было свободно общать-
ся на профессиональ-
ные темы, обсуждать
творческие планы, праз-
дновать юбилеи, демон-
стрировать свое искус-
ство профессионалам-
коллегам.

Вскоре однако вход в
подвал был открыт и для
посторонней публики -
"Бродячая собака" стала
модной среди самых
аристократических сло-
ев общества, слава ее
гремела на весь Петер-
бург. "Бродячая собака"
была истинным симво-
лом Серебряного века с
его пьянящей и завора-
живающей атмосферой,
лихорадочным и немно-
го истерическим весе-
льем.

Единственным из поэ-
тов-современников, кто
отчетливо недолюбливал
знаменитое кабаре, был
Александр Блок. Но для
большинства представи-
телей творческих про-
фессий "Бродячая соба-
ка" была поистине вто-
рым (а иным и первым)
домом. "Собаке" посвя-
щено множество стихот-
ворений самых разных
авторов. Так, например,
мотивы "Бродячей соба-
ки" постоянно возникали
в творчестве Анны Ахма-
товой - от стихотворения
"Все мы бражники здесь,
блудницы…" до первой
части "Поэмы без героя".

Алексей Толстой при-
нимал самое активное
участие в организации
"Бродячей собаки". Нес-
лучайно открытие клуба
почти совпало по вре-
мени с днем рождения
писателя - за два дня до
открытия подвала графу
исполнилось 29 лет. Тол-
стой помог создателям
клуба созвать на ново-
годний вечер, открыва-
ющий жизнь подвала,
многих из петербургских
знаменитостей. Несмот-
ря на то, что ремонт под-
вала был полностью не

"Áðîäÿ÷àÿ ñîáàêà" íà ñòðàæå òâîð÷åñòâà
Легендарный арт-клуб - от
Серебряного века до наших дней

Восстановленный клуб в Питере с эмблемой соба-
ки над входом

Идет творческий вечер

Евгений Евтушенко ос-
тавляет свой автограф
на стене знаменитого
подвала

Лица Серебряного века в любимом клубе

"Рад буду к вам вернуться", оставил свое послание
на стене граф Шереметьев. "С пожеланиями добра
и счастья", написал солист Большого театра Хво-
ростовский

завершен, туда явился
цвет петербургских лю-
бителей искусства в рос-
кошных туалетах и фра-
ках. Билеты на вход для
посторонних были очень
дорогие. Таким образом,
была подведена матери-
альная база под клуб.

Посетитель попадал в
подвал, спустившись по
узкой крутой лестнице
под навесом, которую
освещал красный фо-
нарь. Сначала он попа-
дал в крошечную гарде-
робную, дверь из нее ве-
ла в основной зал каба-
ре. Здесь висел большой
деревянный обод, уви-
тый виноградной лозой,
с электрическими лам-
почками, которым был
придан внешний вид
огарков догорающих
свечей. Напротив входа
- большой камин, спра-
ва от входа - небольшая
сценическая площадка,
рядом с ней - рояль.
"При входе в зал стояла
конторка, и на ней - бо-
льшая "Свиная книга", в
ней посетители писали
свои автографы, поэты -
экспромты, художники -
зарисовки. Постепенно
складывались традиции
"собачьего" быта. "Соба-
ка" создавала свою сим-
волику и эмблематику.
Над входом в подвал ви-
сел герб "Собаки": сидя-
щий бродячий пес, по-
ложивший лапу на ан-
тичную маску.

По распространенной
легенде, 16 марта 1915
г. полиция Петрограда
закрыла арт-клуб "Бро-
дячая собака" из-за дра-
ки, устроенной Владими-
ром Маяковским. На са-
мом деле все было го-

раздо более прозаично.
В 1914 г. началась Пер-
вая мировая война.
Праздник, длившийся в
"Бродячей собаке", все
больше противоречил
суровым будням. Многие
из постоянных посетите-
лей кабачка ушли на
фронт. Посетителей с
каждым днем станови-
лось все меньше. Вес-
ной 1915 г. кабачок "Бро-
дячая собака" по распо-
ряжению петроградско-
го градоначальника, ге-
нерал-майора князя
Оболенского, был за-
крыт по простой причи-
не - за незаконную тор-
говлю спиртными напит-
ками во время "сухого
закона", введенного с
началом войны.

Клуб, ставший леген-
дарным уже в короткие
месяцы своего сущест-
вования, может быть,
впервые в истории рус-
ской поэзии, русского
театра, русской живопи-
си - обрел ту удивитель-
ную атмосферу полной
открытости, дружбы,
непринужденности, внут-
ренней свободы, кото-
рая привела к наивыс-
шему подъему артисти-
ческой и литературной
жизни Петербурга Се-
ребряного века, ее блис-
тательному расцвету, к
сожалению столь недол-
гому и так трагически и
жестоко оборванному.
Недаром почти каждый
из постоянных или
частых посетителей "Со-
баки" писал о ней поз-
же с такой щемящей ду-
шу нежностью, с такой
ностальгической грус-
тью.

Эта бурная, кипящая

художественная жизнь
была только одной сто-
роной ночей подвала.
Другой, не менее, а, мо-
жет быть, и более важ-
ной, было то раскрепо-
щение личности, та ду-
ховная свобода, которая
не могла не остаться в
памяти у всех, кто посе-
щал клуб. Здесь впер-
вые зазвучал во всю си-
лу голос Мандельштама.
И голос Ахматовой.
Здесь были впервые
прочитаны - и написаны!
- многие замечательней-
шие строки Кузмина и
Гумилева. И кто знает,
стала ли бы Ахматова -
той Ахматовой, а Манде-
льштам - тем Мандель-
штамом, которых мы
знаем, если бы не было
"Бродячей собаки" в их
жизни.

Никогда - ни до, ни
после этого - в России
не соприкасались так
близко, не сливались в
единый поток литератур-
ная, театральная и худо-
жественная стихии. И
никогда Россия не соп-
рикасалась так полно и
тесно с Европой и куль-
турой европейского
авангарда XX века, по-
лучая от них столько но-
вого и, в свою очередь,
оказывая на них огром-
ное влияние. Именно
поэтому "Бродячая соба-
ка" - явление не только
русской, но и мировой
культуры и ее организа-
торы и создатели пони-
мали это в значительно
большей степени, чем -
потомки.

"Бродячая собака" воз-
никла не на пустом мес-
те. Это было первое ноч-
ное литературно-артис-

тическое кабаре в Рос-
сии. Но именно в том до-
ме, где была организо-
вана "Бродячая собака",
за 70 лет до нее нахо-
дился салон братьев Ви-
ельгорских - средоточие
музыкальной и артисти-
ческой культуры Петер-
бурга середины XIX ве-
ка. Ни одна неделя не
обходилась здесь без
концертов или музы-
кальных вечеров. Позже
более полувека этот дом
принадлежал Якову
Дашкову и его детям.
Здесь создавалось зна-
менитое собрание книг,
портретов, гравюр, руко-
писей, документов Пав-
ла Дашкова - уникальное
собрание материалов по
русской истории, отк-
рытое для пользования
всему Петербургу. Таким
образом, "Бродячая со-
бака" была организова-
на именно там, где уже
многие годы до нее на-
ходился один из важней-
ших культурных центров
Петербурга.

В 2001 г. помещение
легендарного артисти-
ческого кафе было вос-
становлено. Сейчас в
Санкт-Петербурге на
площади Искусств, 5 на-
ходится клуб "Подвал
Бродячей собаки". Идея
возрождения "Бродячей
собаки" давно роилась в
умах творческой интел-
лигенции Санкт-Петер-
бурга. Но в советское
время реализовать ее
было абсурдно. В годы
перестройки попытки
восстановить клуб дела-
лись неоднократно, но
они были безуспешны. И
только к 2001 г. Склярс-
кому Владимиру Алек-

сандровичу с командой
единомышленников уда-
лось сделать невозмож-
ное.

Сегодня "Бродячая со-
бака - это культурный
очаг, хранящий тради-
ции. Интерьеры стен -
это постоянно меняющи-
еся (раз в месяц, а то и
чаще) выставки худож-
ников. Идущие несколь-
ко раз в неделю твор-
ческие вечера поэтов,
писателей, актеров, ре-
жиссеров, музыкантов,
мастеров балета. В 1914
г. в "Бродячей собаке"
состоялись первые пуб-
личные выступления
Вертинского в Санкт-Пе-
тербурге, здесь он впер-
вые примерил костюм
Пьеро. Сегодня тради-
ция проведения вечеров
авторской песни также
нашла свое продолже-
ние, многие барды уже
выступали в "Бродячей
собаке".

Предтечей "Бродячей
собаки", как известно,
являлось парижское ка-
баре "Черный кот", поэ-
тому пришла идея русс-
кой "Собаке" связаться
с парижским "Котом". Те-
перь это уже работаю-
щий международный
проект "Черный кот -
Бродячая собака". Сло-
вом, жизнь в новом арт-
кафе бурлит, а с ним Пе-
тербургу возвращен уни-
кальный памятник куль-
туры. И пока город сто-
ит, этот подвал будет за-
нимать в его культурной
жизни особое место.
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Бывший совладелец "ВСМПО-Ависма"
Владислав Тетюхин, занимавший в 2012
году 153-е место в списке Forbes с состо-
янием 690 млн долларов вложил все свои
средства в строительство медицинского
центра в Нижнем Тагиле.

Всю предыдущую жизнь Владислав Те-
тюхин занимался металлом. Москвич, пос-
ле института он попал по распределению
на завод ВСМПО в городке Верхняя Салда.
В 1976-м году защитил в Москве доктор-
скую диссертацию, а в начале девяностых
вернулся на предприятие уже в статусе
директора. После приватизации ВСМПО они
с бизнес-партнёром Вячеславом Брештом
стали владельцами 60% акций. К середи-
не нулевых корпорация "ВСМПО-Ависма"
занимала около трети мирового рынка ти-
тана, обеспечивая 30-50% потребностей
в этом металле таких гигантов, как Boeing
и Airbus.

Идея построить медицинский центр по-
явилась после продажи контрольного па-
кета "ВСМПО-Ависма" госкорпорации "Рос-
технологии" в 2006 году. В сентябре 2014-
го года Тетюхин открыл Уральский клини-
ческий лечебно-реабилитационный центр.
На этот проект он потратил большую часть
своего состояния - 3,3 млрд рублей. За-
чем Тетюхин инвестирует в провинциаль-
ную медицину?

Своя земля
Тетюхин всегда считал, что Верхняя Сал-

да выглядит не так, как должен выглядеть
город, в котором находится титановый ги-
гант, вспоминает Брешт. И постоянно до-
казывал тогдашнему губернатору Свердлов-
ской области Эдуарду Росселю, что, если
снизить налоговую нагрузку на ВСМПО, за-
вод сможет вкладывать больше денег в
развитие города. Договориться не удалось,
и Тетюхин решил инвестировать в разви-
тие моногорода сам.

За несколько лет до этого ему в Герма-
нии сделали операцию на колене. Клини-
ка обещала поставить на ноги за несколь-
ко месяцев, что позволяло Тетюхину ус-
петь подготовиться к новому горнолыжно-
му сезону. Именно такой медицинский
центр он и решил построить в Верхней
Салде. Но здание местного военного гос-
питаля оказалось непригодным для совре-
менной клиники. Проект переехал в Ниж-
ний Тагил - тоже не самый процветающий
город, несмотря на наличие крупных пред-
приятий.

Тетюхин выбрал подрядчиков, у которых
был участок с разрешением на строитель-
ство недалеко от вокзала, и в апреле 2010
года перевел им 135 млн рублей аванса.
Но Роспотребнадзор установил, что учас-
ток не подходит для медцентра по сани-
тарным нормам: находится слишком близко
от промышленных предприятий. Вернуть
удалось только 98 млн рублей.

Город подыскал новый, больший по пло-
щади участок и подвёл к нему коммуника-
ции.

В январе 2012-го года стройка началась.
Проектированием занималась немецкая
компания KBV, которая активно работает
на Урале: строила частную хирургическую
клинику "УГМК-Здоровье" в Екатеринбур-
ге, перинатальный центр в Нижнем Тагиле,
роддом в Верхней Салде. Но вскоре после
того как Тетюхин нашел подрядчиков, ко-
торые его устраивали, у него кончились
деньги. Бизнесмен объясняет нехватку
средств тем, что проект в Тагиле стал бо-
лее масштабным.

Стартап Тетюхина
После сделки с "Ростехом" у него оста-

лось около 4% акций "ВСМПО-Ависмы", но
и их пришлось продать. Он обратился за
господдержкой.

Тетюхин хотел специализироваться на

Óðàëüñêèé ìèëëèàðäåð âëîæèë
âñå äåíüãè â ãîñïèòàëü

ортопедии, вертебрологии (лечении поз-
воночника) и заниматься эндопротезиро-
ванием. Для области такой центр был бы
спасением: ежегодно в местных клиниках
делают 2000 операций по эндопротезиро-
ванию, еще 2000 пациентов направляют в
другие регионы, но очередь все равно сос-
тавляет около 3500 человек. Проект Тетю-
хина в министерстве понравился, но ему
рекомендовали расширить специализацию,
что экономически более выгодно. Бизнес-
мен возражать не стал. После одобрения
Минздравом и местной Думой губернатор
Свердловской области Евгений Куйвашев
лично рассказал президенту Владимиру Пу-
тину о проекте медицинского центра, ко-
торый бывший глава "ВСМПО-Ависма" стро-
ит за свой счет, и доложил, что нехватает
одного миллиарда рублей. "Прошу расс-
мотреть. Дело хорошее", - размашисто на-
писал Путин на обращении.

В августе 2014 года Уральский медицин-
ский центр получил лицензию, а в сентяб-
ре начал делать операции.

Две смены
Яркие стены отделений медицинского

центра - у каждого свой цвет - увешаны
репродукциями импрессионистов, которые
Тетюхин выбирал лично. В такой обста-
новке, считает он, пациенты быстрее вос-

7000 операций в год, из них 4500 - эндоп-
ротезирование и операции на опорно-дви-
гательном аппарате. За первые четыре ме-
сяца сделали 1400 операций. Клиника ком-
мерческая, но за 1100 человек Тетюхину
заплатят из бюджета; в июле он подписал
контракт с Минздравом на 133,5 млн руб-
лей.

Однако бюджет не покрывает в полном
объёме реабилитацию после лечения. Это
разрушает концепцию Тетюхина: в его цен-
тре реабилитации уделяется едва ли не бо-
льше внимания, чем самим операциям.
Процесс восстановления разбит на три эта-
па. Неделя в послеоперационной палате,
потом пациента переводят в отделение ре-
абилитации. На заключительном этапе па-
циенты живут вне больницы - на террито-
рии есть гостиница. С ними занимаются
20 инструкторов - для полного комплекта,
говорит Тетюхин, надо набрать ещё столь-
ко же. Тренажёры бизнесмен отбирал лич-
но: закупил последние модели немецких и
итальянских производителей. "Это типичный
подход инженера. То, что сейчас лучшее,
через 5-10 лет будет середнячком", - рас-
суждает мэр Сергей Носов.

Тетюхин сам разрабатывал методику ре-
абилитации, изучив весь арсенал. Дмит-
рий Тетюхин вспоминает, что во время ви-
зитов в Москву отец набрал в магазине

изводство имплантатов. Для этого партнёры
создали фирму "Конмет" и пытались сот-
рудничать с ОАО "Медицина". Сейчас, по
данным СПАРК, ЗАО "Конмент-холдинг" в
равных долях владеют Вячеслав Брешт, Вла-
дислав Тетюхин и двое его сыновей Дмит-
рий и Илья. У компании два направления.
Имплантаты и хирургические инструменты
из титана делает Дмитрий (производство
расположено в бывшем офисе "ВСПМО-
Ависма" в Москве), медицинскую мебель -
младший Илья (его кровати стоят в пала-
тах отцовского центра). Производством
протезов будет заниматься Дмитрий. Под
цех приобрели недострой на окраине Тулы.

Эндопротезы должны заменять коленные
и тазобедренные суставы, титан отлично
приживается в организме. "Мы привыкли

На церемонии вручения приза "Чело-
век года"

делать титан для авиации, а в медицине у
нас провал", - объясняет Тетюхин. Сейчас
эндопротезы в основном закупаются у за-
рубежных производителей. Лидеры рынка
- концерн Johnson & Johnson, Aesculap,
Zimmer, Mathys. При этом часто они испо-
льзуют сырьё с "ВСМПО-Ависма". Тетюхин-
младший, например, закупает в США ме-
таллические прутки из титана, который его
поставщик берёт в Верхней Салде.

Правда, протезы в России будут делать
с участием иностранных партнеров. "Мы
можем сделать точную копию, не хуже ори-
гинала. Но нужно изучать опыт использо-
вания, а никто ставить эндопротезы от не-
известного пока производителя не
рискнёт", - объясняет Дмитрий. Здание в
Туле уже готово, осталось завезти обору-
дование. Переговоры о предоставлении
технологии и марки ещё в процессе. Швей-
царский Mathys отказал, так что сейчас
Тетюхины общаются с Zimmer и Aesculap.

Сможет ли Владислав Тетюхин вернуть
свои вложения и вновь попасть в список
Forbes? По словам Элгуджи Немсцвери-
дзе, первого заместителя гендиректора
группы компаний "СМ-клиника", срок оку-
паемости может составить десять лет и
более. "Для него это, в первую очередь,
социальный проект, но любой проект, ко-
нечно, должен быть рентабельным", - рас-
суждает Тетюхин-младший. Сам же бизнес-
мен на возврат состояния не рассчитыва-
ет: всю прибыль он планирует вкладывать
в медицинский центр.

"Если Тетюхиным овладевает идея, он на-
ходится вне экономического поля", - го-
ворит о бывшем партнёре Брешт.

http://cont.ws/post/77865/

Тетюхинский медицинский центр в макете. Справа - жилищный комплекс для сотрудников Центра

станавливаются, да и врачам работать при-
ятнее. Сейчас у Тетюхина почти шестьде-
сят врачей, из которых только четверо -
местные. Дело в том, что с другими боль-
ницами Свердловской области было зак-
лючено джентльменское соглашение о не-
переманивании специалистов. Откуда спе-
циалисты? В центре несколько "колоний",
как называет их Тетюхин, - из Томска, Тю-
мени, Омска, Забайкалья, Оренбурга. Пять
врачей из Донецка и Луганска переехали
в Нижний Тагил после начала конфликта
на юго-востоке Украины. Центр оплачивал
докторам дорогу на собеседование. "Из сто-
лиц очень сложно привлечь специалистов",
- признается Тетюхин. Но главного врача
он все-таки нашел в Санкт-Петербурге: тот
загорелся идеей - "захотел поставить жир-
ную точку в карьере".

Тетюхин построил на территории мед-
центра шестиэтажные дома для персона-
ла. А вот зарплаты в центре - не рекорд-
ные. "Мы предупреждали, что не можем
платить деньги, к которым они привыкли.
Мы еще строим", - говорит Тетюхин. Чем
же заманивают специалистов? Возможнос-
тью работать с современным оборудова-
нием и продолжать научную деятельность.
Ведущие хирурги, по словам бизнесмена,
уже побывали в клиниках Германии и Сло-
вении.

Бизнес-процессы Тетюхин организовал по
европейским стандартам. Дежурства отме-
нил. Зато операционные загружены в две
смены. Его сын Дмитрий поясняет, что сов-
ременные операционные (их в центре пять)
"жутко дорогое удовольствие", поэтому прос-
тои должны быть сведены к минимуму.

По плану в госпитале должны делать

медицинской литературы целую тележку
книг. По плану через реабилитационное от-
деление Тетюхина смогут проходить десят-
ки тысяч пациентов в год. Но для этого
нужно построить гостиницу на 550 мест,
Тетюхин сейчас ищет финансирование. Го-
род готов помочь с гостиницей, если в ней
будут останавливаться не только пациенты
частной клиники. Тетюхин же считает, что
лишних мест не  останется - к нему поедут
со всей России.

На будущее

Тетюхин планирует привлечь кредит ещё
на семьсот миллионов рублей. Деньги
нужны не только на гостиницу. Отделочных
работ ждут шестиэтажный реабилитацион-
но-процедурный блок с бассейнами и тре-
нажерными залами, стационар для второй
стадии реабилитации на сто двадцать мест,
кафе для пациентов. В планах - построить
с нуля общежитие для студентов, новые
дома для сотрудников на триста пятьдесят
квартир, транспортный блок и вертолётную
площадку.

Тетюхин делится идеями, как можно сэко-
номить. На территории центра уже есть
собственная котельная, в планах - уста-
новка газопоршневых двигателей, кото-
рые будут снабжать центр электричеством.
Бизнесмен планирует снизить стоимость ти-
тановых протезов за счет собственного
производства. Сейчас из ста тридцати пя-
ти тысяч рублей, которые государство выде-
ляет на одного пациента, на протез уходит
половина, до шестидесяти пяти тысяч.

Брешт вспоминает, что Тетюхин еще в
начале девяностых пытался запустить про-
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15. ПРАВОСЛАВИЕ
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17 марта 2015 года, во
вторник 4-й седмицы
Великого поста,  день
памяти святого благо-
верного князя Даниила
Московского, Святей-
ший Патриарх Москов-
ский и всея Руси Ки-
рилл совершил вечер-
ню и Литургию Преж-
деосвященных Даров в
Троицком соборе Дани-
лова ставропигиально-
го мужского монастыря
г. Москвы.

Его Святейшеству сос-
лужили: митрополит Во-
локоламский Иларион,
председатель Отдела
внешних церковных свя-
зей Московского Патри-
архата; митрополит Ис-
тринский Арсений,
первый викарий Патри-
арха Московского и
всея Руси по г. Москве;
архиепископ Егорьевс-

На Украине идет нас-
тоящая полномасштаб-
ная религиозная война,
идет активное насажде-
ние католицизма, горят
православные церкви.
Православные батюшки
ищут способы пересе-
лить свои семьи из За-
падной Украины в дру-
гие регионы страны. Об
этом сообщила киевский
правозащитник, коорди-
натор движения "Мате-
ри Украины" Галина За-
порожцева, комменти-
руя последние события
в Сумах.

"Как сообщалось ра-
нее, 1 марта, в Неделю
торжества Православия,
у входа в сумский Спа-
со-Преображенский ка-
федральный собор 20 че-
ловек в масках и камуф-
ляже с эмблемами "Пра-
вого сектора" устроили
очередную провокацию.

Синодальный отдел по цер-
ковной благотворительности и
социальному служению начал
17 марта 2015 года прием за-
явок на участие во всерос-
сийском конкурсе помощи
бездомным имени Надежды
Монетовой.

Денежная премия, нагрудный
знак и грамота будет вручена
лучшему социальному работни-
ку, помогающему бездомным.
К участию в конкурсе пригла-
шаются представители добро-
вольческих движений, общес-
твенных и религиозных орга-
низаций. Победителя конкурса
определит группа экспертов во
главе с председателем Сино-
дального отдела епископом
Орехово-Зуевским Пантелеи-
моном. При оценке заявок ор-
ганизаторы будут отдавать
предпочтение тем участникам,
которые реализуют или уже ре-
ализовали проекты по реаби-
литации и социализации без-
домных: предоставляют им
временный приют, помогают
восстановить документы или
вернуться на родину.

"Конкурс имени Надежды
Монетовой проводится уже в

Ïàòðèàðõ Êèðèëë ñîâåðøèë Ëèòóðãèþ â
Äàíèëîâîì ñòàâðîïèãèàëüíîì ìîíàñòûðå

После сугубой екте-
нии Предстоятель Рус-
ской Православной
Церкви вознес молит-
ву о мире на Украине.

Проповедь перед
причастием произнес
игумен Иона (Займовс-
кий), насельник Дани-
лова монастыря.

По окончании Литур-
гии Святейший Патри-
арх Кирилл совершил
славление у ковчега с
частицей честных мо-
щей святого благовер-
ного князя Даниила.

От лица насельников
Данилова монастыря
Святейшего Владыку
приветствовал намест-
ник обители архиманд-
рит Алексий (Поликар-
пов) и преподнес ико-
ну Божией Матери "Тро-
еручица", один из спис-
ков которой находится

кий Марк, председатель
Финансово-хозяйствен-
ного управления Мос-

ковского Патриархата;
архимандрит Алексий
(Поликарпов), намест-

ник Данилова монасты-
ря; протоиерей Николай
Балашов, заместитель
председателя ОВЦС МП
и др. На богослужении
присутствовали замес-
титель министра куль-
туры РФ А.В. Журавс-
кий, председатель Сове-
та директоров финансо-
вой корпорации "Урал-
сиб", учредитель фонда
просвещения "Мета"
Н.А. Цветков. Богослу-
жебные песнопения ис-
полнил хор Данилова
монастыря (регент - Г.Л.
Сафонов). На малом
входе к празднику Свет-
лого Христова Воскре-
сения Святейший Пат-
риарх Кирилл удостоил
ряд насельников Дани-
лова мужского монас-
тыря г. Москвы богослу-
жебно-иерархических
наград.

Â Ðîññèè çàïóùåíà ïåðâàÿ ïîèñêîâàÿ
ñèñòåìà è ñîöñåòü äëÿ ïðàâîñëàâíûõ

Первая
поиско-
вая сис-
тема и
соцсеть
для пра-
в о с -
л а в н ы х
запуще-
на в Рос-
сии. Ин-
т е р н е т -
площад-
ка предс-
тавляет
с о б о й
новый формат интерактивного православного ресурса: с воз-
можностью общения и универсальной поисковой базой.

Создатель ресурса Юрий Грымов рассказал, что на
rublev.com сейчас "можно задать вопрос священнику, поль-
зоваться наглядным, удобным и понятным православным ка-
лендарем, поздравить близких открыткой на электронную
почту с днем Ангела, искать праздники, молитвы, святых,
иконы, храмы и так далее - все на одном ресурсе".

Пользователи могут размещать на сайте и свои матери-
алы: фотографии, видео, описание храмов или монастырей,
читать интервью известных людей, новости мира христиан-
ства, блоги историков и священников.

Грымов также пояснил, что новый интернет-ресурс рабо-
тает пока в тестовом режиме и "наберет силы месяца через
три". Работе сайта будут помогать благотворители.

Íà Óêðàèíå ïðîäîëæàþòñÿ ïîëíîìàñøòàáíûå ãîíåíèÿ íà ïðàâîñëàâíûõ
Прямо во время богос-

лужения был избит де-
журный охранник собо-
ра. Затем радикалы  заб-
локировали вход и угро-
жали расправой правя-
щему архиерею, духо-
венству и верующим. Со-
общалось, что часть на-
падавших была под воз-
действием наркотиков.
Однако прихожане от-
теснили радикалов от
архиерея, и нападавшим
пришлось ретироваться.

12 февраля национа-
листы осквернили храмы
в Волынской и Ровенс-
кой областях: выломали
двери в Воскресенском
кафедральном соборе
города Ковель, а в Свя-
то-Иоанно-Богословский
храме повредили цер-
ковную ограду и разби-
ли стекла в церковных
окнах. Ранее в Ровенс-
кой области вандалы ос-

квернили восемь хра-
мов, еще два храма
были подожжены в Кие-
ве.

В Рождество Христово
была дотла сожжена
столетняя церковь во
Львове.

Огромное число хра-
мов пострадали в Ново-
россии. Десять храмов
Донецкой епархии во
время артобстрелов
превращены в руины,
более 70 пострадали
частично. Галина Запо-
рожцева отметила, что
все кровопролития и
акты вандализма устра-
иваются на Украине в
православные праздни-
ки.

Это подтверждают
события прошлого года.
В Рождество и Креще-
ние происходили столк-
новения на Крещатике в
Киеве. Вербное воскре-

сенье было отмечено
беспорядками в Запоро-
жье, когда митингующих
окружили пять тысяч ра-
дикалов, привезенных из
Днепропетровска. В ка-
нун Пасхи они обсыпа-
ли людей мукой, закид-
ывали яйцами.

Правозащитница на-
помнила, что трагедия в
Доме профсоюзов про-
изошла 2 мая - в день,
когда православные хо-
дят на кладбища и по-
минают усопших. В это
время вся милиция была
задействована именно
там. И радикалы, воспо-
льзовавшись этим, уст-
роили в Доме профсою-
зов "одесскую Хатынь".

"Все, что происходит
на Украине, - это крес-
товый поход на Правос-
лавие, - говорит Запо-
рожцева. -  Ко мне уже
обращались батюшки с

западной Украины, ко-
торые просили помочь
переселить их семьи в
другие регионы. Идут на-
падки не только на са-
мих священников, но и
на их жен и детей. Са-
ми они не могут уехать,
поскольку на это нужно

разрешение патриарха-
та".

"СМИ это не освеща-
ют, но на Украине дейс-
твительно идет полно-
масштабная религиозная
война, нацеленная на
раскол страны", говорит
правозащитница.

в Троцком соборе оби-
тели.

Предстоятель Русс-
кой Церкви обратился
к собравшимся в хра-
ме с Первосвятительс-
ким словом. Для каж-
дого насельника обите-
ли Патриарх передал
Священное Писание.

После братской тра-
пезы Святейший Патри-
арх Кирилл в сопро-
вождении архиеписко-
па Егорьевского Марка,
архимандрита Алексия
(Поликарпова) и руко-
водителя Центра духов-
ного развития детей и
молодежи при Данило-
вом монастыре игуме-
на Иосафа (Полуянова)
посетил Сретенский
храм и ознакомился с
ходом строительства
других зданий Центра
духовного развития.

Îòêðûò ïðèåì çàÿâîê íà êîíêóðñ ïîìîùè áåçäîìíûì

третий раз. По опыту прошлых
лет мы видим, что он являет-
ся стимулом для развития по-
мощи бездомным в регионах,
где появляется много новых
интересных социальных про-
ектов", - сообщил Илья Кус-
ков, руководитель направле-
ния помощи бездомным Си-
нодального отдела.

Торжественная церемония
награждения победителя все-
российского конкурса имени
Надежды Монетовой состоит-
ся на V Общецерковном съ-
езде по социальному служе-
нию в июле 2015 года.

Надежда Монетова, в честь
которой назван всероссийс-
кий конкурс, была сотрудни-

цей православного
движения "Курский
вокзал. Бездомные,
дети". В ночь на 20
марта 2012 года она
трагически погибла.
Надежда по собст-
венному опыту зна-
ла и понимала те
проблемы, с кото-
рыми ежедневно
приходится сталки-
ваться людям без

крыши над головой. Когда-то
ей самой пришлось выживать
на улице. Но, преодолев труд-
ности, она смогла начать но-
вую жизнь, устроиться на ра-
боту и организовать помощь
бездомным.

Всего на территории Рос-
сии действуют более 3400 со-
циальных учреждений, проек-
тов и инициатив Русской Пра-
вославной Церкви. Помощь
бездомным оказывают более
200 церковных социальных
служб, в их числе - 61 приют,
предоставляющий 2047 мест
для людей, лишенных крова.
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Все слова в этом кроссворде начинаются на букву "Б".

Ответ к №10

Шутливый жест - за который можно схлопотать…

19-27 марта
Мраморный зал. Неделя

российского искусства в
Болгарии

20  марта
18.30.  Большой зал. Спек-

такль театра „Славянка”
(г. Несебр) „У войны не жен-
ское лицо” по книге Свет-
ланы Алексиевич

21 марта
19.00. Большой зал. В рам-

ках Года литературы в Рос-
сии. 155 лет со дня рожде-
ния А.П.Чехова

Спектакль „Конец сада/
Краят на градината” (вход по
билетам)

24 марта
17.30. Муз. салон. Клуб

«Приятели Рериха». Тема
встречи: «Пакт Рериха – пакт
Мира»

18.00. Малый зал. Лекторий
„Православное просвеще-
ние”

Показ документального фи-
льма «Оптина пустынь» о
Свято-Введенском мужском
монастыре

25 марта
18.00 – 19.45. Малый зал.

Премьера док. фильма
«Крым. Путь домой». Фильм

По горизонтали: 5. Потешный
корабль Петра I. 6. Скажите по-
персидски "сталь". 8. Шутка из ар-
сенала кавээнщиков: "Вечно он
что-то строит из себя", - недово-
льно говорили соседи об одном
парне, а чем занимался этот па-
рень? 13. Стоянка войск вне на-
селенных пунктов. 14. Как будет
на голландском языке "груз"? 15.
Постройка над минеральным ис-
точником. 18. Основное значение
этого слова - подвеска или висю-
лька, пришиваемая для прикрасы,
чаще всего колокольчик, и толь-
ко в переносном значении чело-
век, во многом сходный с этим
колокольчиком из-за особеннос-
ти своего поведения, манеры го-
ворить. 19. Российский генерал,
смертельно раненый в Бородинс-
ком сражении. 20. Модели авто-
мобилей этой марки наряду с
"шевроле" и "понтиаками" стали
символами американского стиля
в автомобилестроении. 21. Круп-
ное сверло. 26. Автомобиль для
перевозки строительного "залив-
ного". 27. Зритель на трибуне ста-
диона. 29. Сложившаяся совокуп-
ность живых организмов. 30. Лиш-
няя бумажка в театр. 31. Конечный
пункт для парома. 34. Роберт Кох
как ученый. 35. Товарный ярлык.
36. Восточный - Эвр, влажный
южный - Нот, западный - Зефир,
а как будет бурный северный?.

По вертикали: 1. Небольшой
идол. 2. Автомобильный клаксон
(разг.). 3. Скажите по-немецки "со-
юзное собрание". 4. Корм не для
соловья. 7. После распада какой
группы говорили: "Музыки теперь
стало вчетверо больше"? 9. Фа-

милия этого эстрадного исполни-
теля созвучна названию компа-
нии сотовой связи. 10. Прокис-
шая истина. 11. Что нового внес
в жизнь цивилизованных женщин
рассказ голландских моряков о
племени, где существовал матри-
архат и женщины выходили на
охоту, перевязав грудь широкой
лентой, чтобы ее не повредить?
12. Российский писатель, автор
романов "Кануны", "Год великого
перелома". 16. Чем стучал Ники-
та Хрущев по трибуне Генераль-
ной ассамблеи ООН? 17. Програм-

ма для просмотра Интернет-стар-
ниц. 22. Если к названию этого
государства добавить две буквы,
что вы почувствуете запах хлор-
ки. 23. Коллекционирование бу-
мажных денег. 24. Лекарственная
трава, напоминающая про миг-
рень. 25. Стеклянные шарики для
рукоделия. 28. Американская акт-
риса, исполнившая главную роль
в триллере "Готика". 32. Большой
любитель перекладывать свою ра-
боту на других. 33. Спортсмен,
мечтающий положить противника
на обе лопатки.

По горизонтали: 5. Вихрь. 6. Заумь. 8. Знаменатель. 13. Гриль.
14. Волдырь. 15. Месть. 18. Оседлость. 19. Бледность. 20. Рвань. 21.
Кость. 26. Бестолочь. 27. Жесткость. 29. Гниль. 30. Дикость. 31.
Сталь. 34. Целостность. 35. Плеть. 36. Утиль.

По вертикали: 1. Жизнь. 2. Громкость. 3. Пастораль. 4. Эмаль. 7.
Снедь. 9. Ересь. 10. Следователь. 11. Вероятность. 12. Ртуть. 16.
Корнель. 17. Едкость. 22. Песнь. 23. Учтивость. 24. Местность. 25.
Этель. 28. Борть. 32. Телль. 33. Штиль.

о том, что предшествовало
возвращению Крыма и Се-
вастополя в состав России и
как это происходило. Прези-
дент России лично расска-
зывает, как спасли президен-
та Украины от расстрела май-
данными путчистами, как он
лично отдавал распоряжения,
которые в итоге привели к ра-
зоружению украинских войск
в Крыму и проведению мир-
ного и свободного референ-
дума о вхождении полуостро-
ва в состав России.

26 марта
17.00. Муз. салон. В рам-

ках мероприятий Года лите-
ратуры в России. Литера-
турный вечер, посвященный
творчеству Всеволода Гарши-
на

18.30. Большой зал. Кон-
церт ШЭР „Музыкальная ка-
русель”

18.30  Малый зал. 70-летию
Победы над фашизмом пос-
вящается. Худ. фильм „Сек-
ретарь райкома” (1963г.)

27-29 март
НДК, зал № 5. Междуна-

родная выставка „Образова-
ние без границ”. Презента-
ция российских вузов

Я, раб божий Васильев Дмитрий Михайлович, на 30-й
минуте управления басурманской самодвижущейся повоз-
кою Мазда 323, будучи одержим бесом высокомерия, впал
в грех нарушения заповедей дорожного движения. На пе-
рекрестке улиц Просвещения и Энгельса (да будет прок-
лят этот антихрист!) я, пренебрегши тем, что семафор
червленный свет показывает, при повороте не пропустил
пешехода - отрока с божей тварью псом Тузиком. Тузик,
одержимый праведным гневом на басурманскую мою по-
возку, начал лаяти и под колеса мне бросился. Обуянный
жалостию ко всякой твари божией я применил экстрен-
ное торможение. В тот момент отроковица на повозке
богомерзкой Хьёндай Гетц совершала маневр перестрое-
ния за мною, в результате из-за моего экстренного тор-
можения совершила наезд в мою телегу сзади (схема и
список повреждений прилагается). От удара повозка моя
продвинулась вперед и задавила Тузика нахрен. От полу-
ченных повреждений тварь божия Тузик преставилась на
месте. Признавая за собой грех нарушения пп.1.3 и 1.5
Заповедей готов понести епитимью.

В порче же повозок виновным себя не признаю, поели-
ку отроковица не соблюдала дистанцию, законом нам дан-
ную, и вообще бабой неразумной является.

В сосуде необходимо раст-
ворить 200 г сливочного мас-
ла до состоянии "топленое" не
доводя до кипения, затем
нужно добавить яиц в коли-
честве 5 штук перемешивая
добавить сахара 300 граммов,
стакан муки (200-300 гр).

Размешать все до однород-
ной массы, тесто готово. Наг-
рейте вафельницу и присту-
пайте в выпечке вафель.

Мы привыкли к тому, что
язык высовывают, в основном,
дети. Но взрослые иногда то-
же показывают язык, хотя и
делают это гораздо реже (ко-
нечно, не считая особых лю-
бителей этого дела). В боль-
шинстве случаев так человек
просто шутит, передразнива-
ет другого или хочет вызвать
у него возмущение.

В некоторых странах взрос-
лые показывают друг другу
языки чаще, чем в России, и
совсем по другим причинам.
Так, например, китайцы по-
казывают язык, когда чему-
то очень сильно удивляются
или чем-то напуганы.

Демонстрация языка не
считается чем-то непри-
личным или неуважительным
также во Франции и в Ита-
лии. Жители этих стран выра-
жают данным жестом лёгкую
насмешку над чужим прома-
хом.

Если же вы покажете ко-
му-то язык в Новой Зеландии,
то можете нажить себе вра-
гов из местных. Дело в том,
что в этой стране высунутый
язык означает оскорбление
или даже угрозу другому че-

- И в самом деле
как-то легче стало

Объяснительная

ловеку.
Австралийцы за этот, каза-

лось бы, невинный жест во-
обще полезут с вами драть-
ся.

Зато на Маркизских остро-
вах (это в Полинезии, владе-
ния Франции) аборигены, по-
казывая язык, выражают
обычное отрицание. Поэтому
не обижайтесь, если на ваш
вежливый вопрос о том, да-
леко ли до города, местный
житель очень старательно про-
демонстрирует вам свой язык.

Во многих странах (в том
числе и у нас) человек, ув-
леченно занимающийся чем-
то, часто высовывает при
этом язык. Исследователи
Смит, Чейз и Либлих в резу-
льтате наблюдения за деть-
ми и взрослыми обнаружи-
ли сходство в причинах, по
которым и те, и другие
высовывают язык. Дети, по-
казывая язык, хотят, чтобы от
них отстали, когда они чем-
то увлечены. Взрослые тоже
хотят, чтобы их не тревожи-
ли, когда они на чем-то сос-
редоточены. Поэтому, по
мнению исследователей, они
подсознательно и высовыва-

ют язык в точности, как де-
ти.

В Индии язык высовывает
сильно разгневанный чело-
век. Поэтому представьте,
что подумают о вас родите-
ли малыша, которого вы бу-
дете так "невинно" дразнить.
Можете напороться на се-
рьезные неприятности.

Если вам во время вашего
пребывания в Латинской Аме-
рике показал язык местный
житель, можете развернуть-
ся и пойти прямиком в суд
(ну, или проучить его самос-
тоятельно). Потому что у ла-
тиноамериканцев этот жест
означает то же, что и фраза
"Ты трус!"

Говорят, что в Азии даже де-
тям запрещают высовывать
язык, считая, что это непри-
лично.

Зато на Тибете люди, пока-
зывая язык, приветствуют
друг друга. И этим выража-
ют своё почтение другому че-
ловеку.

А у народов майя многие
статуи местных богов пока-
зывают язык, что считается
признаком величайшей муд-
рости.

Приятного аппетита

Испеченные вафли можно
есть с вареньем, сливками,
кремом. Как сделать завар-
ной крем, чтобы смазывать
вафельные пласты, читайте
ниже.

Приготовление заварного
крема:

Четыре желтка добавить в
посуду со ста граммами мо-
лока, 200 г сахара, добавив 4
ложки муки тщательно пере-

мешать венчиком или бленде-
ром. В сосуд с кипящим мо-
лочком один литр влить по-
лученную массу и не перес-
тавая перемешивать кипятить
2-3 минуты до полного загус-
тения.

Сосуд снять с огня и доба-
вить в готовую смесь сливоч-
ного масла 150 г и ванили.
Отставить крем, чтобы остыл,
после моно смазывать коржи.

"Откопайте" забытую вафельницу
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Пятница, 20 марта (болгарское время)

Воскресенье, 22 марта

Понедельник, 23 марта

Вторник, 24 марта

Среда, 25 марта

Четверг, 26 марта

Пятница, 20 марта (болгарское время)

Воскресенье, 22 марта

Понедельник, 23 марта

Вторник, 24 марта

Среда, 25 марта

Четверг, 26 марта

05.00 Новости 05.10 "Валентина Толкунова. "Буду любить я вас
всегда..." 06.00 Георгий Жженов, Михаил Волков в фильме "Путь в
"Сатурн" (12+) 07.20 "Играй, гармонь любимая!" 08.00 "Умницы и
умники" (12+) 08.40 "Слово пастыря" 09.00 Новости (с субтитрами)
09.15 "Смак" (12+) 09.50 Премьера. "Любовь Орлова. Шипы и розы"
(12+) 10.45 "Смешарики. Новые приключения" 11.00 Новости (с
субтитрами) 11.15 "Идеальный ремонт" 12.05 Кино в цвете. Любовь
Орлова, Леонид Утесов в комедии "Веселые ребята" 13.40 Павел
Трубинер, Филипп Азаров, Степан Бекетов, Борис Щербаков в
многосерийном фильме "Военная разведка. Западный фронт" (16+)
17.00 Вечерние новости (c субтитрами) 17.15 "Военная разведка.
Западный фронт". Продолжение (16+) 17.30 "Угадай мелодию" (12+)
18.10 "Сегодня вечером" с Андреем Малаховым (16+) 20.00 "Время"
20.20 "Танцуй!" 22.40 "Что? Где? Когда?" 23.50 Комедия Леонида
Гайдая "Кавказская пленница, или Новые приключения Шурика"
(12+) 01.10 Георгий Жженов, Тамара Семина в фильме "Человек,
которого я люблю" 02.40 Георгий Юматов в приключенческом
фильме "Один из нас" (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.15 Телеканал
"Доброе утро" 08.40 "Контрольная закупка" 09.05 "Жить здорово!"
(12+) 10.05 "Модный приговор" 11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 "Сегодня вечером" с Андреем Малаховым (16+) 13.25
"Время покажет" (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15 "Время
покажет". Продолжение (16+) 15.05 "Мужское / Женское" (16+)
15.55 "Наедине со всеми". Программа Юлии Меньшовой (16+)
17.00 Вечерние новости (с субтитрами) 18.00 "Давай поженимся!"
(16+) 19.00 "Пусть говорят" с Андреем Малаховым (16+) 20.00
"Время" 20.30 "Орлова и Александров". Многосерийный фильм
(16+) 22.20 "Вечерний Ургант" (16+) 22.55 "Познер" (16+) 23.50
"Наедине со всеми". Программа Юлии Меньшовой (16+) 00.40
Ночные новости 00.55 "Время покажет" (16+) 01.45 "Пусть
говорят" с Андреем Малаховым (16+) 02.40 "Модный приговор"
04.00 Новости 04.05 "Мужское / Женское" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.15 Телеканал
"Доброе утро" 08.40 "Контрольная закупка" 09.05 "Жить
здорово!" (12+) 10.05 "Модный приговор" 11.00 Новости (с
субтитрами) 11.20 "Орлова и Александров". Многосерийный
фильм (16+) 13.25 "Время покажет" (16+) 14.00 Новости (с
субтитрами) 14.15 "Время покажет". Продолжение (16+) 15.05
"Мужское / Женское" (16+) 15.55 "Наедине со всеми".
Программа Юлии Меньшовой (16+) 17.00 Вечерние новости
(с субтитрами) 18.00 "Давай поженимся!" (16+) 19.00 "Пусть
говорят" с Андреем Малаховым (16+) 20.00 "Время" 20.35
"Орлова и Александров". Многосерийный фильм (16+) 22.20
"Вечерний Ургант" (16+) 22.55 "Структура момента" (16+) 23.55
Ночные новости 00.10 "Наедине со всеми". Программа Юлии
Меньшовой (16+) 01.00 "Время покажет" (16+) 01.45 "Пусть
говорят" с Андреем Малаховым (16+) 02.40 "Модный приговор"
04.00 Новости 04.05 "Мужское / Женское" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.15 Телеканал
"Доброе утро" 08.40 "Контрольная закупка" 09.05 "Жить здорово!"
(12+) 10.05 "Модный приговор" 11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 "Орлова и Александров". Многосерийный фильм (16+)
13.25 "Время покажет" (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15
"Время покажет". Продолжение (16+) 15.05 "Мужское / Женское"
(16+) 15.55 "Наедине со всеми". Программа Юлии Меньшовой
(16+) 17.00 Вечерние новости (с субтитрами) 18.00 "Давай
поженимся!" (16+) 19.00 "Пусть говорят" с Андреем Малаховым
(16+) 20 .00 "Время" 20 .35 "Орлова и Александров" .
Многосерийный фильм (16+) 22.20 "Вечерний Ургант" (16+) 22.55
"Политика" (16+) 23.55 Ночные новости 00.10 "Наедине со всеми".
Программа Юлии Меньшовой (16+) 01.00 "Время покажет" (16+)
01.45 "Пусть говорят" с Андреем Малаховым (16+) 02.40 "Модный
приговор" 04.00 Новости 04.05 "Мужское / Женское" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.15 Телеканал "Доброе
утро" 08.40 "Контрольная закупка" 09.05 "Жить здорово!" (12+) 10.05
"Модный приговор" 11.00 Новости (с субтитрами) 11.20 "Орлова и
Александров". Многосерийный фильм (16+) 13.25 "Время покажет"
(16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15 "Время покажет".
Продолжение (16+) 15.05 "Мужское / Женское" (16+) 15.55 "Наедине
со всеми". Программа Юлии Меньшовой (16+) 17.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.00 "Давай поженимся!" (16+) 19.00 "Пусть
говорят" с Андреем Малаховым (16+) 20.00 "Время" 20.35 "Орлова
и Александров". Многосерийный фильм (16+) 22.25 "Вечерний
Ургант" (16+) 23.00 "На ночь глядя" (16+) 23.50 Ночные новости
00.05 "Наедине со всеми". Программа Юлии Меньшовой (16+) 00.55
"Время покажет" (16+) 01.40 "Пусть говорят" с Андреем Малаховым
(16+) 02.35 "Модный приговор" 04.00 Новости 04.05 "Мужское /
Женское" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.15 Телеканал
"Доброе утро" 08.40 "Контрольная закупка" 09.05 "Жить
здорово!" (12+) 10.05 "Модный приговор" 11.00 Новости (с
субтитрами) 11.20 "Орлова и Александров". Многосерийный
фильм (16+) 13.25 "Время покажет" (16+) 14.00 Новости (с
субтитрами) 14.15 "Время покажет". Продолжение (16+) 15.05
"Мужское / Женское" (16+) 15.55 "Жди меня" 17.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.00 "Человек и закон" с Алексеем
Пимановым (16+) 19.00 "Поле чудес" (16+) 20.00 "Время"
20.30 "ДОстояние РЕспублики" 22.20 "Вечерний Ургант" (16+)
23.10 К 100-летию Святослава Рихтера. Премьера. "Загадка
Рихтера" (12+) 00.05 Андрей Миронов, Александра Яковлева,
Олег Табаков, Николай Караченцов в фильме "Человек с
бульвара Капуцинов" (12+) 01.45 "Время покажет" (16+) 02.25
"Модный приговор" 03.20 "Поле чудес" (16+) 04.10 "Мужское
/ Женское" (16+)

05.00 "Тайм-код" с В.Ленским 06.00 Мультфильмы 6+ 07.15
Худ.фильм "Рядом с тобой" 6+ 08.30 "Американский ликбез" "Первые
штаты Америки" 09.00 Сериал "Авантюристка" 16+ 10.00 "Тайм-
код" с В.Ленским 11.00 Худ.фильм "Убить "шакала"" 16+ 12.30
"Русский акцент" "Лошадиное счастье" 13.00 Сериал "Москва. Три
вокзала - 3" 16+ 14.00 Сериал "Последняя встреча" 16+ 15.00
"Городские легенды" 15.30 "Американский ликбез" "Первые штаты
Америки" 16.00 "Сейчас в мире" 16.08 "Особое мнение" 17.00 Сериал
"Авантюристка" 16+ 18.00 "Сейчас в мире" 18.08 "Особое мнение"
19.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 20.00 Сериал
"Последняя встреча" 16+ 21.00 "Сейчас в мире" 21.25 "Особое
мнение" 22.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 23.00
"Американский ликбез" "Первые штаты Америки" 23.30 Сериал
"Последняя встреча" 16+ 00.30 "Городские легенды" 01.00 Сериал
"Огни большого города" 12+ 02.00 Худ.фильм "Ищи ветра..." 12+
04.00 "Особое мнение"

05.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 06.00 "Особое мнение"
07.00 Мультфильмы 6+ 08.00 "Сейчас в мире" 08.30 "Американский
ликбез" "Первые штаты Америки" 09.00 Сериал "Авантюристка"
16+ 10.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 11.00 Худ.фильм
"Ищи ветра..." 12+ 13.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+
14.00 Сериал "Последняя встреча" 16+ 15.00 "Городские легенды"
15.30 "Американский ликбез" "Первые штаты Америки" 16.00
"Сейчас в мире" 16.08 "Особое мнение" 17.00 Сериал
"Авантюристка" 16+ 18.00 "Сейчас в мире" 18.08 "Особое мнение"
19.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 20.00 Сериал "Оружие"
16+ 21.00 "Сейчас в мире" 21.25 "Особое мнение" 22.00 Сериал
"Огни большого города" 12+ 23.00 "Американский ликбез" "Первые
штаты Америки" 23.30 Сериал "Оружие" 16+ 00.30 "Городские
легенды" 01.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 02.00
Худ.фильм "Скандальное происшествие в Брикмилле" 12+ 04.00
"Особое мнение"

05.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 06.00 "Особое мнение"
07.00 Мультфильмы 6+ 08.00 "Сейчас в мире" 08.30 "Американский
ликбез" "Первые штаты Америки" 09.00 Сериал "Авантюристка"
16+ 10.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 11.00 Худ.фильм
"Скандальное происшествие в Брикмилле" 12+ 13.00 Сериал
"Москва. Три вокзала - 3" 16+ 14.00 Сериал "Оружие" 16+ 15.00
"Городские легенды" 15.30 "Американский ликбез" "Первые штаты
Америки" 16.00 "Сейчас в мире" 16.08 "Особое мнение" 17.00
Сериал "Авантюристка" 16+ 18.00 "Сейчас в мире" 18.08 "Особое
мнение" 19.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 20.00 Сериал
"Оружие" 16+ 21.00 "Сейчас в мире" 21.25 "Особое мнение" 22.00
Сериал "Огни большого города" 12+ 23.00 "Американский ликбез"
"Первые штаты Америки" 23.30 Сериал "Оружие" 16+ 00.30
"Городские легенды" 01.00 Сериал "Огни большого города" 12+
02.00 Худ.фильм "Скандальное происшествие в Брикмилле" 12+
04.00 "Особое мнение"

05.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 06.00 "Особое мнение"
07.00 Мультфильмы 6+ 08.00 "Сейчас в мире" 08.30 "Американский
ликбез" "Первые штаты Америки" 09.00 Сериал "Авантюристка" 16+
10.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 11.00 Худ.фильм
"Скандальное происшествие в Брикмилле" 12+ 13.00 Сериал "Москва.
Три вокзала - 3" 16+ 14.00 Сериал "Оружие" 16+ 15.00 "Городские
легенды" 15.30 "Американский ликбез" "Первые штаты Америки" 16.00
"Сейчас в мире" 16.08 "Особое мнение" 17.00 Сериал "Авантюристка"
16+ 18.00 "Сейчас в мире" 18.08 "Особое мнение" 19.00 Сериал
"Москва. Три вокзала - 3" 16+ 20.00 Сериал "Оружие" 16+ 21.00
"Сейчас в мире" 21.25 "Особое мнение" 22.00 Сериал "Огни большого
города" 12+ 23.00 "Американский ликбез" "Первые штаты Америки"
23.30 Сериал "Оружие" 16+ 00.30 "Городские легенды" 01.00 Сериал
"Огни большого города" 12+ 02.00 Худ.фильм "Дом свиданий" 16+
04.00 "Особое мнение"

05.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 06.00 "Особое
мнение" 07.00 Мультфильмы 6+ 08.00 "Сейчас в мире" 08.30
"Американский ликбез" "Первые штаты Америки" 09.00 Сериал
"Авантюристка" 16+ 10.00 Сериал "Огни большого города" 12+
11.00 Худ.фильм "Ванечка" 16+ 13.00 Сериал "Москва. Три
вокзала - 3" 16+ 14.00 Сериал "Последняя встреча" 16+ 15.00
"Городские легенды" 15.30 "Американский ликбез" "Первые
штаты Америки" 16.00 "Сейчас в мире" 16.08 "Особое мнение"
17.00 Сериал "Авантюристка" 16+ 18.00 "Сейчас в мире" 18.08
"Особое мнение" 19.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+
20.00 Сериал "Последняя встреча" 16+ 21.00 "Сейчас в мире"
21.25 "Особое мнение" 22.00 Сериал "Огни большого города"
12+ 23.00 "Американский ликбез" "Первые штаты Америки"
23.30 Сериал "Последняя встреча" 16+ 00.30 "Городские
легенды" 01.00 Сериал "Огни большого города" 12+ 02.00
Худ.фильм "Двойник" 16+ 04.00 "Особое мнение"

05.00 Сериал "Москва. Три вокзала - 3" 16+ 06.00 Мультфильмы
6+ 07.40 Худ.фильм "Конёк-Горбунок" 6+ 09.00 "Тайм-код" с
В.Ленским 10.00 Худ.фильм "Ключи от неба" 12.00 "В Нью-
Йорке с В.Топаллером" Гость программы: Наталья Нестерова
13.00 Худ.фильм "Долгое прощание" 16+ 15.00 Худ.фильм "Убить
"шакала"" 16+ 16.30 "Русский метод. Ремесло как искусство"
"Ювелирное дело. Шедевры Фаберже" 17.00 "Русский акцент"
"Лошадиное счастье" 17.30 "Американский ликбез" "Мифы
истории. "Страшные" времена Маккартизма" часть 1 18.00
"Тайм-код" с В.Ленским 19.00 "Сейчас в мире" 19.15 "Особое
мнение" 20.00 "Израиль за неделю" 21.00 Худ.фильм "Долгое
прощание" 16+ 23.00 "Русский метод. Ремесло как искусство"
"Ювелирное дело. Шедевры Фаберже" 23.30 Док.фильм
"Человек. Право на вечную жизнь" "Сердце" 00.30 "Израиль
за неделю" 01.30 Худ.фильм "Ключи от неба" 16+ 03.00
Худ.фильм "Долгое прощание" 16+

05.00 Док.фильм "Человек. Право на вечную жизнь" "Сердце"
06.00 "Израиль за неделю" 07.00 Мультфильмы 6+ 08.15
Худ.фильм "Рядом с тобой" 6+ 09.30 "Американский ликбез"
"Мифы истории. "Страшные" времена Маккартизма " часть
1 10.00 Худ.фильм "Пропавшая грамота" 12+ 12.00 Док.фильм
"Человек. Право на вечную жизнь" "Сердце" 13.00 "Израиль
за неделю" 14.00 Худ.фильм "Легенда №17" 16+ 16.30
"Русское образование в мире" "Фигурное катание" 17.00
"Тайм-код" с В.Ленским 18.00 Док.фильм "Человек. Право
на вечную жизнь" "Сердце" 19.00 "Сейчас в мире" 19.30
"Русский акцент" с В.Ленским "Кружки по интересам" 20.00
"В Нью-Йорке с В.Топаллером" 21.00 Худ.фильм "Легенда
№17" 16+ 23.30 "Русское образование в мире" "Фигурное
катание" 00.00 "Тайм-код" с В.Ленским 01.00 Худ.фильм
"Легенда №17" 16+ 03.30 Худ.фильм "Тринадцать" 16+
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05.00 Новости 05.10 "Владимир Ивашов. Баллада о любви" 06.00
Георгий Жженов, Михаил Волков в фильме "Конец "Сатурна"
(12+) 07.35 "Армейский магазин" (16+) 08.00 "Здоровье" (16+)
09.00 Новости (с субтитрами) 09.10 "Непутевые заметки" с
Дмитрием Крыловым (12+) 09.30 "Пока все дома" 10.15
"Фазенда" 10.45 "Смешарики. ПИН-код" 11.00 Новости (с
субтитрами) 11.15 "Теория заговора" (16+) 12.10 Премьера. К
100-летию Георгия Жженова. "Вся моя жизнь - сплошная ошибка"
(12+) 13.35 Коллекция Первого канала 16.50 Вечерние новости
(c субтитрами) 17.00 Коллекция Первого канала. Продолжение
17.15 "Точь-в-точь" (16+) 20.00 Воскресное "Время" .
Информационно-аналитическая программа 21.30 "Три аккорда"
(16+) 23.15 Игорь Лифанов, Мария Куликова в романтической
комедии "Разрешите тебя поцеловать... снова" (16+) 01.10 Лев
Прыгунов, Владимир Высоцкий в фильме "Увольнение на берег"
02.35 Юрий Яковлев в фильме "Идиот"

1 КАНАЛ

Суббота, 21 мартаСуббота, 21 марта

Воскресенье, 22 марта

Понедельник, 23 марта

Вторник, 24 марта

Среда, 25 марта

Четверг, 26 марта

06.00 Утро России 10.00 Вести 10.35 Вести-Москва 10.50
Сергей Юрский. Монолог в 4-х частях 11.20 Последний
романтик контрразведки 12.05 О самом главном 13.00
Вести 13.25 Вести-Москва 13.40 Особый случай 14.25
Я больше не боюсь 15.10 Пока станица спит 16.00
Вести 16.10 Вести-Москва 16.30 Вести 17.15 Прямой
эфир 18.35 Вести-Москва с Михаилом Зеленским 19.00
Вести в 20:00 19.50 Людмила 21.30 Вечер с Владимиром
Соловьевым 22.25 Севастополь. Русская троя 23.20
Антология антитеррора 00.40 Каменская-5 01.30 "Тем
временем" с Александром Архангельским 02.15
Однофамилец. Х/ф 03.40 Последний романтик
контрразведки 04.25 Пока станица спит

05.10 Я больше не боюсь 06.00 Утро России 10.00
Вести 10.35 Вести-Москва 10.50 Сергей Юрский.
Монолог в 4-х частях 11.20 Заговор против женщин
12.05 О самом главном 13.00 Вести 13.25 Вести-
Москва 13.40 Особый случай 14.25 Я больше не
боюсь 15.10 Пока станица спит 16.00 Вести 16.10
Вести-Москва 16.30 Вести 17.15 Прямой эфир 18.35
Вести-Москва с Михаилом Зеленским 19.00 Вести в
20:00 19.50 Людмила 21.30 Зерна и плевелы 22.35
Антология антитеррора 00.00 Каменская-5 00.50
Власть факта 01.30 Однофамилец. Х/ф 02.55 Особый
случай 03.40 Заговор против женщин 04.25 Пока
станица спит

05.10 Я больше не боюсь 06.00 Утро России 10.00
Вести 10.35 Вести-Москва 10.50 Сергей Юрский.
Монолог в 4-х частях 11.20 Химия нашего тела.
Витамины 12.05 О самом главном 13.00 Вести 13.25
Вести-Москва 13.40 Особый случай 14.25 Я больше
не боюсь 15.10 Пока станица спит 16.00 Вести 16.10
Вести-Москва 16.30 Вести 17.15 Прямой эфир 18.35
Вести-Москва с Михаилом Зеленским 19.00 Вести в
20:00 19.50 Людмила 21.30 Специальный
корреспондент 23.00 Антология антитеррора 00.25
Каменская-5 01.15 Искусственный отбор 02.00 Дети
солнца. Х/ф 03.40 Химия нашего тела. Витамины 04.25
Пока станица спит

05.10 Я больше не боюсь 06.00 Утро России 10.00 Вести
10.35 Вести-Москва 10.50 Сергей Юрский. Монолог в
4-х частях 11.20 Потерянный рай. Ностальгия по Союзу
12.05 О самом главном 13.00 Вести 13.25 Вести-Москва
13.40 Особый случай 14.25 Я больше не боюсь 15.10
Пока станица спит 16.00 Вести 16.10 Вести-Москва
16.30 Вести 17.15 Прямой эфир 18.35 Вести-Москва с
Михаилом Зеленским 19.50 Людмила 21.30 Вечер с
Владимиром Соловьевым 23.00 Антология антитеррора
00.25 Каменская-5 01.15 Черные дыры. Белые пятна
02.00 Дети солнца. Х/ф 03.40 Потерянный рай.
Ностальгия по Союзу 04.25 Пока станица спит

05.10 Я больше не боюсь 06.00 Утро России 10.00
Вести 10.35 Вести-Москва 10.50 Гении и злодеи
11.20 Главная сцена. Специальный репортаж 12.15
О самом главном 13.00 Вести 13.25 Вести-Москва
13.40 Особый случай 14.25 Я больше не боюсь 15.10
Пока станица спит 16.00 Вести 16.10 Вести-Москва
16.30 Вести 17.15 Прямой эфир 18.35 Вести-Москва
с Михаилом Зеленским 19.00 Вести в 20:00 20.00
Главная сцена 22.15 Родная кровиночка. Х/ф 23.50
Белая студия 00.40 Проверка на дорогах. Х/ф 02.20
Гении и злодеи 02.55 Особый случай 03.40 Человек
без маски. Георг Отс 04.25 Пока станица спит

05.10 Я больше не боюсь 05.50 Бабье царство. Х/ф 07.00
Вести 07.10 Вести-Москва 07.20 Бабье царство. Х/ф.
Продолжение 09.00 Обыкновенный концерт с Эдуардом
Эфировым 09.25 Субботник 10.00 Вести 10.30 Вести-
Москва 10.35 "Наука 2.0" представляет. Большой скачок.
Вещи, которые нас приручили 11.05 Утро с Максимом
Галкиным 11.35 Личное дело судьи Ивановой. Х/ф 13.00
Вести 13.30 Вести-Москва 13.35 Чудеса России 14.05
Искатели 14.50 Большая семья 15.45 Субботний вечер
17.25 Я буду рядом. Х/ф 19.00 Вести в субботу 19.50
Танцы со звездами 23.00 Романтика романса 23.55 Линия
жизни 00.50 Букет. Х/ф 02.30 Личное дело судьи
Ивановой. Х/ф

05.50 Я буду рядом. Х/ф 07.20 Букет. Х/ф 08.55
Сам себе режиссер 09.35 Смехопанорама Евгения
Петросяна 10.00 Вести 10.10 Вести-Москва 10.45
Россия, любовь моя! 11.10 В мире животных 11.40
Утренняя почта 12.15 Не жизнь, а праздник 13.00
Вести 13.20 Вести-Москва 13.30 Абсолютный слух
14.10 Еще люблю, еще надеюсь... Х/ф 15.30
Смеяться разрешается 17.20 Другой берег. Х/ф
19.00 Вести недели 21.00 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьевым 23.25 Отдаленные
последствия. Х/ф 01.15 Если бы я тебя любил... Х/
ф 02.55 Другой берег. Х/ф 04.30 Еще люблю, еще
надеюсь... Х/ф

Суббота, 21 марта

Пятница, 20 марта (болгарское время)RTR
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Страницу  подготовила
Ольга Гурская

В столице состоялось
торжественное открытие
ресторана современной
восточной и европейс-
кой кухни под названи-
ем ESHAK. Заведение
стало совместным про-
ектом известного акте-
ра Сергея Светлакова и
ресторатора Александра
Орлова.

Восточная роскошь
гармонично соедини-
лась с европейским
комфортом и современ-
ными техническими

Мама называла меня
"учительницей" и "малень-
кой старушкой", потому
что я всегда считала се-
бя ужасно взрослой, с
самого раннего детства.
Со сверстниками время
проводила мало, мне
было интереснее с ком-
панией родителей. Мне
позволяли участвовать в
их жизни, поздно ложи-
ться спать, общаться с
мамиными и папиными
друзьями на равных, слу-
шать их разговоры... Но
настоящее взросление
обрушилось на меня зна-
чительно позже - когда
не стало мамы...

Мы росли совсем в
другое время - более без-
заботное, спокойное. Ме-
ня, семилетнюю, запрос-
то отпускали гулять во
двор с подружкой с вер-
хнего этажа. Еще бы - я
же уже большая! Конеч-
но, моя "взрослость" су-
ществовала в основном
в моем воображении - я
и хулиганила, и расстра-
ивала маму, как любой
нормальный ребенок.
Меня никогда всерьез не
наказывали. Самое стро-
гое наказание последо-
вало, когда я то ли отоб-
рала игрушку, то ли как-
то обидела Марьяшку
Спивак - мамину крест-
ницу, дочку ее однокурс-
ницы Кати. Мама сдела-
ла мне строгий выговор
и закрыла в комнате - со
словами "посиди, поду-
май". Вот это было
страшное наказание! И
надо сказать, я запомни-
ла его на всю жизнь.

Когда я стала подрос-
тком, ощущение собст-
венной "взрослости" уси-
лилось. А мама все вре-
мя повторяла: "Господи,
до семи лет такая хоро-

Ãàãàðèíà ìîæåò ïîåõàòü íà
Åâðîâèäåíèå â ïëàòüå îò Þäàøêèíà

На традиционном
показе Валентина
Юдашкина в Кремле,
где мэтр представил
свою новую коллек-
цию, гости обсужда-
ли грядущее Еврови-
дение. На показе
стало известно: в
этом году Россию на
конкурсе представит
Полина Гагарина.

- Если поедет в наряде от Юдашкина, то займет первое
место! - пошутил кто-то из приглашенных.

Однако сама певица о своем участии в Евровидении
пока не говорит.  На вечере Юдашкина, Полина появи-
лась в элегантном платье и всячески избегала общения с
прессой. К созданию песни, с которой она отправится на
Евровидение, приложили руку Киркоров, Меладзе и учас-
тник "Голоса" Антон Беляев.

"Долгий путь домой" -
популярная семейная
сага собрала на одной
съемочной площадке
Елизавету Боярскую, Да-
рью Мороз и Александ-
ра Лазарева-младшего.
За год съемок актеры
настолько сблизились,
что, едва прозвучало фи-
нальное "Стоп! Снято!",
Боярская тут же вручи-
ла всем участникам
группы кубик Рубика с
фотографиями актеров и
надписью: "Долгий путь
домой".

К слову, 29-летняя дочь
Д'Артаньяна не сразу сог-
ласилась сниматься в

Áûâøàÿ ó÷àñòíèöà "Äîìà-2"
ðàññêàçàëà, êàê ïîõóäåëà

Ирина Агибалова
открыла свой спо-
соб похудения и
секрет стройности.
Ирина Агибалова
во время съемок
"Дома-2" избави-
лась от лишнего
веса - 36 килогра-
мов! Многих вол-
нует вопрос: как же ей удалось так радикально похудеть?

Ирина рассказала, что не делала никаких липосакций:
- Худела я сама. Я сбросила 36 килограммов, пришла

в норму, а теперь просто поддерживаю этот вес, - сказа-
ла телезвезда.

Агибалова поделилась и тем, как ей удается сохранять
сброшенный вес.

- Диет у меня сейчас никаких нет, я просто мало ем. И
все. Ну и конечно, у меня приличные физические нагруз-
ки. У меня дома есть тренажерный зал, бассейн, я посто-
янно занимаюсь, плаваю. И плюс два раза в неделю езжу
на новый вид спорта fit-n-go. Это когда с электродами
тренируешься 20 минут, а это приравнивается к трем ча-
сам тренировок в зале. Очень эффективный метод.

Èì ïðèïèñûâàëè ðîìàí: êòî èç
íèõ ðåøèë îñòàòüñÿ äðóçüÿìè

Анне Михалковой
и Михаилу Поре-
ченкову приписали
роман после выхо-
да на экраны фи-
льма "Связь". Там
они сыграли страс-
тных любовников,
которые оказались
перед мучительным
выбором: уйти из
семьи или отказа-
ться от нового чув-
ства… В реальной
жизни у актеров
крепкие семьи, од-
нако слухов о романе все равно избежать не удалось.
Пореченков тут же признался, что между ним и Анной
действительно есть связь - родственная: "Что за чушь?
Какой роман? Аня же моя родственница, крестная дочки
Маши".

Ñâåòëàêîâ îòêðûë ðåñòîðàí â Ìîñêâå
возможностями. Насы-
щенным и меню заве-
дения: предлагаются
разнообразные восточ-
ные и кавказские блю-
да, европейское меню
и суши.

Звездный десант, по-
сетивший открытие но-
вого, будущего модно-
го места, был как ни-
когда велик: звезды те-
левидения, кино, эст-
рады, соратники Сергея
Светлакова по КВН,
светские лица - пожа-

луй, на открытие соб-
ралась почти вся звез-
дная Москва.

"Ресторан очень под-
ходит для больших ком-
паний, это смешение
стилей - именно то, что
любит Москва. Как мне
рассказал Александр
Орлов, здесь скоро от-
кроется большая летняя
терраса - весна в этом
году ранняя, так что ее
скорое открытие не за
горами - и гостей будет
еще больше. И это

прекрасно", - поделил-
ся своими эмоциями
Леонид Парфенов.

Михаил Галустян и
Александр Ревва от ду-
ши поздравили Сергея
Светлакова с открыти-
ем. Анна Семенович по-
желала, чтобы в буду-
щем открылась целая
сеть таких ресторанов,
потому что ESHAK по-
лучился веселым, гос-
теприимным и необык-
новенно уютным. Сре-
ди прочих гостей были

замечены: Борис Гра-
чевский, Митя Фомин,
Юлия Барановская,
Александр Добровинс-

кий, Анастасия Гребен-
кина, Юлия Паршута,
Татьяна Терешина и
многие другие.

Äàðüÿ Ìîðîç: Ìàìà íàçûâàëà ìåíÿ "ó÷èòåëüíèöåé"

шая девочка была, что
же теперь с тобой ста-
ло!" Как любой подрос-
ток, я отстаивала свою
территорию, право на
собственное мнение. У
меня и сейчас характер
непростой, я довольно
авторитарная и несдер-
жанная, не умею приз-
навать свои ошибки, во
всяком случае вслух об
этом не говорю. А тогда
это обострилось до
крайности - я вела веч-
ную битву за правду
жизни. Всерьез, по-нас-
тоящему взрослой я се-
бя почувствовала, когда
не стало мамы... Я на-
ходилась в том возрас-
те, когда очень-очень
нужны родители, а де-
вочке - особенно мама.
К тому же я вдруг стол-
кнулась с тем, что не
знаю элементарных буд-
ничных вещей - как оп-
латить счета, куда идти
за какими-то справками.
Навалилась целая куча
бытовых вопросов. И я
поняла - о-о-о, вот она
какая, взрослая жизнь!

В этом смысле я стоп-
роцентно мамина дочь,
максимум дел стараюсь
делать сама, не парю
ими мужа и тем более
ребенка. Я чрезвычайно
самостоятельна. Конеч-
но, это не хорошо - так
рано взрослеть, следом
тянется целый ряд "по-
бочных эффектов". Исче-
зает чувство защищен-
ности и, самое главное,
исчезает ощущение до-
ма. Потому что дом - это
всегда мама и папа. С
тех пор я сама для себя
этот дом "выращивала"
и вот к тридцати годам
"вырастила" - уже для
своей семьи. Как с шес-
тнадцати лет начала ра-
ботать, так до сих пор и
не останавливаюсь. В
общем-то, я этим гор-
жусь. Я рано стала за-
рабатывать себе на
жизнь, не сидела на шее
у отца и была абсолют-
но независима. Мы с па-
пой как будто заново
знакомились в тот мо-
мент, ведь мама всегда
была неким буфером

между нами. Какого-то
разъединения, слава бо-
гу, не произошло. Мы
оба выбирались из этой
ситуации - и вместе, и
каждый по отдельности.

Когда у папы началась
другая жизнь, я воспри-
няла это абсолютно спо-
койно. Я радовалась, что
у него все хорошо скла-
дывается, появилась Ви-
ка. С Викой у нас разни-
ца - шесть лет. Общаем-
ся скорее как подруги, и
мы одна семья. Все
вместе - с дочкой и му-
жем - часто приезжаем
к ним в гости, а они - к
нам.

Мне нравится, что у ме-
ня такое лицо, очень
удобное для кино, - оно
как блин, плюс еще этот
курносый нос... Все гри-
меры страшно радуются,
когда работают со мной,
- из меня можно слепить
и зрелую женщину, и
юную девочку, и простуш-
ку, и роковую леди-вамп.
Я не лукавлю ни секунды,
когда говорю, что никог-
да не считала и не счи-
таю себя красивой. Да, я
похожа на маму, но она
всегда была тоненькая, с
большими глазами, рыжи-
ми волосами и будто фар-
форовой прозрачной ко-
жей. Я гораздо грубее, у
меня широкие скулы, дру-
гие черты. Но меня лю-
бит камера, и это мой бо-
льшой плюс. Я всегда в
кадре выгляжу лучше, чем
в жизни. Красивым акт-
рисам, наверное, доста-
ется больше ярких ролей,
но это не моя дорога.
Мой путь более длинный
и непростой.

Åëèçàâåòà Áîÿðñêàÿ îòêàçûâàëàñü ñíèìàòüñÿ â ñåðèàëå
"Äîëãèé ïóòü äîìîé"

многосерийном фильме.
Как призналась сама Бо-
ярская, ее напугал объ-
емный сценарий.

- Семейная сага, как
сам по себе жанр, пред-
полагает затяжной съе-
мочный период. Сначала
я даже сценарий из-за
этого читать отказыва-
лась - пугал объем. Но,
к счастью, все-таки отк-
рыла и все 16 серий
прочла за одну ночь. Хо-
роший сценарий о сов-
ременности сегодня бо-
льшая редкость. И я сог-
ласилась, - призналась
Елизавета Боярская.

История семьи, начи-

нающаяся в 80-х годах 20-
го века и заканчивающа-
яся в настоящем време-
ни, приглянулась и Дарье
Мороз. 31-летняя звезда
не менее популярного се-

риала "Дом с лилиями"
за время съемок оказа-
лась вынуждена не толь-
ко заниматься с педаго-
гом по вокалу, но и "пос-
тареть" на двадцать лет.


