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Светлана Тютюнджиева

20-22 июля 2018 года в Со-
фии в Российском культурно-
информационном центре
пройдет Второй междуна-
родный фестиваль любитель-
ских русскоязычных театров
"Сцена". Его организатор -
Русский камерный театр
(РКТ), помимо своей сцени-
ческой работы, ежегодно ор-
ганизует национальный фес-
тиваль детского и юношес-
кого театрального творчес-
тва, детский конкурс чтец-
кого искусства, молодежный
фестиваль поэзии "Поэзия -
моя держава. Я верный под-
данный ее".

РКТ развивает междуна-
родную деятельность. На
протяжении последних лет
труппа принимает участие в
международных фестивалях в
Болгарии и за рубежом, пред-
ставляя спектакли для
взрослых и детей. Театр
приглашают в Македонию и
Грецию для организации но-
вогодних праздников для рус-
скоязычных детей.

О предстоящем празднике
театрального искусства рас-
сказывает руководитель РКТ
Юлия Диханова.

Юлия Диханова:
"Мечты сбываются,
если в них верить..."
- Юля, твоя неистощи-

мая энергия и преданность
театру общеизвестна.
Помним и твою знамени-
тую фразу: "Театр! Чем он
так прельщает? В нем уме-
реть иной готов...".

- Фраза эта принадлежит
Валентину Гафту и в ней дей-
ствительно сама суть жизни
театральных актеров. Наш
театр живет и работает в
Болгарии с 2000 года, уже
18 полных лет. Мы с благо-
дарностью вспоминаем
ушедшего из жизни нашего
первого руководителя и ре-
жиссера Александра Михай-
ловича Ваховского. В труп-
пе есть как старожилы, так
и молодое пополнение. Се-
годня театр работает с бол-
гарским режиссером Иваном
Джамбазовым.

- А кому принадлежит
идея проведения фестива-
ля "Сцена"?

- Идея проведения фести-
валя русскоязычных театров
за рубежом принадлежит
двум любительским театрам:
Русскому Театру-студии в Бу-
дапеште и Русскому камер-
ному театру в Софии.  Она
была реализована в  2010
году  в Венгрии, где  прошел
Первый фестиваль русских
театров "Лукоморье".  Пред-
седатель Союза театральных
деятелей России  А.А.Каля-
гин тогда воскликнул: "Ну на-
конец-то, они собрались". В
Германии, куда после распа-
да СССР выехали многие ак-
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теры, было создано много те-
атральных студий, поскольку
создать профессиональный
русский театр за рубежом
невозможно.

-Тем не менее они есть...
- Мы не говорим о русс-

ких театрах в бывших совет-
ских республиках, например
таких как Театр Грибоедова
в Тбилиси или Русский те-
атр в Риге. Актерский сос-
тав инициаторов "Лукоморья"
был по-настоящему любите-

льским и курировать его стал
Кабинет любительских теат-
ров СТД под управлением
Аллы Зориной. С тех пор
прошло немало лет.  Ко все-
общей радости наш зару-
бежный русский мир может
похвастаться огромным ко-
личеством  структур, судь-
ба которых сложилась по-
разному. Но несомненно од-
но: всех нас объединяет лю-
бовь к театру и сохранение
русских культурных традиций
через театральное искусст-
во.  Сегодня русский театр
есть почти в каждой стране.

- Можно обозначить их
местонахождение?

- Только в Болгарии пока
действуют  Русский камерный
театр в Софии и черноморс-
кий театр "Славянка" в Не-
себре. О географии составов
можно судить по членам соз-
данной в 2016 г. Ассоциации
деятелей русских театров за-
рубежья, в которую вступи-
ли более 80 театров. Ее соз-
дание будет способствовать
продвижению русской куль-
туры за рубежом, осуществ-
лению совместных проектов
русских театров разных

стран. Ассоциация сможет
привлекать государственные
и общественные организации
в общую образовательную и
культурную деятельность по
поддержке русской культуры
за рубежом: проведению мас-
тер-классов, гастролей,
выставок. Сегодня детские и
взрослые фествали проходят
в Монако, в Финляндии, в
Германии, Венгрии, Франции,
Италии… в их числе и Болга-
рия.

- Но вернемся к "Сцене"...
- Фестиваль "Сцена" не но-

сит состязательного характе-
ра. Его цель представить раз-
нообразные спектакли
разных жанров и тенденций
современного русскоязычно-
го театра за рубежом, а так-
же наладить связи между те-
атральными коллективами с
возможностью совместных
проектов в перспективе. В
этом году мы разыскали еще
два театра в соседней Турции:
"Мозаика" в Стамбуле и "От-
ражение"  в Анталии. Анталий-
цам удастся приехать в Бол-
гарию, чему мы очень рады.

- Почитатели театрально-
го искусства в Софии то-
же будут рады, особенно
если учесть тот факт, что
вход на спектакли бесп-
латный.

- Безусловно, наши воз-
можности ограничены и все-
таки...

В Софию приедут пять кол-
лективов: из Копенгагена
датско-российский театр
"Диалог" (рук. Татьяна Дер-
бенева-Якобсен); театр из
Анталии "Отражение" (руко-
водитель Елена Романовс-

кая); театр  "Абырвалг" из
Стокгольма (рук. Татьяна
Павлова); молодежный театр
в Будапеште (рук. Наталья
Мазяр); театр "Балаганчик"
из Турина (рук. Ольга Кали-
ниченко). Все они выступят
в Большом зале РКИЦ. В от-
личие от Первого фестиваля
2015 года, намечается теат-
ральный десант в глубинку
Болгарии. Мы назвали этот
поход "Болгария изнутри". В
рамках фестиваля Русский
камерный театр покажет для
жителей трех сел Чавдар,
Златица и Пирдоп водевиль
Владимира Соллогуба "Беда
от нежного сердца".

- Могу я спросить о ком-
мерческой стороне дела?

- Провести такой фести-
валь нелегко. Он проходит
при поддержке Департамен-
та внешнеэкономических и
международных связей пра-
вительства Москвы, что поз-
воляет ему не носить ком-
мерческий характер. А это
много значит. К счастью, у
нас в Софии есть Российс-
кий культурно-информаци-
онный центр с его Открытой
Арт-сценой на Шипке. Пред-
ставительство Россотрудни-
чества оказывает огромное
содействие фестивалю, пре-
доставив площадку для реа-
лизации  этого проекта.

Программа Второго международного фестиваля
любительских русскоязычных театров "Сцена"

20 июля
18.00 - открытие фестиваля.
В 19.00 - Спектакль театра Абырвалг  "На темной сто-

роне луны" в постановке Камо Еремянца.
21 июля
19.00 - спектакль Датско-русского театра "Диалог" в

постановке Татьяны Дербеневой с участием российского
пианиста Александра Штуко. Литературно-музыкальный
спектакль "Норвежская баллада" соединяет замечатель-
ную прозу Константина Паустовского с прекрасной му-
зыкой Эдварда Грига. Большой зал РКИЦ

22 июля
12.00 - Элегия "Жизнь одной женщины" Василия Баша

в исполнении театра "Отражение" в постановке Елены
Романовской. Большой зал РКИЦ.

14.00 - Спектакль Молодежного театра в Будапеште
"Оffис" в постановке Натальи  Мазяр

17.30 - Спектакль театра "Балаганчик" "Гроза" А.Ост-
ровского в постановке Ивана Карпенко.

Приглашаются все желающие. Вход на все спектакли
свободный.

Кстати и Союз театральных
деятелей России оказывает
артистам зарубежья неоце-
нимую помощь. Ежегодно мы
ходатайствуем о приеме од-
ного из молодых артистов на
стажировку в Летнюю теат-
ральную школу под руковод-
ством А. Калягина в г.Зве-
нигороде. Там наш актер лю-
битель проходит нелегкую,
но очень нужную подготовку
в мастерских выдающихся
педагогов России. Работая
плечом к плечу с професси-
ональными актерами целый
месяц, любитель отшлифо-
вывается и возвращается с
нужными для игры в театре
навыками и умениями.

- Планами поделитесь?
- Следующий год - это год

Пушкина, Гоголя и Крылова.
Обойти театру этих гигантов
русской литературы невоз-
можно. Надеемся подарить
зрителю  новые работы. В ок-
тябре в Будапеште состоится
молодежный театральный фо-
рум. В нем примут участие
молодые актеры нашего те-
атра. А еще большая мечта
театра принять участие в меж-
дународном фестивале люби-
тельских театров в г.Саранс-
ке. Доехать бы. Но, как гово-
рится, мечты сбываются, ес-
ли в них верить и проклады-
вать для них дорогу.

Участники Первого международного фестиваля любительских русскоязычных театров "Сцена"
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8. СООТЕЧЕСТВЕННИК

Об этом заявила в ходе ви-
зита в Белград глава ведом-
ства Элеонора Митрофанова
после встречи с президентом
Сербии Александром Вучи-
чем, сообщает  РИА Новости
9 июля из Белграда. По по-
ручению президента РФ Вла-
димира Путина Россотрудни-
чество с 2015 года является
генеральным координатором
работ по оформлению внут-
реннего убранства храма
Святого Саввы Сербского.
Финансирование осуществля-
ется за счет внебюджетных
средств, предоставляемых
российскими компаниями, ве-
дущими бизнес в Сербии.
Первый вклад в размере 4
миллионов евро был выделен
ПАО "Газпром нефть".

Мемориальная плита русским воинам павшим в  Русско-турецкой войне 1877-78 годов
в районе с. Батишница (область Русе) торжественно открыто 7 июля  2018 года в
центре села. Событие организовано Инициативным комитетом при содействии Региона-
льного областного совета "Друзья России" - г.Русе, общины Две могили и мэрии с.Ба-
тишница. Приветственные  речи произнесли представитель Генерального консульства
России в Русе Алексей Лощ, проф. Красимир Ениманев - председатель областного
совета "Друзья России" в Русе, мэр общины Две могили Божидар Борисов, зам. пред-
седателя областного совета пенсионеров и член совета "Друзья России" Румен Дамя-
нов. От имени руководителя областной администрации Галина Григорова была органи-
зована краткая литературно-музыкальная программа. Организаторы и гости торжест-
венного события возложили венки и много цветов.                Фото: Евгени Станимиров
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А "Российская газета"
публикует отчет о  Деловом
завтраке с руководителем
Россотрудничества 28 июня.

По словам Элеоноры Мит-
рофановой, в этом году в
рамках правительственных
квот в Россию приедут учи-
ться 15 тысяч студентов из-
за рубежа. "Российское об-
разование всегда ценилось
в мире за высочайший уро-
вень знаний, за качество
подготовки, - сказала она. -
По последним данным, сей-
час в России учится около
290 тысяч иностранных сту-
дентов".

"Приемные комиссии" ра-
ботают в 140 странах. Бо-
льше всего бесплатных мест
в российских вузах получи-

ли Вьетнам и Китай - по 958
и по 950 соответственно. У
Украины - 490 квот, и все
они выбраны.

Она также сообщила, что
у Россотрудничества сейчас
два приоритета: первый -
СНГ, второй - молодежь. "И
чтобы это было не на сло-
вах, а на деле, мы сократи-
ли значительную часть сво-
их ставок в Европе и других
странах и передали их в
бывшие союзные республи-
ки. Задача по СНГ - рабо-
тать не только там, где есть
физически наш центр, а по
всей стране. Силами только
сотрудников Россотрудничес-
тва с этим справиться не-
возможно, поэтому мы де-
лаем ставку на русские

школы, на университеты, на
центры фонда "Русский мир",
на сеть Института Пушкина,
на наших соотечественников.
Создали "дорожные карты"
по русскому языку, по обра-

зованию. Осталось только
выстроить правильные отно-
шения с нашими партнера-
ми, чтобы был синергетичес-
кий эффект. Рассчитывать на
деньги минфина уже не при-
ходится, поэтому нужно ис-
кать схемы, которые бы ра-
ботали, не дублируя друг
друга. Сейчас мы подписали
соглашение с фондом "Русс-
кий мир". Будем сотрудни-
чать, не наступая друг другу
на пятки. Ведь иногда из-за
раскоординированности про-
буксовывают крупные куль-
турные проекты. Мешают ли
политические санкции куль-
турным и образовательным
контактам нашей страны в
мире? Как получить россий-
ский аттестат, не живя в Рос-
сии? И сколько русских школ
работает сейчас на Украи-
не? Можно получить россий-
ский аттестат дистанционно?

Ответы на эти и многие
другие вопросы можно про-
честь на сайте rg.ru

Элеонора Митрофанова

Светлана Тютюнджиева

В Мраморном зале Российского культурно-ин-
формационного центра 6 июля прошел концерт
известного оперного певца Александра Прохо-
рова-Толстого, посвящённый Дню семьи, любви
и верности.

Концерт этот был организован благодаря удач-
ному стечению обстоятельств. Александр прибыл
в Софию с женой Ириной и дочерью Алисой на
премьеру спектакля своего старшего сына - бол-
гарского театрального режиссера Стефана Про-
хорова и на читку его пьесы, постановка кото-
рой предстоит.

В Болгарию они прибыли из Турции, где Алек-
сандр участвовал в жюри всем нам хорошо из-
вестного конкурса для детей соотечественни-
ков "Истоки". Про фестиваль, который органи-
зует невероятной души человек Екатерина Сер-
геева - мы неоднократно писали, поскольку в
нем побеждали и болгарские участники.  Этим
летом в Турцию были приглашены победители
конкурса прошлых лет и концерты проходили
на разных площадках. Один из сыновей Прохо-
ровых - Марк был победителем в 2015 году.
Кстати, у Прохорова 5 сыновей и дочка. По сто-
пам отца пошли не все, но все же в свободное
время, когда собираются все вместе - они высту-
пают с программой "От оперы до шансона", где
дети поют со своим папой.

Почти двадцать лет назад, приехав из России
в Америку после окончания музыкального учи-
лища при Московской консерватории, Александр
пришел в консерваторию в Кембридже с пред-
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фицироваться - он преуспел и открыл свою кам-
панию. Сейчас его театр очень популярен, спек-
такли несколько раз занимали первое место по
Америке среди профессиональных оперных кам-
паний. Он ставит в Америке такие редко испол-
няемые русские оперы, как "Алеко" Рахманино-
ва, "Моцарт и Сальери" Римского-Корсакова и
др. У него поют артисты из "Метрополитен", "Ла
скалы" и Большого театра. Сам он выступает,
композирует, ставит оперы с детьми, организу-
ет концерты, у него есть свой вокальный метод
обучения "1,2,3 - пой!", дает мастер-классы по
пению в движении.

Что касается богатых корней, в России он
каждый год дает концерты в музее своего праде-
да Алексея Толстого по линии матери Екатерины
и деда Никиты (надеюсь помните "Детство Никиты").
Его прадед с другой стороны не менее известный
поэт Серебряного века и переводчик Шекспира
М. Лозинский. Со стороны Прохоровых тоже "не
лыком шиты": отец - профессор, дедушка был рек-
тором литинститута, бабушка редактором "Лите-
ратурной газеты", и т.п.

Но вернемся к концерту в Софии. Многие, уви-
дев на сайте РКИЦ записи с концерта, охали и
ахали, что им не удалось присутствовать на нем.
Те же, кто побывал  охали и ахали, что им нес-
казанно повезло. Программа была составлена
из романсов, каждый из которых - маленькая
история, а Александр актерски соединяет их под
собственный виртуозный аккомпанимент. С этим
романсовым моноспектаклем наш гость  гаст-
ролирует по всему миру. Будем надеяться, что
его кровная связь с Болгарией еще не раз при-
ведет его к нам.

ложением сделать программу по сказкам А. Пуш-
кина. А там ему предложили бесплатную учебу
со стипендией. Ему не пришлось, как другим
прибывшим в Америку музыкантам переквали-

Изымать или объявлять
недействительными ошибоч-
но выданные паспорта Рос-
сийской Федерации будут
только по решению суда.
Это даст людям возмож-
ность использовать не толь-
ко средства судебной за-
щиты своих прав и свобод,
но также медицинскую и со-
циальную страховку.

Поправки в действующее
законодательство разрабо-
тала группа сенаторов и де-
путатов по инициативе пер-
вого зампреда комитета Гос-
думы по делам СНГ, евра-
зийской интеграции и свя-
зям с соотечественниками
Константина Затулина.

По его словам, даже в МВД
России признают факт нео-
боснованной выдачи россий-
ских паспортов из-за техни-

Ðîññèÿí ïåðåñòàíóò ëèøàòü
ãðàæäàíñòâà áåç ñóäà

ческих ошибок или невнима-
тельности сотрудников консу-
льских или паспортных служб.

Как отмечается в поясни-
тельной записке к проекту,
чаще всего жертвами подоб-
ной практики становились
граждане бывшего СССР,
вернувшиеся на историчес-
кую родину.

Пользователи интернета приглашаются к сетевой акции,
посвящённой двухсотлетию со дня рождения писателя Ивана
Тургенева. Инициатором флешмоба в виртуальном прост-
ранстве является МИД России (http://www.mid.ru). Флеш-
моб будет проходить под хэштегом #200летТургеневу.

Заключительный
аккорд в концерте

поставила дочка



13-19 июля 2018

9. БЛИЖНЕЕ ЗАРУБЕЖЬЕ

Президент Молдавии Игорь
Додон заявил о низком уров-
не взаимоотношений Москвы
и Кишинева. Его слова при-
водит РИА Новости.

"Отношения с Россией не
могут стать хуже, потому что
на некоторых уровнях хуже
некуда. Думаю, что потеп-
ление на политическом
уровне возможно только пос-
ле выборов в парламенте",
- сказал он.

Додон пояснил, что отно-
шения между странами су-
ществуют на четырех уров-
нях. "На президентском
уровне у нас хорошие отно-
шения - есть полное взаи-

Украина не будет прини-
мать участие в международ-
ном детском песенном кон-
курсе "Евровидение" из-за
критической нехватки фи-
нансовых средств, сообща-
ется на сайте Национальной
общественной телерадио-
компании страны (НОТУ) в
понедельник.

"Участие в детском "Евро-
видении" предусматривает
значительные расходы теле-
радиокомпании на проведе-
ние отборочного этапа, а

НАТО следует усилить обо-
рону стран Балтии, размес-
тив в регионе американские
зенитно-ракетные комп-
лексы Patriot. Об этом га-
зете Corriere della Sera зая-
вила президент Литвы Даля
Грибаускайте.

По ее словам, противовоз-
душная оборона альянса нуж-
дается в усилении. "Комп-
лексы Patriot могут быть ус-
тановлены на подводные лод-
ки или на территории Литвы",
- заявила Грибаускайте.

По ее словам, Россия
ежедневно осуществляет аг-
рессию в отношении Литвы.
"Идет нетрадиционная война.
Только в 2017 году они осу-
ществили 15 тысяч кибер-
атак против нашей экономи-
ческой и энергетической ин-
фраструктур, а вмешатель-
ство в нашу внутреннюю по-
литику было усилено", - за-
метила она.

"Москва строит ядерный
реактор (Белорусскую АЭС

Ïîäñ÷èòàíû èçáèòûå è
ïîñòðàäàâøèå æóðíàëèñòû

Ïðåçèäåíò Ìîëäàâèè îõàðàêòåðèçîâàë îòíîøåíèÿ ñ
Ðîññèåé ôðàçîé "õóæå íåêóäà"

мопонимание, на уровне ре-
гионов подписаны десятки
соглашений, на уровне пар-
ламентов частично плохие
отношения (руководство
парламента запрещает де-
путатам ездить в Россию, но
фракция социалистов посе-
щает все мероприятия, свя-
занные с двусторонними от-
ношениями), на уровне пра-
вительств - полный бойкот",
- объяснил свое видение он.

В марте 2017 года Додон
заявил о начале нового эта-
па сотрудничества с Росси-
ей. Президент отметил, что
наихудшими отношения
Москвы и Кишинева были в

период с 2012 по 2016 год.
Через два месяца, после
взаимной высылки диплома-
тов, Додон посетовал на то,
что отношения Москвы и Ки-
шинева находятся на краю
пропасти.

В октябре Додон пообе-
щал, что "не подпишет ни
один антироссийский закон,
даже если парламентское
большинство проголосует за
него повторно".

Додон вступил в долж-
ность президента Молдавии
23 декабря 2016 года. В
предвыборной программе он
обещал восстановить стра-
тегическое партнерство с

Россией, вернуть молдавс-
кую продукцию на российс-
кий рынок и нормализовать
сотрудничество в энергети-

ке. Он неоднократно заяв-
лял, что Молдавии "жизнен-
но необходимо восстановить
отношения с Россией".

Игорь Додон

Óêðàèíà îòêàçàëàñü îò ó÷àñòèÿ â äåòñêîì "Åâðîâèäåíèè" èç-çà äåíåã
также обязательный взнос
Европейскому вещательному
союзу - организатору кон-
курса - за участие в сорев-
новании. В этом году НОТУ
впервые не имеет финансо-
вой возможности осущест-
вить затраты на производс-
тво отборочных туров, оп-
латить взнос и осуществить
все обязательные выплаты",
- говорится в объявлении.

Отмечается, что в 2018-м
организация получила сумму,
которая была вдвое меньше

гарантированной законом.
В 2017 году в соревнова-

нии победила 14-летняя рос-
сиянка Полина Богусевич с
песней "Крылья". Конкурс
проходил в Грузии. Следую-
щее детское "Евровидение"
состоится в Минске 25 но-
ября.

Международный детский
музыкальный конкурс "Евро-
видение" проходит с 2003 го-
да. В нем принимают учас-
тие музыканты в возрасте
от 10 до 15 лет.

В прошлом году в Грузии
победила 14-летняя
россиянка Полина
Богусевич

Сергей Шаповал после
жестокого избиения

Ëèòâà çàäóìàëà çàùèòèòüñÿ îò Ðîññèè
àìåðèêàíñêèìè êîìïëåêñàìè Patriot

Комплекс Patriot

- прим. ред.) в Белоруссии
всего в 40 километрах от
Вильнюса, самой густонасе-
ленной части нашей страны.
Это инструмент угрозы и ге-
ополитического давления.
Тот, кто находится далеко от
России, может игнорировать
опасность, но не мы. Мы
помним о жестокой и неза-

конной оккупации Крыма и
вторжении в Украину", -
подчеркнула президент
Литвы.

По словам Грибаускайте,
страны Балтии и Польша
ощущают угрозу агрессии,
особенно "перед лицом не-
однократных учений россий-
ской армии на наших гра-
ницах и в Балтийском море,
кибератаками и милитари-
зацией калининградского ан-
клава". "Мы находимся под
растущей осадой России. Ев-
ропейское единство и НАТО
остаются фундаментальны-
ми бастионами нашего
выживания", - добавила она.

В июне президент Литвы
заявила, что страна готова
защищаться в случае воен-
ного вторжения России. Уг-
розу вторжения Грибаускай-
те оценила как "значитель-
ную", а также отметила, что
западные страны относятся
к России слишком мягко и
недооценивают угрозу.

Даля Грибаускайте
Национальный союз журналистов Украины (НСЖУ) пред-

ставил результаты Мониторинга физической безопаснос-
ти работников СМИ в стране за апрель-июнь этого года,
сообщает сайт НСЖУ.

"Больше всего инцидентов произошло в Киеве и области
- девять случаев, в Днепре и Днепропетровской области -
три, на западе страны, в частности, Волыни, Ровенской
области, Ужгороде и Львове - пять острых ситуаций с
применением силы в отношении журналистов", - говорит-
ся в отчете.

Только с апреля по июнь этого года на Украине совер-
шено 22 нападения на журналистов, а с начала 2018 года
в НСЖУ насчитали 45 инцидентов.

Один из наиболее жестоких случаев произошел 20 ап-
реля. Сергей Шаповал из бюро журналистских расследо-
ваний "Волынь 24" и Роман Харченко с "12 канала" готови-
ли материал о деятельности нелегальных АЗС в Тернопо-
льской области на западе Украины. На них напали, изби-
ли, удерживали силой в помещении, а также разбили обо-
рудование.

Шаповалу разорвали щеку, он получил многочисленные
ушибы. У Харченко диагностировали сотрясение мозга.
При этом полиция, прибыв на вызов, не хотела оформ-
лять заявление и вызывать скорую помощь.

Еще один скандальный инцидент зафиксирован 21 июня.
Антонину Белоглазову, представляющую агентство "Медиа-
Поток", облили неизвестным химическим веществом во
время съемки митинга националистов. Кожа журналистки
покрылась пятнами, у неё возникли проблемы с дыхани-
ем. Присутствующие на митинги сотрудники полиции без-
действовали.
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Бюджет России получил более 4 трлн
руб. за счет сделки ОПЕК+ и сотрудни-
чества России и Саудовской Аравии, за-
явил глава Российского фонда прямых
инвестиций (РФПИ) Кирилл Дмитриев.
"Благодаря работе Путина с королем и
наследным принцем Саудовской Аравии
отношения находятся в уникальной фазе,
и это имеет хорошие последствия для
бюджета. Мы считаем, что более 4 трлн
рублей получил дополнительно российс-
кий бюджет благодаря этой сделке с Са-
удовской Аравией", - сказал Дмитриев в
интервью телеканалу НТВ. Организация
стран-экспортеров нефти (ОПЕК) и ряд
не входящих в картель стран (ОПЕК+) до-
говорились в конце 2016 г. в Вене о
сокращении добычи нефти на 1,8 млн
баррелей в сутки с уровня октября 2016
г., из которых 300 тыс. приходятся на
Россию. Соглашение стартовало с нача-
ла 2017 г., но участники продлевали его
дважды, в последний раз - до конца 2018
г. Группа ОПЕК+ 23 июня 2018 г. согласо-
вала цель уйти от перевыполнения сдел-
ки. Как уточнили министры энергетики
России и Саудовской Аравии, на практи-
ке это будет означать увеличение добы-
чи на 1 млн баррелей в день, в том чис-
ле Россией - на 200 тыс.

Более 540 тысяч ипотечных креди-
тов в рублях на сумму свыше 1 трил-
лиона рублей выдано в России за 5
месяцев 2018 года. Относительно ана-

логичного периода прошлого года объем
выдачи ипотеки вырос на 60% в коли-
чественном выражении на 73% в денеж-
ном, сообщает пресс-служба ДОМ.РФ со
ссылкой на данные Центробанка. Доля
кредитов с просроченной задолженнос-
тью сроком свыше 90 дней снизилась на
2,08%, год назад показатель равнялся
2,6%. Средняя ставка по выданной ипо-
теке составила 9,66% (минус 1,94% за
год). В мае средняя ставка равнялась
уже 9,56%, в очередной раз обновив ис-
торический минимум. В минувшем году объ-
ем выдачи ипотеки в Росси вырос на
37,2% и составил рекордные 2 триллио-
на рублей. В этом году аналитики прогно-
зируют рост объема до 2,5-2,8 триллио-
на рублей.

Государственная дума официально
раскрыла размер зарплаты и пенсии
депутата. На сайте Думы сообщается, что
в 2018 году зарплата депутата состав-
ляет 388 тысяч рублей в месяц (или 338
тысяч рублей "на руки" после уплаты по-
доходного налога). Пенсии дифференци-
рованы: 46,6 тысячи рублей (при испол-
нении обязанностей от пяти до 10) и
63,5 тысячи рублей (при исполнении обя-
занностей более 10 лет). Если же чело-
век был депутатом меньше пяти лет, то
есть не отработал в Думе хотя бы один
созыв полностью, депутатской пенсии он

не получит. Также без такой пенсии оста-
нутся депутаты, которые были осуждены
за совершение преступлений. Депутатс-
кая пенсия является не доплатой к пен-
сии по старости, а окончательной сум-
мой, которую получит депутат-пенсионер.

Ñòàâêè ïî âêëàäàì â äîëëàðàõ ðàñòóò
Крупные банки начали осторожно приманивать ва-

лютных вкладчиков. В июне 9 из 50 крупнейших рос-
сийских банков повысили ставки по депозитам в дол-
ларах. Если раньше трудно было найти ставку по дол-
ларовым вкладам больше 1,5%, то сейчас банки пред-
лагают и 2%, и 2,5%. А самые щедрые - 3%. Правда,
сроком на 2-3 года.

"Основная причина - повышение ключевой ставки
Федеральной резервной системы США, - объясняет
Максим Осадчий, начальник аналитического управ-
ления банка БКФ. - В этом году ее поднимали уже
два раза. Последний раз - 13 июня, с 1,75 до 2%.
Ставка ФРС - такой же индикатор для долларовых
вкладов, как ключевая ставка Центробанка для руб-
левых. Ее поднимают - растут ставки по вкладам.
Опускают - ставки по вкладам снижаются.

Кроме того, приток валюты в банки от россиян с
каждым годом иссякает. Из общего количества депо-
зитов - лишь 20% в иностранной валюте. Все осталь-
ное приходится на рубли. Это исторический минимум
за 10 лет. Аналитики объясняют, что население пред-
почитает рублевые вклады. Проценты по ним все еще
привлекательны и сулят неплохой, а главное, ста-
бильный доход. Россияне вообще охладели к валюте.
Даже в апреле, когда курс доллара к рублю стреми-
тельно вырос, в обменник никто не побежал. За тот
месяц спрос на доллары, наоборот, был самым
скромным за 2 года.

С чего вдруг наши граждане потеряли интерес к
доллару? Во-первых, реальные доходы населения на-
чали расти буквально пару месяцев назад - после
долгого перерыва. Покупать валюту при нынешнем
курсе может позволить себе далеко не каждый. А
каждому четвертому россиянину денег вообще хвата-
ет только на еду и одежду - какие уж тут сбереже-
ния, тем более в валюте. Во-вторых, прошедший кри-
зис научил, что если тратишь деньги в рублях - ко-
пить их надо тоже в рублях.

Банк России в IV квар-
тале 2017 г. увеличил до-
лю активов, номиниро-
ванных в китайских юанях,
с 1% до 2,8%. Данные ЦБ
по управлению активами
выходят не ранее чем че-
рез шесть месяцев после
окончания рассматривае-
мого периода.

Объем резервных акти-
вов ЦБ в иностранной ва-
люте и золоте увеличился
в IV квартале 2017 г. с
$432,8 млрд до $437,8
млрд. Следовательно, ин-
вестиции в китайские гос-
бумаги увеличились на $8
млрд. С учетом увеличе-
ния вложений в активы,
номинированные в юанях,
в III квартале 2017 г. поч-
ти на $4 млрд (с 0,1% до
1%), доля активов в юа-
нях выросла во втором по-
лугодии 2017 г. на $12
млрд. Долевой показатель
активов в юанях в резер-
вах ЦБ приблизился в кон-
це 2017 г. к доле ре-
зервных активов в канад-
ских долларах (3,1%).

ЦБ начал проводить опе-
рации с активами в юа-
нях в IV квартале 2015 г.
после решения МВФ о
включении юаня в корзи-
ну валют МВФ в октябре
2016 г. Глава департамен-
та операций на открытых
рынках ЦБ Александр
Каштуров заявил в мае
2016 г: "Мы начали инвес-
тировать в китайские го-
сударственные облигации,
но так как технологичес-
ки это не самый простой
рынок, соответственно у
нас такие инвестиции по-
ка небольшие. Мы начали
в них инвестировать с це-
лью диверсификации. Сей-
час мы их выбрали
главным образом для то-
го, чтобы научиться с ни-
ми работать, потому что

Ïåðåðàñ÷åò ïåíñèè
ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì

Ðîññèÿ óòðîèëà âëîæåíèÿ â þàíè
ЦБ счел возможным изменить валютную структуру активов

рынок с операционной
точки зрения достаточно
непростой", - подчеркнул
Каштуров, сообщает "Ин-
терфакс".

"Есть же принцип финан-
совой банковской деяте-
льности: не класть все яй-
ца в одну корзину. При
прочих равных условиях
диверсификация хороша с
точки зрения странового
риска, юрисдикции раз-
мещения активов, валют-
ной структуры, потому что
есть самые разнообраз-
ные риски, экономичес-
кие, неэкономические, по-
литические. Хотелось бы
иметь при прочих равных
условиях, если это воз-
можно, эту корзинку ди-
версифицированную", -
заявил ранее первый зам-
пред ЦБ Дмитрий Тулин.

По данным ЦБ, доход-
ность портфелей активов
в китайских юанях соста-
вила в 2017 г. 1,4% го-
довых, уступив только ак-
тивам в австралийских
долларах - 1,89% (доля
этих активов осталась к
концу года на уровне 1%).
Доходность активов в ка-
надских долларах состави-
ла 0,31%, активов в дол-
ларах США - 0,82%, акти-
вов в евро - минус 0,55%,
в фунтах стерлингов - ми-
нус 0,04%. Доля активов
в евро в составе ре-
зервных активов ЦБ сок-
ратилась в 2017 г. с 32,2%
до 21,7%. В то же время
доля активов в долларах
США увеличилась за год с
40,4% до 45,8%.

ЦБ отмечает что, "сверх-
мягкая денежно-кредитная

политика ЕЦБ при однов-
ременном ужесточении де-
нежно-кредитной политики
ФРС привела к росту диф-
ференциала процентных
ставок между активами в
долларах США и евро".
Поэтому ЦБ счел воз-
можным изменить валют-
ную структуру активов,
сократив вложения в ев-
роактивы в пользу активов
в долларах США. Доля ак-
тивов в других валютах поч-
ти не изменилась в IV квар-
тале прошлого года: ак-
тивы в фунтах стерлингов
увеличились с 8,1% до
8,3%, активы в канадских
долларах сократились с
3,2% до 3,1%, в австра-
лийских долларах - оста-
лись на уровне 1%, в япон-
ских иенах и швейцарских
франках - 0%.

Работающим россиянам,
которые находятся на пен-
сии, с 1 августа 2018 года
пересчитают выплаты. На
размер повышения будет
влиять возраст пенсионера
и размер его зарплаты. В
Пенсионном фонде (ПФ)
проинформировали: пенсии
данной категории граждан
могут увеличиться макси-
мум на три балла.

Перерасчет пенсий - это
своего рода компенсация
работающим за отменен-
ную индексацию. Индекса-
цию отменили два года на-
зад из-за финансового
кризиса, следовательно,
жизнь пенсионеров ухуд-
шилась. Пока принимать
решение о возобновлении
индексации власти не ре-
шаются, зато временами
делают таким пенсионе-
рам прибавки.

Ежегодно с 1 августа уве-
личивают страховую пен-
сию. Лишь один раз в году
работающим пенсионерам
проводят перерасчет.
Баллы начисляются иск-
лючительно официально
трудоустроенным гражда-
нам, за которых работода-
тели делают взносы в ПФ.
Кроме того, перерасчет

предусмотрен для инвали-
дов и получателей пенсий
по старости. Как уже было
сказано, максимум, что мо-
гут добавить к пенсии ра-
ботающего человека - три
балла. В денежном экви-
валенте это составляет не
более 244 рублей. При пе-
рерасчете учитывают раз-
мер заработной платы.

В ПФ отчитались: пенси-
онные выплаты по гособес-
печению увеличились на
2.9%, страховые - на 3.7%.
В казне есть деньги на ин-
дексацию, говорят экс-
перты: нефть подорожала до
70.00 долларов за баррель,
потому госбюджет попол-
нился, и сегодня есть, так
сказать, "лишние" 2,5 трил-
лиона рублей на повышение
пенсий работающим граж-
данам.
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Наталия Ерменкова

Вот я вижу ее, вхо-
дящей в нашу литера-
турную гостиную в Рус-
ском центре в Софии:
стройная, как девуш-
ка, всегда с нежной,
"монолизовской", улы-
бкой, одетая подчерк-
нуто "молодежно", с ед-
ва заметным гримом на
лице, с ухоженной го-
ловкой - она напоми-
нает нежный цветок
орхидеи, который так
красиво расцвел осо-
бенно последние годы,
пусть на склоне лет, -
когда рядом с ней по-
явился задушевный
верный друг по жизни
и творчеству - Атанас-
ка Методиева.

Когда человек уходит
в мир иной, будто яс-
нее вырисовывается
его настоящая сущ-
ность, без суеты пов-
седневной жизни, буд-
то несущественное,
бренное отходит от не-
го, и перед нами - вот
он истинный человек,
каким он предстанет
пред Ним. Наша бес-
ценная Ирина - Ирина
Петровна Захариева,
наша соотечественни-
ца, коллега, друг - ос-
тавила после себя об-
раз необыкновенно
чистый, светлый, оду-

Кошелек In memoriam

Ирина Захариева -
член СРПБ. Родом из
Воронежа.  Закончи-
ла Ленинградский
университет - "Русс-
кий язык и литерату-
ра". Специализация -
в Екатеринбурге,
кандидатская диссер-
тация на тему "Пенчо
Славейков и русская
литература". Около
тридцати лет вела в
Софийском универси-
тете лекционный курс
"Русская литература
ХХ века" и спецкурс
"Русская литература
в эмиграции". Более
двухсот публикаций
по специальности на
русском языке в
разных странах. Ав-
тор  автобиографи-
ческой повести "При-
звание и судьба"/2013/ и девяти  литературоведческих  книг, изданных
в Болгарии. В 2017 году вышла, как оказалось, последняя книга И.
Захариевой - "О русской поэзии ХХ века" (Вечные голоса лирической
стихии)- совместная с ее соратницей в литературе, ученицей в науке,
верным другом по жизни Атанаской Методиевой.

Одно из самых любимых стихот-
ворений Ирины Захариевой:

Николай РУБЦОВ
Тихая моя Родина
                                В. Белову

Тихая моя родина!
Ивы, река, соловьи...
Мать моя здесь похоронена
В детские годы мои.

- Где тут погост? Вы не видели?
Сам я найти не могу. -
Тихо ответили жители:
- Это на том берегу.

Тихо ответили жители,
Тихо проехал обоз.
Купол церковной обители
Яркой травою зарос.

Там, где я плавал за рыбами,
Сено гребут в сеновал:

(отрывок из повести)
В Болгарию я приехала с супру-

гом, гражданином Болгарии,  буду-
чи  выпускником Санкт-Петербургс-
кого /тогда Ленинградского/ универ-
ситета. Имея за плечами   солид-
ную школу филологической науки, с
волнением ожидала, как меня встре-
тят болгарские литераторы. К се-
редине 1970-х годов относятся мои
слова надежды: "С гордостью и ра-
достью переступаю порог Софийс-
кого университета". К этому време-
ни уже можно было назвать меня
доктором, или кандидатом филоло-
гических наук. Кандидатская диссер-
тация на тему "Пенчо Славейков и
русская литература" была подготов-
лена   на заочном отделении  Ека-
теринбургского /тогда Свердловско-
го/  университета. В Свердловск я
приезжала не только по делу, но и к
родителям-уральцам. А процесс за-
щиты  диссертации состоялся  в
Санкт-Петербурге в  стенах того
учебного заведения, в котором  ра-
нее проучилась пять лет.

На первых порах в Болгарии  пе-
редо мной расстилалась пелена не-
известности, но, к счастью, попала
в научный мир не только дружест-
венный, но и родственный. На на-
шей кафедре русской литературы
устойчиво  утвердился  демократи-
ческий дух специалистов, любящих
Россию и ее культуру. С благодар-
ностью вспоминаю носителей этого
духа. Руководил кафедрой профес-
сор Георгий Германов, брат извес-
тного болгарского поэта Андрея Гер-
манова /рано умершего/. Германов
имел широкие познания в области
культурно-исторической и был
убежденным русофилом. Следовал
по  стопам учителя и доцент Петко
Троев с его углубленными  изыска-
ниями в области русского класси-
ческого романа. Из научного инс-

Îðõèäåÿ Ñåðåáðÿíîãî âåêà
хотворенный. Она пос-
вятила свою жизнь то-
му, чем особенно сла-
вится российская ку-
льтура: г-же Литерату-
ре. Исключительно
благородное и благо-
датное поприще, на ни-
ве которого трудились
и творили лучшие, та-
лантливейшие сыны и
дочери России. И про-
должают - где бы они
ни жили!

Безумно трудно пи-
сать в прошедшем вре-
мени о человеке, кото-
рого ты знаешь много
лет, с которым судьба
связала тебя такими
прекрасными узами -
высочайшим даром
творить Слово... Перед
мысленным взором во-
льно и невольно воз-
рождаются картины
наших встреч, разго-
воров, праздников - и
ни одного мрачного
воспоминания!

Всем нам в "наслед-
ство" от Ирины Захари-
евой осталось множес-
тво ее литературных
трудов - талантливых, с
большим багажом ин-
формации, с глубоким
и оригинальным анали-
зом творчества извес-
тнейших имен русской
литературы, а также
настоящим открытием
многих новых, неиз-

вестных нам или несп-
раведливо забытых ав-
торов. Щедро, научно-
обоснованно и доступ-
но делилась опытный
литературовед И.П.За-
хариева своими знани-
ями и исследованиями
со всеми нами - колле-
гами, студентами, чита-
телями - в своих кни-
гах, брошюрах, во вре-
мя уже ставших тради-
ционными, проводимых
Союзом русскоязычных
писателей Болгарии
встреч "Литературная
среда", на презентаци-
ях новых книг - своих и
коллег…

В своей автобиогра-
фической повести
"Призвание и судьба"/
2013/ Ирина Захарие-
ва рассказала читате-
лям о том, как и поче-
му она оказалась имен-
но в Болгарии, о своих
первых шагах и встре-
чах на гостеприимной
болгарской земле, где
она прожила много лет
и где осталась навеки…
Искренне, очень заду-
шевно ведет она свой
рассказ, но каждый чи-
татель чувствует за
строками повести чело-
века высокой культуры,
прекрасного образова-
ния и положительного
отношения к жизни и
людям. Интеллигентный

рассказчик, Ирина
предстает перед нами
и исключительно благо-
родным человеком,
помнящим Добро, уме-
ющим быть благо-
дарным - очень редкое
человеческое качество
в последнее время: она
называет поименно,
стараясь не пропустить
никого, всех тех, кто
был рядом с ней в про-
должение всей ее жиз-
ни, с первых дней в
Болгарии, до ее совсем
недавнего прошлого…
Она из тех, у кого, по
выражению Эсхила,
хватало духу перенес-
ти успех другого…

Мне, как рецензенту
книги И.Захариевой и
А.Методиевой "О рус-
ской поэзии ХХ века",
представлявшей ее в
Российском культурно-
информационном цент-
ре, так, казалось бы,
недавно - в сентябре
2017 года, очень хочет-
ся особо остановиться
на ней. Подзаголовок
книги "Вечные голоса
лирической стихии" в

новых обстоятельствах
- ухода Ирины - звучит
лично для меня симво-
лически: "…вечный го-
лос И.Захариевой - ис-
тинного Поэта русско-
го Слова", прославляв-
шего его всю свою
жизнь. Серебряный
век, которому Ирина
Петровна посвятила
большую часть своего
литературоведческого
исследовательского
творчества, разумеет-
ся, в свою очередь на-
ложил на нее свой от-
печаток, сформировав
ее безупречный лите-
ратурный вкус и даже
собственно образ.

Мудрая, вечная Жен-
щина.

В журнале "Болгарс-
кая русистика", также
после выхода книги,
была опубликована
моя рецензия на нее.
Позволю себе привес-
ти небольшой отрывок:

"В России   литерату-
ру сравнивали со Свя-
щенным Храмом духа и
языка. Русские эмиг-
ранты говорили о лите-
ратуре: "Наша Библия".
В традицию вошло от-
носиться к высокой ли-
тературе как к религии.
Перманентная непред-
сказуемость российс-
кого бытия питала ли-
тературу, составляла
ее нерв."

Так начинается новая
книга - плод совмест-
ного творчества двух
авторов, Ирины Заха-
риевой и Атанаски Ме-

тодиевой. Именно та-
кое - уважительное и
трепетное чувство -
вызывает и их литера-
туроведческий труд.

...Серебряный век,
который является ве-
дущей темой книги -
один из интереснейших
и сложнейших для ана-
лиза периодов нашей
литературы. Но авторы
справились с постав-
ленной задачей про-
фессионально и, что не
менее важно и впечат-
ляюще - художествен-
но:  "литературоведчес-
кий роман" - так я оп-
ределила жанр  книги,
потому что талант ав-
торов проявился не то-
лько в усердии отраже-
ния глубины сложных
процессов описывае-
мого периода, но и в
том, КАК они это де-
лают: увлекательно,
соблюдая целостность
"сюжетной линии", не
разрывая литера-
турный ход истории…"

Вероятно, не самым
подходящим сейчас
прозвучит слово "прек-
расно" в контексте на-
шей огромной потери,
нашего горя, но - прос-
тите меня, друзья! -
именно оно постоянно
пульсирует у меня в го-
лове, когда я вспоми-
наю Ирину: прекрасный
литературный цветок
орхидеи Серебряного
века, подаренный нам
самой Судьбой!

Поклон!
Светлая память.

Между речными изгибами
Вырыли люди канал.

Тина теперь и болотина
Там, где купаться любил...
Тихая моя родина,
Я ничего не забыл.

Новый забор перед школою,
Тот же зеленый простор.
Словно ворона веселая,
Сяду опять на забор!

Школа моя деревянная!..
Время придет уезжать -
Речка за мною туманная
Будет бежать и бежать.

С каждой избою и тучею,
С громом, готовым упасть,
Чувствую самую жгучую,
Самую смертную связь.

(1964)

титута в университет перенесла свои
познания профессор Людмила Бое-
ва, связанная с широкой темати-
кой древнерусской литературы и
фольклора, умевшая  увлекательно
писать о том, что происходило  в
литературном мире несколько ве-
ков назад. Доцент Лидия Терзийска
осталась в моих воспоминаниях как
патриот не только Болгарии, но и
Украины, и как радетель за дело
украинистики в Софийском универ-
ситете. В начале 1980-х годов мне
доверили, как доценту, курс лекций
по русской литературе ХХ века.

На кафедре сочетали свой опыт
воспитанники разных школ. Каждый
специалист развивался в силу сво-
их возможностей и наклонностей.
Помню частный разговор с доче-
рью дипломата из Сербии. Она пи-
сала у меня дипломную работу по
Владимиру Набокову. У нее откры-
лась возможность сравнить, в ка-
кой университет Восточной Европы
ей хотелось бы поступить; она
выбрала Софийский университет, о
чем не пожалела.

Студенты факультета Русской фи-
лологии изучали русскую литерату-
ру в языковом оригинале и со вто-
рой половины семидесятых годов с
воодушевлением занимались теми
авторами, которых мы теперь на-
зываем творцами альтернативной
литературы советского периода, -
занимались Анной Ахматовой и Ма-
риной Цветаевой, Осипом Манде-
льштамом и Борисом Пастернаком,
Михаилом Булгаковым и Андреем
Платоновым, Беллой Ахмадулиной и
Владимиром Высоцким. Литера-
турный двадцатый век проходил у
нас под знаком классического ис-
кусства слова.

"Путь творца" (отрывок из
статьи И.Захариевой в газете
"Русия днес - Россия сегодня")

Ирина Захариева "Воспоминание
о том, что невозможно забыть"
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Ставропольский фотограф
Игорь Кожевников рассказал
ИА REGNUM, как местные
фермеры играют в футбол.
По редакционному заданию
Игорь оказался на ферме По-
номарёвых, что в сорока ки-
лометрах от Ставрополя. В
прошлом году они построили
стадион из соломы. Назвали
его "Зенит-Арена". Теперь уж
нет той таблички, но ещё не-
давно у центрального входа
на соломенной стене голубой
прямоугольник из фанеры ин-
формировал, что стадион
этот "построен за пять дней,
в ходе строительства затра-
чена 41 тысяча, не украдено
и не "распилено" ни одного
рубля".

Поле футбольное совсем
небольшое. Вилы - главный
инструмент перед матчем.

В спецдомах и интернатах
для инвалидов детская пи-
сательница Тамара Черемно-
ва с шести лет (сейчас Та-
маре - шестьдесят с "хвос-
тиком"). Целая жизнь, как в
тюрьме: изоляция, непод-
вижность, людское равноду-
шие, предательство родных,
диагноз, ставящий крест на
всяких надеждах. Самую за-
ветную мечту она зашифро-
вывала в сказки, которые
рождались в голове как про-
тест против убогого сущес-
твования.

Корреспондент АиФ-Алтай
побеседовал с детской пи-
сательницей о жизни в ин-
тернате, которую можно
называть не иначе, как "кру-
ги ада", а также о том, как
она пробивала людское
бездушие, чтобы стать че-
ловеком. Привычный мир
Нёмки (так Тамару звали до-
машние) рассыпался, когда
девочку увезли из дедовс-
кого дома в Новокузнецке в
Бачатский дом-интернат для
детей-инвалидов. До этого
родители, сильные, краси-
вые и здоровые, ждали, ког-
да исполнятся слова педи-
атра о том, что поражение
нервной системы у дочери
исчезнет, и она будет ходить
и бегать, как все нормаль-
ные дети. Увы, ДЦП не "рас-
сосалось", напротив, состо-
яние дочери ухудшалось.
Как помочь ей, мать с от-
цом не знали. А иметь
ребёнка-калеку в те годы
считалось стыдным. Вот и
отдали дочку-обузу на пол-
ное государственное обес-
печение. Развитием лежачих
детей в интернате не зани-
мались. Занимались только
с теми, у кого руки-ноги ра-
ботали. Но Тамара из свое-
го угла внимательно слуша-
ла, что объясняют воспита-
тели, и мотала на ус. Она
быстрее всех сверстников
выучила буквы, начала чи-
тать, лучше остальных сооб-
ражала, как найти значение
икса в математическом
уравнении. Иногда её хва-
лили, ставили в пример и…
тут же забывали, ведь сре-
ди официально обучающих-
ся детей Тамары Черемно-
вой не значилось.

Для неё же важным было
получить признание своей
интеллектуальной полноцен-
ности. Дело в том, что Та-
маре удалось прочитать в

Да и во время перерыва
можно лихо подправить. Тог-
да же и правила свои стали
придумывать. Теперь так:
общее время для развлече-
ния сообразно размеру иг-
рового поля. Солому топчут
по два полевых игрока и гол-
кипер. С арбитрами всё "по-
взрослому" - два боковых и
один главный со свистком.
Мяч самый что ни на есть
настоящий. Вратарю ногой
бить от ворот возбраняет-
ся, но помочь товарищам в
атаке - это запросто. Бе-
гать приходится два раза по
пятнадцать минут. В описы-
ваемый Игорем день сокра-
тили до семи, чтобы после
успеть в фанзону и вместе
со зрителями поболеть за
россиян перед большим
экраном.

Ñàðàòîâöû íàïóãàíû íàøåñòâèåì çìåé
Жители Саратова напуганы нашествием змей. В пабли-

ке "ВКонтакте" "Саратов онлайн" один из пользователей
предупредил о рептилиях, опубликовав фотографию.

"В Саратове проснулись змеи", - отмечается в сообще-
нии. Утверждалось, что это медянки. В комментариях
развернулась дискуссия по поводу опасности рептилий.
Некоторые пользователи заявили, что не раз встреча-
лись со змеями на территории региона. Другие рекомен-
довали не трогать рептилий и предположили, что они,
скорее всего, не опасны. Стоит между тем отметить, что
обыкновенные медянки относятся к роду неядовитых змей
семейства ужеобразных. Длина тела колеблется около
70 сантиметров. Змеи ведут в основном дневной образ
жизни, иногда можно встретить ночью.

Ранее сообщалось, что в Подмосковье активизировались
гадюки. С начала сезона зафиксировано уже несколько слу-
чаев, когда змеи покусали местных жителей и дачников.

На долю школьников 14-15
лет приходится до 40%
преступлений в информаци-
онной сфере, заявил зам-
пред "Сбербанка" Станислав
Кузнецов на презентации ис-
следования "Новые вызовы
цифрового мира".

"Мы сделали вывод в этом
исследовании о том, что ки-
берпреступность по итогам
2017 года стремительно мо-
лодеет: примерно 30-40%
преступлений, к сожалению,
уже совершается школьни-
ками в возрасте 14-15 лет",
- цитирует Кузнецова ТАСС.

Он добавил, что в 80%
атак используются средст-
ва социальной инженерии, а
в половине всех случаев це-
лями становятся финансо-
вые компании.

"Ïèñàòåëü èç äóðäîìà"
личной медицинской карте
возмутивший её диагноз:
"олигофрения в стадии де-
бильности". Это означало
пожизненный приговор: пос-
ле детского дома-интерна-
та ей "светила" только псих-
лечебница. Впрочем, так и
случилось: в 16 лет Тамару
отвезли в Прокопьевкий пси-
хоневрологический интернат
(ПНИ). Круги ада, которые
прошла она в самые золо-
тые годы молодости, приво-
дили к депрессиям, попыт-
кам свести счёты со своей

никому не нужной жизнью.
И всё же она нашла силы
бороться. Узнав, что дока-
зательством разумности мо-
жет быть демонстрация, что
понимаешь подтекст напи-
санного, она поставила се-
бе задачу сочинять тексты
с подтекстами! То есть со-
чинять сказки. Первую, кста-
ти, придумала ещё в семи-
летнем возрасте. Во время
"мёртвого часа" (так в детс-
ком доме называли время
послеобеденного отдыха)
они с девочками болтали о
том о сём. И вдруг она с
ходу стала рассказывать
сказку.

Про свёклу, которая сов-
рала и - покраснела. Но ес-
ли в детстве сочинительст-
во было скорее игрой, раз-
влечением, то теперь рабо-
той и... новым унижением:
записывать придуманное
приходилось просить посто-
ронних. Ей удалось связа-
ться с кемеровской писате-
льницей Зинаидой Чи-
гарёвой. Та перепечатала Та-
марины рукописи, отнесла в
издательство. И - о, чудо! -
вышла первая книжка. С
чувством победительницы
Тамара отправилась к интер-

натскому психиатру, но та
осадила: "Ну и что! Вон Дос-
тоевский был с больной го-
ловой, Гоголь страдал пси-
хическими отклонениями, да
и Пушкин был склонен к пси-
хозам…". После этого Тама-
ра иронично стала называть
себя "писатель из дурдома".
Но рук не опустила - напи-
сала письмо самому минис-
тру здравоохранения СССР
Евгению Чазову. И - сказоч-
ное везенье - это отчаян-
ное письмо не осталось без
внимания! В Кемеровский

облздрав пришло распоря-
жение разобраться в её си-
туации. А дальше случились
благотворные перемены: Та-
мару Черемнову перевели из
ненавистного Прокопьевско-
го ПНИ в Инской дом инва-
лидов. Однако страшный и
несправедливый диагноз тог-
да не сняли. Это случилось
много позже, когда к ней,
автору уже нескольких дет-
ских книжек, проживающей
в Новокузнецком доме-ин-
тернате общего типа, прие-
хала из Москвы писатель-
ница и правозащитница Ма-
рия Арбатова.

 Не моментально и со
скрипом, но государствен-
ная машина заработала, и
в 2007 году лже-диагноз с
Черемновой был наконец-то
снят. А после выхода в свет
книги "Трава, пробившая ас-
фальт" Тамару приняли в Со-
юз писателей России. Побе-
да на конкурсе-фестивале
"Русский стиль" в Германии
открыла ей двери в между-
народную гильдию детских
писателей. А вскоре сбылась
и ее самая главная её меч-
та - ее забрали к себе в
семью Наталья и Виктор Ва-
силенко из Алейска.

Áîëåå òðåòè êèáåðïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàþò
øêîëüíèêè

"К сожалению, пока уровень
открытости тех, кого атако-
вали, не очень высокий. И, по

нашему заключению, только
лишь 20% атак становятся
публичными", - добавил он.
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13.  ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ

Первые поселения датиру-
ются IX-X веками. Сохрани-
лись остатки вала и крепост-
ного рва XIV-XV веков, пост-
ройки эпохи завоевания Вол-
жской Булгарии монголами.
На территории городища
выявлено до 100 архитек-
турных памятников разной
степени сохранности и исто-
рической ценности - от XIII
до XVIII века. Сегодня Булгар-
ский историко-археологичес-
кий комплекс входит в Спи-
сок всемирного наследия.

Возможно, до монгольско-
го завоевания Болгар и не
был самым крупным городом
и столицей Волжской Булга-
рии, но он всегда оставался
ее хозяйственным центром.
Здесь, на площадях Ага-Ба-
зара, встречались Восток и
Запад, Китай и Европа. Зна-
менитый русский археолог
академик Валентин Лаврен-
тьевич Янин называл Болгар
"единственными воротами",
через которые шла торговля
Руси с Азией с конца VIII до
начала XI века.

К сожалению, от домонго-
льского города сохранились
только археологические арте-
факты. В 1236 году Болгар
был полностью разрушен Ба-
тыем. Но уже через несколь-
ко лет здесь снова бурлила
жизнь. При внуке Чингисхана
Берке (вторая половина XIII
века), первом монгольском
хане, принявшем ислам, Бол-
гар стал столицей Северного
Улуса Золотой Орды. Населе-
ние его составляло около 50
тыс человек. Велось обшир-
ное строительство, ни на миг
не утихала торговля, и боль-
шая часть мусульманских ар-
хитектурных памятников, сох-
ранившихся до наших дней,
относятся к тому времени.
Однако относительный покой
был недолгим. В самом кон-
це XIV века город разрушил и
сжег Тимур, а в 1431 году де-
ло завершил Федор Пестрый,
воевода московского князя
Василия Темного. Жители с
беспокойного места ушли и
уже не вернулись.

В 1712 году на месте мусу-
льманских развалин в Болга-
ре была построена церковь
Успения Пресвятой Богоро-
дицы. Вскоре здесь возник
православный монастырь, ко-
торый просуществовал отно-
сительно недолго. В 1722 го-
ду заброшенный город посе-
тил Петр Великий и издал
специальный указ о его "сбе-
режении".

В 1969 году, когда созда-
вался Болгарский историко-
культурный музей-заповед-
ник, на территории некогда
знаменитого на всю Евразию
города оставалось всего де-
вять каменных построек. Од-
нако они, вкупе с богатейшим
археологическим материа-
лом, собранным на Болгарс-
ком городище и в его окрес-
тностях, остаются интерес-
нейшим свидетельством ис-
тории, жизни и быта давно
исчезнувших государств и ку-
льтур - Волжской Булгарии и
Золотой Орды. Для мусуль-
ман же Татарстана и всего
Поволжья это еще и место
паломничества - "малого ха-
джа" - к тому месту, где так
далеко на север от Багдада
и Дамаска впервые утвер-
дился ислам.

Соборная мечеть и фунда-
мент Большого минарета
были построены вскоре пос-

Ãîðîäèùå íà áåðåãó Âîëãè
Древний город
Болгар - там
встречались
Восток и Запад

Древний город: Большой минарет и Церковь Успения Прес-
вятой Богородицы

Малый минарет и Ханская усыпальница

Булгарский историко-археологический комплекс

Страницу подготовила
Светлана  Михова

Легендарное озеро Рабига-Куль

Белая мечеть в современном городе Болгар

ле прихода монголов, где-то
к 60-м годам XIII века. С тех
пор памятник не раз и не два
разрушался и перестраивал-
ся. Мечеть была своего рода
"второй крепостью", здесь в
дни неприятельского нашес-
твия люди искали защиты и
утешения. По мусульманским
обычаям, верующие, находя-
щиеся в стенах мечети, неп-
рикосновенны. Однако это
правило не раз нарушалось.
Свой нынешний вид мечеть
обрела после реставраци-
онных работ 60-х годов прош-
лого века.

Северный мавзолей - па-
мятник первой половины XIV
века, расположенный напро-
тив главного входа северной
стороны мечети. В мавзолее
собраны могильные плиты,
найденные на территории
Булгарского городища. Надпи-
си на этих плитах, выполнен-

ные в арабской графике на
арабском и булгарском язы-
ках, - уникальный поэтичный
исторический источник.

Восточный мавзолей (цер-
ковь Святого Николая) - еще
один образчик мусульманс-
кой архитектуры XIV века.
Очень любопытны небольшие
отверстия в куполе, не несу-
щие никакой функциональной
нагрузки. Одни специалисты
предполагают, что здесь мы
сталкиваемся с особой тра-
дицией булгарского зодчест-
ва, другие - что речь идет о
своеобразной ассоциации с
обликом юрты. В начале XVIII
века, после основания мо-
настыря, мавзолей превра-
тили в православный храм и
освятили во имя Николая Чу-
дотворца. В 1994 году над
ним вновь был установлен
исламский полумесяц.

Черная палата - по одному

из преданий, это здание су-
да. Суд вершили хан и трое
судей. Каждый из них входил
в свои особые двери, хан -
всегда с западной стороны.
Впрочем, существует и дру-
гой взгляд на назначение зда-
ния. Предполагается, что оно
могло быть медресе или ха-
накой - своего рода гостини-
цей для странствующих дер-
вишей (такие "странноприим-
ные дома" были очень расп-
ространены в городах мусу-
льманского Востока). В XVIII
- начале XIX века в помеще-
нии палаты устроили копти-
льню, от чего ее стены стали
черными.

Существует и еще одна, бо-
лее романтическая, версия
происхождения этого назва-
ния - "легенда о несгораемой
царевне". Якобы дни страш-
ного набега Аксак-Тимура хан
Болгара Абдуллах и его близ-
кие укрылись в этой палате.
Тогда завоеватели обложили
здание дровами и подожгли.
Все должны были погибнуть
в пламени, но когда огонь по-
тух и дым рассеялся, на чу-
дом уцелевшей крыше Аксак
увидел девушку неземной
красоты в белых одеяниях.
То была дочь хана. Понятно,
что жестокий эмир тут же
предложил ей руку и сердце.
Дальше версии предания рас-
ходятся. То ли царевна отвер-
гла руку врага своего отца и
поплатилась за это жизнью,
то ли была отправлена к бра-
тьям Алтынбеку и Галимбеку,
основателям Казани, то ли
все же приняла предложение.
Так или иначе, стены палаты
на века остались черными.

Белая палата - в тот же XIV

век служила общественной
баней, местом, которое в каж-
дом старинном мусульманс-
ком городе становилось цен-
тром социальной жизни. Тут
обсуждались политические и
семейные дела, улаживались
торговые споры, устанавлива-
лись дружеские и деловые
контакты. Для женщин баня
была единственным местом,
где они могли свободно встре-
чаться с подругами, сплетни-
чать и обсуждать наряды. Зда-
ние сохранилось очень услов-
но, но живописные развалины
- прекрасное место для ро-
мантических фантазий. Не
зря Белую палату любили ху-
дожники. Ее изображали Дю-
ранд, братья Чернецовы, а
этюд работы Ивана Шишки-
на и по сей день можно уви-
деть в музее Булгарского за-
поведника.

Малый минарет и Ханская
усыпальница - главные памят-
ники района "ханского клад-
бища", куда ведет мост че-
рез Иерусалимский овраг.
Жизнь в этой части города
зародилась только после мон-
гольского нашествия и за-
мерла в середине XIV века,

вероятно, в результате набе-
га Аксак-Тимура. С тех пор
там было устроено кладби-
ще. По преданию, хоронили
на нем только знатных и
"святых" булгар. Мечеть при
Малом минарете не сохрани-
лась, археологические рас-
копки выявили лишь ее пред-
полагаемое местонахождение.

Капитанский колодец нахо-
дится у волжского берега, в
самом начале Иерусалимско-
го оврага. Своим названием
он обязан капитану Н.П.
Рычкову, одному из первых
местных краеведов, живше-
му во второй половине XVIII
века. У мусульман этот ис-
точник почитается святым и
называется "Габдрахман са-
хабэ коесы". По местному
преданию, один из первых
мусульман, пришедших на
волжский берег, - сахиб Габ-
драхман - ударил в этом мес-
те посохом в землю, и от-
крылся родник. Вода оказа-
лась целебной и помогла из-
лечить больную ханскую дочь.
Хан уверовал в проповедь
Габдрахмана и принял ислам.
История проста и убедитель-
на, а вода источника чиста и
прозрачна.

Интересна легенда озера
Рабига-Куль. Арабские геог-
рафы называли Болгар "Го-
родом трех озер". С одним
из них, получившим имя Ра-
бига, связана старинная то
ли легенда, то ли сказка: "...У
Болгара, первого правителя
города, родилась прекрасная
девочка по имени Рабига. Бо-
льше других детей любил хан
свою дочь и выполнял каж-

дую ее прихоть. Но боялся
выпускать за стены дворца,
как бы чего не стряслось с
красавицей. Меж тем ровес-
ницы Рабиги веселились
каждый вечер. Они водили
хороводы, играли в волшеб-
ные игры, а на закате прев-
ращались в белых лебедей.

И вот однажды Рабига су-
мела вырваться из дворца и
отправилась гулять с подру-
гами. В тот же вечер и хан
ускакал на охоту. На опушке
леса он увидел чудную лебе-
диную стаю и пустил стрелу
по привычке, почти не глядя.
Все лебеди взметнулись в не-
бо, кроме одной, пронзенной
стрелой. Хан, довольный, уже
шел к своей добыче, и вдруг,
о ужас, он увидел, что убил
родную дочь. Она лежала пе-
ред ним, прекрасная, как ни-
когда, со стрелой в груди. Го-
ре его не знало меры. Бол-
гар залился слезами и рыдал
всю ночь напролет. Так и нап-
лакал он целое озеро, озеро
несбывшейся отцовской лю-
бовь".                    (culture.ru)
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Виктория Штельмах

Представим, что мозг это
мышца. А мышцу можно и
нужно тренировать. Только
в отличие от бицепса, он не
будет рельефно и наглядно
накачан, а останется точно
в таком же физическом сос-
тоянии, как был и до трени-
ровок. Просто ваша жизнь
изменится к лучшему. А с
другой стороны, какая нам
разница, как он выглядит
внутри черепной коробки?

Реальность
или воображение
- для мозга всё равно. Он

одинаково реагирует (в час-
ти состоявшегося события)
на то, что вы видите, чувст-
вуете, ощущаете и о чём фан-
тазируете. То есть, произош-
ло ли событие в вашей жиз-
ни или вы его только приду-
мали - он воспринимает и то
и то, как случившийся факт.

И если осознать это, то
можно легко лечить себя (в
физическом и психологичес-
ком аспекте), так называ-
емым эффектом плацебо.

Да, людям проще верить
в таблетку, панацею от всех
бед. Да и охотней они дове-
ряют профессору в белом
халате протягивающему им
волшебную таблетку, чем
себе. И эта вера в профес-
сора и в его таблетку дает
тот эффект плацебо, то есть
человек выздоравливает.

Но точно с таким же ус-
пехом можно и заболеть.
Притянуть к себе болезнь,
вобрать в себя и стать
больным. Если есть ваш
посыл своему мозгу, - "я
промочил ноги и теперь точ-
но слягу с простудой". Вы
наверняка встречали людей,
которые смотрят на мир че-
рез розовые очки, которые
летают в облаках и при на-
личии множества фактов пе-
чали (на ваш взгляд) у них
всегда отличное настроение.
И наверняка встречали тех,
про которых говорят "с жи-
ру бесится", "сам не поймет,
чего хочет", "живет в шоко-
ладе, а гневит Бога", то есть
всё у них (опять таки с ва-
шей точки зрения) хорошо,
а они в печали.

Всё очень просто, первые
испытывают радость от сво-
их грёз, и в организме выра-
батывается гормоны счастья
- эндорфин, серотонин и до-
фамин. Вторые - не выра-
батывают гормоны счастья,
а вместо этого плодят гор-
мон боли и несчастья - энке-
фалин.

А гормоны, это уже что-
то материальное, которое
можно (в лабораторных ус-
ловиях) пощупать прибора-
ми. То есть, было как бы ни-
чего, а стали гормоны, ко-
торые и лечат или калечат
ваш организм.

Каждый видит, то, что хо-
чет. Хотя слово "хочет" тут не-
уместно, правильным будет
сказать - видит, то на что он
запрограммировал свой мозг.

Çíàíèÿ î ìîçãå, êîòîðûå èçìåíÿò
âàøå ìèðîâîççðåíèå

Мы же не хотим идти по нуж-
де, когда транслируют
главный матч по футболу, но
идем, потому, что этого тре-
бует организм. Это не мы хо-
тим, это программа. Так и с
тем, что мы видим. Мы вро-
де бы не хотим этого видеть,
но видим. Видим, значит, в
этом убеждаемся. Мы можем
убедиться в плохом, а можем
в хорошем глядя на одну и ту
же ситуацию.

Смотрю за окном слякоть,
мрак, вороны каркают, а по-
том присмотрелась - весна
идет, травка появляется, птич-
ки поют. Присмотритесь вни-
мательно и вы увидите, что мир
имеет много ярких и красивых
красок, даже тогда когда дру-
гие видят лишь унылые серые
тона. Это очень важно знать!
Выбраться из стрессовой си-
туации можно, если перепрог-
раммировать свое мышление.
Надо запустить программу, ко-
торая будет показывать вам
хорошее. Сложно, но никто не
говорил, что это будет легко.

Дайте себе установку на
позитив и выискивайте тех,
у кого это уже есть. Копите
чужие истории, коллекциони-

руйте чужие победы. Если у
них получилось, значит, по-
лучится и у вас. Они смогли,
значит, это реально. Внача-
ле должна быть установка
"изменить то, что есть", а ус-
тановку "итак сойдет" надо
отформатировать. Вы не сог-
ласны с тем, что вы толстый,
бедный, больной и несчаст-
ливый. Не согласны! Потом
вы коллекционируете исто-
рии тех, кто красивый, ус-
пешный, богатый. Замечае-
те их вокруг. Понимаете, что
их много. Перенимайте опыт.

Главное на этом этапе не
дать слабину, а слабина это
зависть. Правильно задавай-
те вопрос себе, не "почему
ему всё, а мне ничего?! А "что
мне нужно сделать, чтобы
стать таким же или лучше?"
И когда вопрос будет сфор-
мулирован правильно, ваш
мозг вам сам подскажет от-
веты. А результатом будет то,
что вы будете видеть вокруг
себя успешных, возможно по-
меняется ваш круг общения,
и в результате вы будете се-
бя видеть успешным. А самое
главное вы действительно та-
ким будете.

Мозг работает
на автопилоте
Среднестатистически че-

ловеческий мозг в сутки ге-
нерирует около 60 тыс.
мыслей. Да, генерирует, про-
изводит, рождает, вновь соз-
дает, но около 70% мыслей
будут теми же, что и вчера,
т.е. теми же что сгенериро-
ваны вчера. В чем фокус? В
автопилоте. Мозг запомнил
вчерашнюю программу, и се-
годня 70% суток её крутил.
Даже, если у вас сегодня от-
личный посыл изменить
жизнь к лучшему, а вчера вы
весь день хандрили, то, к со-
жалению, сегодня вы всё
равно будете хандрить в бо-
льшей степени, процентов на
70%. Но, продолжая мыслить
о хорошем сегодня, завтра
хандрить вы уже будете 50%.
Так что не за горами тот
день, когда мозг на автома-
те будет генерировать ощу-
щение счастья. А для этого
его нужно начинать програм-
мировать именно сейчас, в
этом легко помогут два
первых факта. Первый - на-
учиться даже в плохой день
представлять хороший день.
Второй - даже в плохом дне
видеть хорошее.

Когда наступает полоса

невезения, очень помогает
смена обстановки. Говорят
уехать куда-то, чтобы "про-
чистить" мозги, чтобы в но-
вом месте начать запускать
правильный автопилот. Ведь
в обычной обстановке. Там
где вас настигли трудности,
каждая вещь, запах, слово
будет вас возвращать в пло-
хие мгновения и вы сами то-
го не желая будете запус-
кать программу самоуничто-
жения. Негативные мысли
создают стресс, даже если
реальной причины нет. Это
так называемые придумки
плохого: "а вдруг", "а если
опять" " а если и у меня так
же". Эти "придумки" реаль-
но могут снизить иммунитет
и вы заболеете, если буде-
те "натягивать и приписы-
вать" себе болезни.

Так же эти "придумки" зап-
рограммируют мозг на нега-
тив, и с этой программой бу-
дет работать ваш автопилот.

Самое главное, это научи-
ться тренировать свой мозг.
Тренировать на хорошие
мысли. Заставляйте мозг ре-
гистрировать позитивные
мысли. Наполняйте автопилот
хорошими мыслями (первый
и второй факт). Чем чаще и
усерднее вы будете трениро-
вать мозг, тем быстрее и про-
ще у вас это будет получать-

ся. Потому, что дальше авто-
пилот начнет работать над
вашим ощущением счастья, а
не наоборот.

Мозг нужно периоди-
чески отключать
Это не значит, что отклю-

чать мозг полностью (да это
и невозможно), все функции
направленные на работу ор-
ганизма будут работать, а
вам нужно отключать имен-
но мысли. Конечно же, пло-
хие мысли. Как это сделать,
если они всё время лезут в
голову? Для этого есть та-
кие методики, как молитва,
чтение аффирмаций (мантры
позитива) и многие другие.

Прочитайте правильную
книгу, посмотрите пра-
вильный фильм, посетите пра-
вильные семинары и курсы,
поговорите с правильными
людьми. Что именно будет
правильным, трудно сказать.
Иногда правильными сейчас
будут те люди, которые вас
"забьют" своими проблемами,
иногда те, которые покажут/
поделятся с вами своим счас-
тьем, иногда, те, которые не
будут знать о ваших пробле-
мах, и с ними вы будете чув-
ствовать себя обычным че-
ловеком.

Как правило, именно пос-
ледние, и являются именно
теми правильными в данный
момент для вас. Не всегда
тужить на пару или общать-
ся с теми, кто знает о ва-
ших бедах, но нарочито
громко веселит вас - луч-
ший вариант. Людям свойс-
твенно жалеть, но жалость
тут будет во вред.

Выберите себе пра-
вильный отдых, желательно
активный: лыжи, дайвинг,
походы в горы. Делайте всё
что угодно, главное, чтобы
процесс поглощал вас пол-
ностью, тогда негативным
мыслям будет сложно про-
сочиться в мозг.

Чем чаще, вы будете сос-
редоточиваться на тех про-
цессах, которые физически
сейчас происходят в вашей
жизни, тем эффективнее бу-
дут "прочищаться" мозги.
Начните какой-то процесс
прямо сейчас и вы увидите
насколько быстро вы
выйдите из штопора нега-
тивных мыслей. Такой про-
цесс "прочищения" мозгов

даст еще один очень сущес-
твенный плюс. Вы станете
победителем. Либо вы по-
корите горные вершины, ли-
бо станете отличным дайвен-
гистом, либо получите сер-
тификат кинезиолога и ста-
нете дальше помогать себе
и другим. У вас будет еще
одна победа, и вы сможете
гордиться собой. Вы пойме-
те, что мир прекрасен и в
нем столько всего удивите-
льного и еще не пройденно-
го вами. И вы осознаете, что
зацикливаться над тем, что
изменить нельзя, не просто
пустая трата времени, а
убийство вашего завтрашне-
го счастливого дня. Не уби-
вайте его! Разрешите ему
быть таким, каким он дол-
жен быть - счастливым.

Мозг можно
изменить физически
Заставьте мозг генериро-

вать новые нервные связи!
Умственная деятельность от-
лично с этим справляется.
Этот процесс в мозге на-
зывается нейропластичность.

Если вы зацикливаетесь на
том, что никогда не сможе-
те купить себе дом, то со
временем вы только укрепи-
тесь в этом выводе. И это
станет фактом. А если вы бу-
дете представлять, визуали-
зировать до мелочей ваш
дом, и в конце концов дади-
те установку мозгу "у меня
будет свой дом!", то ваш
мозг начнет строить к этой
мысли новые нейронные
связи. А нейроновая связь,
это уже вполне материаль-
ная вещь, то есть имеющая
материю. Вы сами того не
заметите, как перед вами от-
кроются новые перспективы
и откроются новые гори-
зонты. Мозг, как ваша лич-
ная вселенная исполняющая
желание, в результате обя-
зательно превратит желание
в реальность.Другими слова-
ми - исполнит установку. Но,
не забывайте, что не сказан-
ная вслух фраза, - "у меня
будет всё хорошо!", а дейст-
вительное, стопроцентное
убеждение, в том, что у вас
будет всё хорошо, является
установкой.Это сложно, но
оно работает! Не надо гово-
рить и не верить, надо гово-
рить и знать это наверняка.

http://emosurf.com/
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3-4 июля на Святой Горе
Афон состоялись торжества,
приуроченные к 500-летию
прибытия в Россию инока Ва-
топедской обители преподоб-
ного Максима Грека. В 1518
году по просьбе великого кня-
зя Василия III монах Максим
приехал в Москву, где прис-
тупил к переводу и редакти-
рованию духовных книг.

По благословению Святей-
шего Патриарха Московско-
го и всея Руси Кирилла и по
приглашению Священного Ки-
нота в качестве представи-
теля Русской Православной
Церкви в праздничных богос-
лужениях принял участие ру-
ководитель Управления Мос-
ковской Патриархии по за-
рубежным учреждениям ар-
хиепископ Венский и Буда-
пештский Антоний.

Утром 3 июля иерарх

Украинские политики, тре-
бующие от Константинопо-
льского Патриарха одобрить
создание Церкви, независи-
мой от Московского Патри-
архата, забывают, что пос-
ле крещения Руси, когда Ки-
евская митрополия подчиня-
лась греческому Патриарху,
к ее границам не относились
ни Крым, ни территории, где
впоследствии появились
Одесса и Донецк.

Об этом во время визита
в Афины заявил председа-
тель Отдела внешних цер-

Реставрационные работы
в зданиях Снетогорского мо-
настыря в Пскове, в част-
ности в церкви Николая Чу-
дотворца XVI-XVII веков, вхо-
дящей в монастырский ан-
самбль, планируется завер-
шить до 10 декабря. Соот-
ветствующий тендер опубли-
кован на сайте госзакупок.
Заказчиком выступает ФГКУ
"Северо-Западная дирекция
по строительству, реконст-
рукции и реставрации" Ми-
нистерства культуры РФ.

"Сроки выполнения рес-
таврационных работ на объ-
екте культурного наследия -
окончание работ 10 декаб-
ря 2018 года. Максимальная
цена контракта 4 млн 276
тыс. 679 рублей. Источник
финансирования - феде-

Íà Àôîíå îòìåòèëè 500-ëåòèå ïðèáûòèÿ
â Ðîññèþ ïðåïîäîáíîãî Ìàêñèìà Ãðåêà

прибыл в монастырь Ватопед,
где у святых врат его встре-
чал игумен обители архиман-
дрит Ефрем. Поклонившись
святыням главного мона-
стырского храма, Владыка

имел продолжительную бесе-
ду с отцом игуменом, в ходе
которой, в частности, обсуж-
дались вопросы, стоящие на
повестке дня межправос-
лавных отношений.

В тот же день архиепис-
коп Антоний встретился с
прибывшим на праздник
представителем Константи-
нопольского Патриарха мит-
рополитом Драмским Пав-
лом.

Вечером в монастырском
кафоликоне была отслужена
малая вечерня, после чего
состоялась общая встреча
гостей обители. Среди ее
участников были митрополит
Павел, архиепископ Антоний,
митрополит Артский Калли-
ник, возглавляющий епархию
на родине преподобного Мак-
сима, игумены и представи-
тели афонских монастырей.
Позже вечером началось
праздничное всенощное бде-
ние. Во время литии, по тра-
диции Ватопедского монас-
тыря, в зале собраний сос-
тоялось заседание, в котором

приняли участие гости, палом-
ники и насельники обители.
Обращаясь к присутствовав-
шим, архиепископ Антоний пе-
редал им благословение Свя-
тейшего Патриарха Кирилла
и поделился размышлениями
о значении подвига преподоб-
ного Максима Грека. Иерарх
отметил, что Русская Церковь
с благодарностью помнит о
вкладе Ватопедского монас-
тыря в дело утверждения Пра-
вославия на Святой Руси и по-
читает преподобного Макси-
ма как образец монашеского
послушания, как великого
просветителя и исповедника.

Архимандрит Ефрем, в
свою очередь, тепло привет-
ствовал посланника Русской
Православной Церкви и
выразил радость в связи с
его участием в торжествах на
Святой Горе Афон.

"Íè Êðûìà, íè Îäåññû, íè Äîíåöêà": Â Ìîñêâå îñàäèëè Ïîðîøåíêî
ковных связей Московско-
го Патриархата митрополит
Волоколамский Иларион.

"Киевская митрополия
была включена в состав
Московского Патриархата
решением Константинополь-
ского Патриарха, и вре-
менный характер этого ре-
шения нигде не оговаривал-
ся, никакой срок не был
поставлен. Ни в одном из
этих документов не сказа-
но, что Киевская митропо-
лия передается в состав
Московского Патриархата

на десять лет, на двадцать
лет, на 100 лет. Никогда в
прошедшие три с лишним
столетия Константинопольс-
кий Патриарх не оспаривал
пребывание Киевской мит-
рополии в составе Москов-
ского Патриархата - ни Пат-
риарх Димитрий, ни его
предшественники, ни ны-
нешний Патриарх Варфоло-
мей до недавнего времени.

Кроме того, нельзя заб-
ывать, что Киевская митро-
полия на тот момент, когда
она вошла в состав Мос-

ковского Патриархата, тер-
риториально была намного
меньше, чем нынешняя Ук-
раина. В ней не было ни
Одессы, ни Донецка, ни
Крыма. Соответственно,
нынешняя Украинская Пра-
вославная Церковь Мос-
ковского Патриархата - это
совершенно другая терри-
тория, чем та, которая тог-
да была присоединена.
Именно эта Украинская
Православная Церковь и
является единой каноничес-
кой Поместной Церковью

Украины", - сказал митро-
полит Иларион.

Ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøåíèå ðåñòàâðàöèè Ñíåòîãîðñêîãî ìîíàñòûðÿ â Ïñêîâå

В России отметили Все-
российский праздник "День
семьи, любви и верности"
появился благодаря Муром-
скому князю Петру и его
жене Февронии, которые
жили в XIII веке. Эту семей-
ную пару православные
христиане почитают как пок-
ровителей семьи и брака.

История их романтичной
любви и примерного жития
дошла до нас в описаниях
древнерусской "Повести о
Петре и Февронии Муромс-
ких", которая написана в XVI
веке монахом Ермолаем
(Эразмом). Она рассказы-
вает о недуге князя, его
встрече с Февронией и чу-
десном исцелении, их сов-
местной жизни и испытани-

родных ресурсов и эколо-
гии РФ Сергея Ястребова
рассмотреть возможность
включения объекта в прог-
рамму "Развитие водохозяй-
ственного комплекса". Было
принято решение продол-
жить приостановленные в
2010 году работы по укреп-
лению склона, на котором
стоит Снетогорский мо-
настырь. Сейчас работы
выполнены примерно на
30%, сообщил ТАСС.

Также Ведерников предло-
жил Росимуществу взять на
баланс недостроенную бере-
гоукрепительную конструк-
цию Снетогорского монас-
тыря, провести корректиров-
ку проектной документации,
а Минкультуры - включить в
профильное финансирование

проект по сохранению памят-
ников архитектуры.

Снетогорский монастырь -
действующий женский мо-
настырь в Пскове, который
является одним из древней-
ших монастырей в городе,
первое упоминание об оби-
тели в летописи относится
к XIII веку. Монастырь пре-
тендует на включение в спи-
сок объектов всемирного
наследия ЮНЕСКО и явля-
ется одной из ключевых дос-
топримечательностей реги-
она. Ранее в беседе с жур-
налистами митрополит
Псковский и Порховский Ти-
хон признал, что Снетогор-
ский монастырь находится в
критическом состоянии и
может рухнуть в реку Вели-
кую с 30-метровой высоты.

ральный бюджет РФ. Заказ-
чик - ФГКУ "Северо-Запад-
ная дирекция по строитель-
ству, реконструкции и рес-
таврации" Министерства ку-
льтуры РФ", - отмечается в

конкурсной документации на
сайте госзакупок.

Ранее врио губернатора
Псковской области Михаил
Ведерников попросил за-
местителя министра при-

Страницу подготовила
Ольга Гурская

"Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè" îòìåòèëè â Ðîññèè
ях.

По преданию, благо-
верный князь Петр, вступив-
ший на Муромский престол
в 1203 году, страдал от про-
казы. Его тяжкий недуг не
поддавался лечению, но од-
нажды во сне князю было
видение: исцелить его смо-
жет дева Феврония - дочь
"древолазца" бортника из
деревни Ласковой в Рязан-
ской земле. Дева исцелила
князя Петра, стала его суп-
ругой, они терпели гонения,
но потом снова благополуч-
но княжили в Муроме.

Петр и Феврония стали
образцами супружеской
верности, взаимной любви
и семейного счастья еще
при жизни. Они умерли в

один день - 25 июня (по но-
вому стилю - 8 июля) 1228
года. Их тела, положенные
в разных местах, чудесным
образом оказались в одном
гробу. Петр и Феврония
были канонизированы на
Церковном Соборе 1547 го-
да. Их мощи хранятся в хра-
ме Святой Троицы Свято-
Троицкого монастыря в го-
роде Муроме.

С той поры православный
мир 8 июля чествует се-
мейных покровителей. Тра-
диция светского празднова-
ния дня Петра и Февронии
была восстановлена Муром-
цами в 90-х гг: день города
решили объединить с днем
семейных ценностей.

Праздником всероссийс-

кого масштаба День семьи,
любви и верности стал в
2008 году, когда получил
одобрение Межрелигиозно-
го совета России, поддерж-
ку в российских регионах,

обрел свои символы (ро-
машка) и награды (Медаль
за любовь и верность).
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16. ДОСУГ

Кроссворд

Страницу подготовила Светлана  Тютюнджиева

По горизонтали: 1. Действия того, кто не от-
ступит, пока не добьется своего. 6. Город в Гре-
ции. 9. Школьная принадлежность. 10. Исправ-
ление повреждений, замена элементов, починка.
11. Положение, свод правил. 12. Ему отправля-
ют почту. 13. Предмет для упаковки продукции.
14. Кушанье из мелко нарубленных овощей. 15.
Очень полезная ягода на фото. 17. Донное, в
основном морское животное, прикрепляющееся
к какой-либо опоре (гидры, кораллы). 19. Прос-
тудное заболевание верхних дыхательных путей.
21. Крупная кость. 22. Стоянка войск для ноч-
лега или отдыха. 23. Место стока. 25. Мелодия
несмазанных дверей. 28. Предвыборное учреж-
дение. 33. Птичий атрибут поэта. 34. Звук или
сочетание звуков в слове, произносимые одним
толчком выдыхаемого воздуха. 35. Надпалубное
оборудование судна. 36. Скоростной спуск с горы
на лыжах. 37. Бесцветная горючая жидкость,
которую боится краска. 38. Герой абхазской ми-
фологии. 39. Чин терпеливого казака. 40. Боль-
шое соединение согласованно действующих ко-
раблей, самолётов или танков.

По вертикали: 1. Тип автомобильного кузова.
2. Редкая крупная бабочка. 3. Дипломатический
работник. 4. "Жили-были … со старухой". 5. Гор-
ная возвышенность с плоской вершиной, не об-
разующей гребней. 6. Мастер комплиментов. 7.
Языческий божок. 8. Театральная перемена. 15.
Самый острый каблук в дамской обуви. 16.
Учёный, изучающий историю, язык и культуру
арабских народов. 18. Гравирование по металлу

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

По горизонтали: 1. Хватка. 6. Лариса. 9. Тетрадь. 10. Ремонт.
11. Статут. 12. Адресат. 13. Тара. 14. Икра. 15. Шелковица. 17.
Полип. 19. Ринит. 21. Мосол. 22. Бивак. 23. Отток. 25. Скрип. 28.
Агитпункт. 33. Перо. 34. Слог. 35. Рангоут. 36. Слалом. 37. Ацетон.
38. Абрскил. 39. Атаман. 40. Армада.

По вертикали: 1. Хардтоп. 2. Адмирал. 3. Атташе. 4. Старик. 5.
Массив. 6. Льстец. 7. Истукан. 8. Антракт. 15. Шпилька. 16. Ара-
бист. 18. Офорт. 20. Иваси. 23. Отписка. 24. Торбаса. 26. Рулетка.
27. Поганка. 29. Гурман. 30. Тундра. 31. Удочка. 32. Катала.

способом травления азотной кислотой. 20. Дальне-
восточная промысловая рыба. 23. Формальный пи-
сьменный ответ. 24. Вид меховой обуви у народов
Севера, высокие сапоги из шкуры оленя, нерпы.
26. Азартная игра, в которой результат определяет-
ся положением после остановки вращающегося ко-
леса (брошенного на него шарика). 27. Плохой гриб.
29. Лакомка, ценитель и любитель изысканных блюд.
30. Огромное пастбище для северных оленей. 31.
Закидон на рыбу. 32. Шулер с картами.

Театральные байки

Приятного аппетита!

Ребенок - гость в твоем
доме: накорми, воспитай и
отпусти.

☺☺☺
Квитанции за ЖКХ прихо-

дят постоянно с одной и той
же опечаткой: вместо содер-
жание жулья - содержание
жилья.

☺☺☺
В тридевятом царстве, в

тридесятом государстве жи-
ла-была принцесса… Уж за-
муж отдавать, а приданного
- пуд соли, горстка селфи

Омлет в
помидоре

Помидоры - 2 шт., яйцо -
1 шт., сыр твердый - 2 ст.л.,
зелень (петрушка, укроп) -
2 ст. л., перец черный мо-
лотый - на кончике ножа,
соль - щепотка.

Приготовление: С вымы-
тых помидоров срезаем
верхушки (не выбрасываем)
и чайной ложкой вынимаем
сердцевину. Яйцо взбиваем
с натертым сыром, добав-
ляем нарезанные петрушку
и укроп, солим и перчим. В
пустотелые помидоры вли-
ваем яичную смесь, накры-
ваем срезанными верхушка-
ми помидоров.

Запекаем в микроволнов-
ке на максимальной мощ-
ности 3 минуты.

 Мимоходом
Люди - как музыкальные ин-

струменты: их звучание за-
висит от того кто к ним
прикасается.

Вергилий
СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ
Яков Сегель
Сестра Фаины Раневской,

Изабелла, жила в Париже. В
силу ряда обстоятельств она
переехала в Советский Союз.
В первый же день приезда,
несмотря на летнюю жару,
Изабелла натянула фильде-
персовые чулки, надела
шёлковое пальто, перчатки,
шляпку, побрызгала себя "Ша-
нелью", и сообщила сестре:

- Фаиночка, - я иду в мяс-
ную лавку, куплю бон-филе и
приготовлю ужин.

- Не надо! - в ужасе воск-
ликнула Раневская. В стране
царили процветающий дефи-
цит и вечные очереди. Она
понимала, как это подейству-
ет на неподготовленную жи-
тельницу Парижа.

- Не надо! - я сама куплю!
- Фаиночка, бон-филе надо

уметь выбирать, а я это
умею, - с гордостью заявила
Изабелла и направилась к
входной двери. Раневская,
как панфиловец на танк, бро-
силась её наперерез.

- Я пойду с тобой!
- Один фунт мяса выбирать

вдвоём - это нонсенс! - зая-
вила сестра и вышла из квар-
тиры. Раневская сделала пос-
леднюю попытку спасти сес-
тру от шока советской дейст-
вительности:

- Но ты же не знаешь, где
наши магазины!

Та обернулась и со снисхо-
дительной улыбкой упрекну-
ла:

- Ты думаешь я не смогу
найти мясную лавку?

И скрылась в лифте.
Раневская рухнула в крес-

ло, представляя себе послед-
ствия первой встречи иност-
ранки-сестры с развитым со-
ветским социализмом.

Но говорят же, что Бог по-
могает юродивым и бла-
женным: буквально через
квартал Изабелла Георгиев-
на наткнулась на маленький
магазинчик, вывеска над ко-
торым обещала "Мясные из-
делия".

Она заглянула вовнутрь: у

прилавка толпилась и гудела
очередь, потный мясник бро-
сал на весы отрубленные им
хрящи и жилы, именуя их мя-
сом, а в кассовом окошке тол-
стая кассирша с башней кра-
шенных волос на голове, как
собака из будки, периодичес-
ки облаивала покупателей.

Бочком, бочком Изабелла
пробралась к прилавку и об-
ратилась к продавцу:

- Добрый день, месье! Как
вы себя чувствуете?

Покупатели поняли, что это
цирк, причём, бесплатный, и,
как в стоп-кадре, все замер-
ли и затихли. Даже потный
мясник не донёс до весов оче-
редную порцию "мясных из-
делий". А бывшая парижанка
продолжала:

- Как вы спите, месье?...
Если вас мучает бессонница,
попробуйте перед сном при-
нять две столовых ложки ко-
ньячка, желательно "Хеннес-
си"... А как ваши дети, месье?
Вы их не наказываете?..

Нельзя наказывать детей -
можно потерять духовную
связь с ними. Вы со мной сог-
ласны, месье?

- Да, - наконец выдавил из
себя оторопевший мясник и
в подтверждение кивнул.

- Я и не сомневалась. Вы
похожи на моего учителя сло-
весности: у вас на лице прос-
тупает интеллект.

Не очень понимая, что имен-
но проступает у него на лице,
мясник на всякий случай
смахнул с лица пот.

- Месье, - перешла к делу
Изабелла Георгиевна, - мне
нужно полтора фунта бон-фи-
ле. Надеюсь, у вас есть.

- Да, - кивнул мясник и
нырнул в кладовку. Его долго
не было, очевидно, он ловил
телёнка, поймал его, зарезал
и приготовил бон-филе. Вер-
нулся уже со взвешенной и
завёрнутой в бумагу порцией
мяса.

- Спасибо, - поблагодарила
Изабелла. И добавила: - Я бу-
ду приходить к вам по втор-
никам и пятницам, в четыре
часа дня. Вас это устраива-
ет?

- Да, - в третий раз кивнул
мясник.

Расплачиваясь в кассе, Иза-
белла Геогиевна порадовала
толстую кассиршу, указав на
её обесцвеченные перекисью
волосы, закрученные на го-
лове в тяжелую башню:

- У вас очень модный цвет
волос, мадам, в Париже все
женщины тоже красятся в
блондинок. Но вам лучше рас-
пустить волосы, чтобы кудри
лежали на плечах: распущен-
ные волосы, мадам, украсят
ваше приветливое лицо.

Польщённая кассирша всу-
нула два указательных паль-
ца себе за обе щеки и стала
с силой растягивать их, пыта-
ясь улыбнуться.

Когда, вернувшись домой,
Изабелла развернула пакет,
Фаина Георгиевна ахнула: та-
кого свежего мяса она давно
не видела, очевидно, мясник
отрезал его из своих личных
запасов.

- Бон-филе надо уметь выби-
рать! - гордо заявила Изабел-
ла.

С тех пор каждый вторник
и каждую пятницу она посе-
щала "Мясные изделия". В эти
дни, ровно в четыре часа,
мясник отпускал кассиршу,
закрывал магазин, вешал на
дверь табличку "Переучёт",
ставил рядом с прилавком бо-
льшое старинное кресло, куп-
ленное в антикварном мага-
зине, усаживал в него свою
дорогую гостью, и она часа-
ми рассказывала ему о па-
рижской жизни, о Лувре, об
Эйфелевой башне, о Елисей-
ских полях...

А он, подперев голову ла-
донью, всё слушал её, слушал,
слушал... И на лице его вдруг
появлялась неожиданная, на-
ивная, детская улыбка...

да понтов мешок...
☺☺☺

Что за мужики пошли?!
Пошлешь - пойдут. Ска-
жешь "не звони" - не зво-
нят… Уже и повыпендрива-
ться нельзя.

☺☺☺
Позвонила муже. Спраши-

ваю: "Ты меня сильно лю-
бишь?"

Отвечает: "Покупай"
Вот что значит настоящее

супружеское взаимопонима-
ние.

Яичница
с ветчиной
в томатах

К ветчине можно доба-
вить маслины или зеленый
лук и посыпать сыром при
запекании.

Помидоры 8 шт., яйца 8
шт. Ветчина 150 г.

У помидоров отрезать
верхушки, ложкой удалить
мякоть с семенами.

Ветчину нарезать мелки-
ми кубиками и перемешать
с MAGGI® СУПЕР ПРИПРА-
ВОЙ 10 ОВОЩЕЙ.

В помидоры разложить
ветчину, добавить яйцо. За-
пекать в предварительно ра-
зогретой до 200°С духовке,
20 мин.
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17. TV

Пятница, 13X июля (болгарское время)

Воскресенье, 15 июля

Пятница, 13 июля (московское время)

Воскресенье, 15 июля

06.00 Новости 06.10 Зоя Фёдорова, Алексей Грибов, Лилиана Алеш-
никова, Александр Демьяненко в фильме "Взрослые дети" 07.25
Надежда Румянцева, Юрий Белов, Алексей Кожевников в фильме
"Неподдающиеся" 08.50 "Смешарики. Новые приключения" 09.00
"Играй, гармонь любимая!" 09.40 "Слово пастыря" 10.00 Новости
10.10 "Ирина Мирошниченко. "Я знаю, что такое любовь" (12+)
11.10 "Теория заговора" (16+) 12.00 Новости (с субтитрами) 12.10
Премьера. "Михаил Пуговкин. "Боже, какой типаж!" (12+) 13.05
"Свадьба в Малиновке" 14.40 "Свадьба в Малиновке. Непридуман-
ные истории" 15.35 Комедия Леонида Гайдая "Спортлото-82" 17.10
"Лучик". Многосерийный фильм (16+) 19.00 Вечерние новости 19.15
"Сегодня вечером" (16+) 21.00 "Время" 21.20 "Сегодня вечером"
(16+) 23.00 К Чемпионату мира по футболу. Гала-концерт звезд
мировой оперы. Трансляция из Большого театра 01.00 Оксана Аки-
ньшина, Михаил Галустян, Сергей Шнуров в комедии "8 новых сви-
даний" (12+) 02.30 Комедия "Здравствуйте, я ваша тётя!" (12+)
04.15 Леонид Куравлёв, Татьяна Пельтцер, Светлана Светличная в
фильме "Ты — мне, я — тебе" (12+)

05.00 Новости 05.05 "Сын". Продолжение (16+) 06.00 Телека-
нал "Доброе утро" 09.00 Новости 09.15 Телеканал "Доброе
утро" 09.55 "Жить здорово!" (16+) 11.00 "Модный приговор"
12.00 Новости (с субтитрами) 12.15 "Время покажет" (16+)
15.00 Новости (с субтитрами) 15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+) 17.00 "Время покажет" (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами) 18.25 "Время пока-
жет" (16+) 18.50 "Человек и закон" с Алексеем Пимановым
(16+) 19.50 "Поле чудес" (16+) 21.00 "Время" 21.30 Премьера.
Мария Миронова, Андрей Мерзликин в многосерийном фи-
льме "Сын" (16+) 23.20 Павел Деревянко, Оксана Акиньшина,
Роман Мадянов, Владимир Толоконников в комедии "Су-
перБобровы" (12+) 01.00 Юрий Стоянов, Евгения Брик, Ми-
хаил Ефремов, Алексей Серебряков в фильме "Москва ни-
когда не спит" (16+) 02.40 Михаил Пуговкин, Олег Даль, Ге-
оргий Вицин, Леонид Куравлёв в фильме "Не может быть!"
(12+) 04.15 "Сын". Многосерийный фильм (16+)

05.40 Сквозной эфир. Гость 06.00 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 5 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 4 с 16.10 Т/с "Котовский", 7 с 17.05
Т/с "Котовский", 8 с 18.00 Новости 18.15 Сквозной
эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквозной эфир.
Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной эфир. Live 21.00
Новости 21.15 Сквозной эфир. Live 22.00 Новые
итоги. Live 23.00 Т/с "Чкалов", 1 с 00.00 Т/с "Чка-
лов", 2 с 01.05 "Особое мнение" 02.40 Сквозной
эфир 03.00 "Тайм-код" с Владимиром Ленским 03.30
Сквозной эфир 04.50 Сквозной эфир. Гость

05.00 Сквозной эфир. Гость 05.20 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 6 с
10.00 Новые итоги 11.15 Х/ф "Репетитор" 13.00
Шоб я так ел 13.55 Х/ф "Веселое сновидение,
или Смех сквозь слезы", 1 с 15.10 Т/с "Парфю-
мерша", 5 с 16.05 Т/с "Чкалов", 1 с 17.05 Т/с
"Чкалов", 2 с 18.05 Сквозной эфир. Гость 18.30
Сквозной эфир. Гость 21.25 "Тайм-код" с Влади-
миром Ленским 22.00 Израиль за неделю 23.00
Т/с "Чкалов", 3 с 00.00 Т/с "Чкалов", 4 с 01.00
"Особое мнение" 02.40 Лиза из Сохо 04.00 Т/с
"Главные роли", 2 с 04.10 Т/с "Главные роли", 1 с
04.50 Т/с "Главные роли", 3 с

05.40 Т/с "Главные роли", 4 с 06.30 Т/с "Главные
роли", 5 с 07.20 Т/с "Главные роли", 6 с 08.15
Мультфильмы 09.05 Т/с "Громовы", 7 с 10.00 Из-
раиль за неделю 11.30 Х/ф "Женский день" 13.00
Шоб я так ел 13.55 Х/ф "Веселое сновидение,
или Смех сквозь слезы", 2 с 15.10 Т/с "Парфю-
мерша", 6 с 16.05 Т/с "Чкалов", 3 с 18.05 Сквоз-
ной эфир. Гость 22.00 Намедни в караоке 22.30
Т/с "Чкалов", 5 с 23.30 Т/с "Чкалов", 6 с 00.30
Лиза из Сохо 01.00 "Особое мнение" 02.30 Т/с
"Парфюмерша", 1 с 03.25 Т/с "Парфюмерша", 2 с

RTVI

06.00 Новости 06.10 Инна Гулая, Юрий Никулин в фильме "Когда
деревья были большими" (12+) 07.45 "Смешарики. ПИН-код" 07.55
"Часовой" (12+) 08.25 "Здоровье" (16+) 09.25 "Непутевые заметки"
с Дм. Крыловым (12+) 10.00 Новости (с субтитрами) 10.20 Премье-
ра. "Зинаида Кириенко. "Я в кино настрадалась" (12+) 11.15 "Чес-
тное слово" с Юрием Николаевым 12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Премьера. "Александр Домогаров. Рыцарь печального обра-
за" (16+) 13.25 Александр Домогаров в фильме "Белая ночь, неж-
ная ночь..." (16+) 15.50 "Лучик". Многосерийный фильм (16+) 17.50
"Лучше всех!". Избранное 21.00 Воскресное "Время". Информаци-
онно-аналитическая программа 22.00 "Клуб Весёлых и Находчивых".
Летний кубок во Владивостоке (16+) 00.20 Александр Демидов,
Леонид Барац, Ростислав Хаит, Камиль Ларин, Максим Виторган,
Нонна Гришаева в фильме "День выборов" (16+) 02.30 Василий
Ливанов, Виталий Соломин, Рина Зеленая в многосерийном фильме
"Приключения Шерлока Холмса и доктора Ватсона" (12+)

1 КАНАЛ

Суббота, 14 июляСуббота, 14 июля

Воскресенье, 15 июля

05.00 Вместе с Хором. Идеальный хор 05.30 Пря-
ничный домик 06.00 Утро России 10.00 О самом глав-
ном 11.00 Вести 11.40 Вести. Местное время 12.00
Судьба человека с Борисом Корчевниковым 13.00 60
минут 14.00 Вести 14.40 Вести. Местное время 14.55
Вместе с Хором. Буду петь 15.25 Склифосовский (4
сезон) 17.00 Вести 17.40 Вести. Местное время 18.00
Андрей Малахов. Прямой эфир 19.00 60 минут 20.00
Вести в 20:00 20.45 Вести. Местное время 21.00 Юмо-
рина 23.25 Торжественная церемония открытия XXVII
Международного фестиваля "Славянский базар в Ви-
тебске" 01.05 Аплодисменты, аплодисменты... Х/ф
02.20 Зойкина любовь. Х/ф 04.05 Андрей Малахов.
Прямой эфир

05.10 Вместе с Хором. Буду петь 05.40 Пря-
ничный домик 06.10 Чокнутая 09.20 Живые ис-
тории 10.00 По секрету всему свету 10.20 Пя-
теро на одного 11.00 Вести 11.20 Вести. Мес-
тное время 11.40 Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым 12.05 "Измайловский
парк". Большой юмористический концерт 13.55
Ближний круг Игоря Клебанова 14.45 Послед-
няя жертва Анны. Х/ф 18.05 Привет, Андрей!
20.00 Вести в субботу 21.00 Счастье по дого-
вору. Х/ф 00.30 Романтика романса 01.25 Ухо-
дя - уходи. Х/ф 02.55 Александра. Х/ф 04.35
Ближний круг Игоря Клебанова

05.30 Обыкновенный концерт с Эдуардом Эфи-
ровым 06.00 Счастье по договору. Х/ф 09.15
Сам себе режиссер 09.55 Смехопанорама Ев-
гения Петросяна 10.20 Вести-Москва 11.00
Вести 11.20 Утренняя почта 11.55 Когда все
дома с Тимуром Кизяковым 12.40 От печали
до радости. Х/ф 16.00 Вести 17.30 Три плюс
два. Х/ф 18.55 Поддубный. Х/ф 21.00 Легенда
№17. Х/ф 23.25 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 01.55 Везучая. Х/ф 03.25
Три плюс два. Х/ф 04.50 Когда все дома с
Тимуром Кизяковым

Суббота, 14 июля

Пятница, 13 июля (болгарское время)RTR

Понедельник, 16 июля

Вторник, 17 июля

Среда, 18 июля

Четверг, 19 июля

Понедельник, 16 июля

Среда, 18 июля

Четверг, 19 июля

Понедельник, 16 июля

Вторник, 17 июля

Среда, 18 июля

Четверг, 19 июля

06.00 Телеканал "Доброе утро" 09.00 Новости 09.15 Теле-
канал "Доброе утро" 09.30 "Контрольная закупка" 09.55
"Жить здорово!" (16+) 11.00 "Модный приговор" 12.00 Но-
вости (с субтитрами) 12.15 "Время покажет" (16+) 15.00
Новости (с субтитрами) 15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+) 17.00 "Время покажет"
(16+) 18.00 Вечерние новости (с субтитрами) 18.15 Пре-
мьера. "Видели видео?" 19.00 "На самом деле" (16+) 19.55
"Пусть говорят" (16+) 21.00 "Время" 21.35 Премьера. Еле-
на Сафонова, Татьяна Орлова, Марина Яковлева, Галина
Беляева в многосерийном фильме "Старушки в бегах"
(12+) 23.30 Премьера. "Sпарта". Многосерийный фильм
(18+) 00.25 Премьера. "Романовы. Век в поисках истины".
Фильм 1-й (12+) 01.25 "Время покажет" (16+) 02.20 "Пусть
говорят" (16+) 03.10 "Мужское / Женское" (16+) 03.55
"Старушки в бегах". Многосерийный фильм (12+)

05.00 Новости 05.05 "Старушки в бегах". Продолжение (12+)
06.00 Телеканал "Доброе утро" 09.00 Новости 09.15 Телеканал
"Доброе утро" 09.30 "Контрольная закупка" 09.55 "Жить здо-
рово!" (16+) 11.00 "Модный приговор" 12.00 Новости (с суб-
титрами) 12.15 "Время покажет" (16+) 15.00 Новости (с суб-
титрами) 15.15 "Давай поженимся!" (16+) 16.00 "Мужское /
Женское" (16+) 17.00 "Время покажет" (16+) 18.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.15 Премьера. "Видели видео?" 19.00
"На самом деле" (16+) 19.55 "Пусть говорят" (16+) 21.00 "Вре-
мя" 21.35 Премьера. Елена Сафонова, Татьяна Орлова, Ма-
рина Яковлева, Галина Беляева в многосерийном фильме
"Старушки в бегах" (12+) 23.30 Премьера. "Sпарта". Многосе-
рийный фильм (18+) 00.25 Премьера. "Романовы. Век в по-
исках истины". Фильм 2-й (12+) 01.25 "Время покажет" (16+)
02.20 "Пусть говорят" (16+) 03.10 "Мужское / Женское" (16+)
03.55 "Старушки в бегах". Многосерийный фильм (12+)

05.00 Новости 05.05 "Старушки в бегах". Продолжение (12+)
06.00 Телеканал "Доброе утро" 09.00 Новости 09.15 Телеканал
"Доброе утро" 09.30 "Контрольная закупка" 09.55 "Жить здо-
рово!" (16+) 11.00 "Модный приговор" 12.00 Новости (с суб-
титрами) 12.15 "Время покажет" (16+) 15.00 Новости (с суб-
титрами) 15.15 "Давай поженимся!" (16+) 16.00 "Мужское /
Женское" (16+) 17.00 "Время покажет" (16+) 18.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.15 Премьера. "Видели видео?" 19.00
"На самом деле" (16+) 19.55 "Пусть говорят" (16+) 21.00 "Вре-
мя" 21.35 Премьера. Елена Сафонова, Татьяна Орлова, Ма-
рина Яковлева, Галина Беляева в многосерийном фильме
"Старушки в бегах" (12+) 23.30 Премьера. "Sпарта". Многосе-
рийный фильм (18+) 00.25 Премьера. "Михаил Романов. Пер-
вая жертва" (16+) 01.25 "Время покажет" (16+) 02.20 "Пусть
говорят" (16+) 03.10 "Мужское / Женское" (16+) 03.55 "Ста-
рушки в бегах". Многосерийный фильм (12+)

05.00 Новости 05.05 "Старушки в бегах". Продолжение (12+)
06.00 Телеканал "Доброе утро" 09.00 Новости 09.15 Телеканал
"Доброе утро" 09.30 "Контрольная закупка" 09.55 "Жить здо-
рово!" (16+) 11.00 "Модный приговор" 12.00 Новости (с суб-
титрами) 12.15 "Время покажет" (16+) 15.00 Новости (с суб-
титрами) 15.15 "Давай поженимся!" (16+) 16.00 "Мужское /
Женское" (16+) 17.00 "Время покажет" (16+) 18.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 18.15 Премьера. "Видели видео?" 19.00
"На самом деле" (16+) 19.55 "Пусть говорят" (16+) 21.00 "Вре-
мя" 21.35 Премьера. Елена Сафонова, Татьяна Орлова, Ма-
рина Яковлева, Галина Беляева в многосерийном фильме
"Старушки в бегах" (12+) 23.30 Премьера. "Sпарта". Много-
серийный фильм (18+) 00.25 "Алексей Герман. Трудно быть с
Богом" (16+) 01.25 "Время покажет" (16+) 02.20 "Пусть гово-
рят" (16+) 03.10 "Мужское / Женское" (16+) 03.55 "Старушки
в бегах". Многосерийный фильм (12+)

05.15 Т/с "Парфюмерша", 4 с 06.50 Т/с "Дом на
Озерной", 5 с 07.55 Т/с "Дом на Озерной", 6 с
09.05 Т/с "Громовы", 1 с 10.00 Новые итоги 11.05
"Тайм-код" с Владимиром Ленским 11.40 Изра-
иль за неделю 12.40 Сквозной эфир. Гость 16.20
Х/ф "Киндер-Вилейское привидение" 18.00 Но-
вости 18.15 Сквозной эфир. Live 19.00 Новости
19.15 Сквозной эфир. Live 20.00 Новости 20.15
Сквозной эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквоз-
ной эфир. Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовс-
кий", 1 с 00.00 Т/с "Котовский", 2 с 01.00 "Осо-
бое мнение" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости
03.30 Сквозной эфир

05.45 Сквозной эфир. Гость 06.05 Сквозной эфир
06.30 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 2 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 1 с 16.10 Т/с "Котовский", 1 с
17.05 Т/с "Котовский", 2 с 18.00 Новости 18.15
Сквозной эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквоз-
ной эфир. Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной
эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквозной эфир.
Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовский", 3 с
00.00 Т/с "Котовский", 4 с 00.55 "Особое мне-
ние" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости 03.30
Сквозной эфир

05.40 Сквозной эфир. Гость 09.05 Т/с "Громовы",
3 с 10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35
Сквозной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.15
Т/с "Парфюмерша", 2 с 16.15 Т/с "Котовский", 3
с 17.10 Т/с "Котовский", 4 с 18.00 Новости 18.15
Сквозной эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквоз-
ной эфир. Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной
эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквозной эфир.
Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовский", 5 с
00.00 Т/с "Котовский", 6 с 01.00 "Особое мне-
ние" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости 03.30
Сквозной эфир

05.40 Сквозной эфир. Гость 06.00 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 4 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 3 с 16.10 Т/с "Котовский", 5 с 17.05
Т/с "Котовский", 6 с 18.00 Новости 18.15 Сквозной
эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквозной эфир.
Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной эфир. Live 21.00
Новости 21.15 Сквозной эфир. Live 22.00 Новости
23.00 Т/с "Котовский", 7 с 00.00 Т/с "Котовский", 8
с 01.00 "Особое мнение" 02.40 Сквозной эфир 03.00
Новости 03.30 Сквозной эфир

05.30 Смехопанорама Евгения Петросяна 06.00
Утро России 10.00 О самом главном 11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время 12.00 Судьба челове-
ка с Борисом Корчевниковым 13.00 60 минут 14.00
Вести 14.40 Вести. Местное время 14.55 Дивы.
Светлана Захарова. Искусство быть собой 15.25
Склифосовский (4 сезон) 17.00 Вести 17.40 Вес-
ти. Местное время 18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 19.00 60 минут 20.00 Вести в 20:00 20.45
Вести. Местное время 21.00 Капитанша 00.40 Тай-
на Ипатьевского подвала. Предательство Европы
01.25 Романовы. Венценосная Семья. Х/ф 03.50
Андрей Малахов. Прямой эфир 04.55 Судьба че-
ловека с Борисом Корчевниковым

06.00 Утро России 10.00 О самом главном 11.00
Вести 11.40 Вести. Местное время 12.00 Судьба
человека с Борисом Корчевниковым 13.00 60
минут 14.00 Вести 14.40 Вести. Местное время
14.55 Дивы. Евгения Образцова. Счастье Джу-
льетты 15.25 Склифосовский (4 сезон) 17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время 18.00 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир 19.00 60 минут 20.00 Вести в
20:00 20.45 Вести. Местное время 21.00 Капитан-
ша 00.45 XXVII Международный фестиваль "Сла-
вянский базар в Витебске" 02.20 Муж счастли-
вой женщины. Х/ф 03.50 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 04.55 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым

06.00 Утро России 10.00 О самом главном 11.00 Вес-
ти 11.40 Вести. Местное время 12.00 Судьба челове-
ка с Борисом Корчевниковым 13.00 60 минут 14.00
Вести 14.40 Вести. Местное время 14.55 Дивы. Веро-
ника Джиоева. Три дня в Москве 15.25 Склифосовс-
кий (4 сезон) 17.00 Вести 17.40 Вести. Местное вре-
мя 18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 19.00 60 ми-
нут 20.00 Вести в 20:00 20.45 Вести. Местное время
21.00 Капитанша 00.45 Торжественная церемония зак-
рытия XXVII Международного фестиваля "Славянский
базар в Витебске" 02.20 Нинкина любовь. Х/ф 03.50
Андрей Малахов. Прямой эфир 04.55 Судьба челове-
ка с Борисом Корчевниковым

Вторник, 17 июля

06.00 Утро России 10.00 О самом главном 11.00
Вести 11.40 Вести. Местное время 12.00 Судьба
человека с Борисом Корчевниковым 13.00 60
минут 14.00 Вести 14.40 Вести. Местное время
14.55 Дивы. Хибла Герзмава. Вечная любовь
15.25 Склифосовский (4 сезон) 17.00 Вести 17.40
Вести. Местное время 18.00 Андрей Малахов.
Прямой эфир 19.00 60 минут 20.00 Вести в 20:00
20.45 Вести. Местное время 21.00 Капитанша
00.55 Не враги 01.50 Счастливый маршрут. Х/ф
03.25 Андрей Малахов. Прямой эфир 04.30 Су-
дьба человека с Борисом Корчевниковым

Бедная Маша
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18. ГЛАМУР

Страницу подготовила
Ольга Гурская

Евгений Ткачук - актер, мастер пе-
ревоплощения дебютировал в карти-
не "Александр" Сокурова, потом были
громкие работы: "Жизнь и приключе-
ния Мишки Япончика", "Бесы", "Тихий
Дон"… и несмотря на это, его мало
кто узнает. Актер не похож в реаль-
ной жизни на своих героев и не стре-
миться стать звездой.

О том, почему прыгнул с моста
на Киевской, променял Москву на Пи-
тер и как нашел свою вторую поло-
вину - в интервью журнала "Атмос-
фера". (С сокращениями).

- Вы просто мастер перевопло-
щения. Странно об этом гово-
рить, но сегодня большинство ва-
ших коллег чуть ли не самих себя
играют…

- Честно говоря, у меня нет ощу-
щения, что я умею прямо стопро-
центно войти в шкуру своего героя,
в его внутреннюю суть, хотя, ес-
тественно, к этому стремлюсь. По-
рой, бывает, пересматривая свои
работы, замечаю, что какие-то мо-
менты играю словно бы из другой
роли, и, конечно, ругаю себя за
это. Недопустимо использовать ка-
кие-то наработанные приемы. Но,
к сожалению, у нас сейчас зачас-
тую, особенно в кино, не требуют
перевоплощений, поскольку идет ак-
тивная работа с медийными лица-
ми, и неузнавание грозит провалом
проекта.

- Вас даже наблюдательный Ва-
лентин Гафт не узнал, хотя нака-
нуне видел в спектакле "Калигу-
ла"…

- Подобных историй у меня сплошь
и рядом. Я же много езжу в поез-
дах по стране, и, бывает, разгово-
ришься с соседом по купе, он спро-
сит, чем занимаешься, отвечаешь,
что артист, заходит разговор о ки-
но, и он начинает ругать сериалы и

Åâãåíèé Òêà÷óê: "ß â âîñòîðãå
îò ïðåäåëüíîé ÷åñòíîñòè æåíû"

В "Тихом Доне" актер сыграл лихого ка-
зака Григория Мелехова и ради роли
научился рубить шашкой левой рукойЖену Марту актер нашел в соцсетях.

В первое свидание они друг другу не
понравились, зато сейчас живут ве-
село и счастливо

отечественный кинематограф в це-
лом, но потом вдруг вспоминает те,
что понравились - "Тихий Дон" Сер-
гея Урсуляка или "Жизнь и приклю-
чения Мишки Япончика" Сергея Гин-
збурга, и приходит в шок, когда я
ему сообщаю, что Григория Меле-
хова и Япончика играл я. Поверить
не может. Это весело.

- Для вас творческая реализа-
ция явно стоит на порядок выше
и славы, и даже финансовой сос-
тавляющей, верно?

- Слава - дядя, который ходит
своими дорожками, бегать за ним
бессмысленно, но можно вдруг пе-
ресечься на углу "дороги жизни".
Другое дело финансы - с этим надо
учиться работать, но нередко там,
где большие деньги, теряется сво-
бода и начинается каторга. Я счи-
таю, что во всем хороша мера. Ина-
че не будет движения и развития,
а только вечные угрызения… У ме-
ня так, во всяком случае.

- Теперь вы житель Санкт-Петер-
бурга, но несколько лет обитали в
Москве. Что это был за период?

- Я сиганул с моста, потому что с
детства хотел это сделать, когда
наблюдал, как детвора в Сызрани
прыгала с моста в речку. В Москве,
безусловно, мост повыше. А вот мой
друг Ильяс Тамеев был очень ода-
ренным актером, но в силу харак-
тера не мог найти себе примене-
ние… Москва не любит ретивых. Тут
надо уметь подстраиваться. Ильяс
не собирался этим заниматься. Мы
его не уберегли… До сих пор не мо-
гу с этим смириться. Эта катастро-
фа была последней каплей, я дол-
жен был уехать. Началась черная
полоса, которую я прервал переез-
дом с семьей в Санкт-Петербург.

- В прошлом году под Питером
вы открыли свой конно-драмати-
ческий театр "ВелесО", где глав-
ные артисты - лошади. Надо
признать, это очень романтичес-
кий проект - и аналогов в России
ему нет…

- Во Франции есть Zingaro, в на-
шей стране великий Кантемиров за-
нимался этим, но он делал упор на
трюки. Был еще Театр Нарты, он
как раз ближе всего к тому, что
делаем мы. Суть в том, что кони не
служат фоном для людей, они ни в
коем случае не на вторых ролях, а
именно солируют - без амуниции,
на свободе, под чутким руководст-
вом тренеров.

- Мне кажется, вы романтик.
Признайтесь, стихи на досуге пи-
шете?

- Редко. Это лучше у моей жены
получается, с ее нестандартным ми-
роощущением. Марта по диплому
журналист, но сейчас мой агент и
директор. Я полностью доверяю ее
вкусу и всегда с ней советуюсь. У
нас семейная команда.

- Познакомились вы в одной из
социальных сетей?

- Совершенно верно. Года полто-
ра переписывались, причем нахо-
дились на одной волне, объяснялись
на каком-то своем языке… Сейчас,
просматривая те записи, обнаружи-
ваем, что у нас даже фразы, ко-
торыми обмениваемся, не измени-
лись с тех пор. Надо сказать, что
изначально мы были очень открыты,
откровенны друг с другом, и это
подкупало обоих. А потом я прие-
хал в Санкт-Петербург, мы встре-
тились и не очень-то понравились
друг другу. Марта пришла красная,
перегоревшая после солярия, я то-
же был не первой свежести, но мы
все-таки решили выпить кофе.

- Как вы отдыхаете?
- Путешествуем. Этому меня то-

же Марта научила. Раньше я абсо-
лютно не умел отдыхать, меня тя-
готило любое времяпрепровожде-
ние без работы. Если выпадал до-
суг, то я ему не радовался, а сразу
напивался и лежал так три дня с
больной головой. В семье жизнь кар-
динально, качественно поменялась.
Я выяснил, что можно съездить в
другую страну, увидеть удивитель-
ные места и получить удовольствие
от отдыха.

Îëåøêî îòêàçàëñÿ îò âíåáðà÷íîé
äî÷åðè

Александр Олешко
побывал в Саратове
на гастролях со спек-
таклем "Аленький
цветочек". По его
словам, к нему под-
вели какую-то девоч-
ку со словами: "Это
ваша дочь". Артист
был шокирован дан-
ным известием, но
сразу заявил, что
это не его ребенок.
Он уверен, что ника-
ких связей в этом го-
роде у него не было,
как и во многих других - знаменитость отличается неза-
пятнанной репутацией.

"А девочка растет. И весь ужас в том, что она совер-
шенно не знает, кто ее настоящий отец", - сказал Олешко
в интервью "Собеседнику".

По его мнению, ребенок был напуган, похоже, что он не
первая знаменитость, которой мошенники предлагают "от-
цовство". Сам известный артист до сих пор бездетен, и
даже уже задумывался прибегнуть к помощи суррогатной
матери. Однако решил, что пока время есть, будет искать
свою единственную и создавать настоящую семью.

Звезда начала с собствен-
ной откровенной фотосес-
сии. Фигура Анфисы Чехо-
вой привела в восторг мно-
гих. Но если раньше девуш-
ка была замужем за Гура-
мом Баблишвили, и вела се-
бя целомудренно, то сейчас
после развода она пусти-
лась во все тяжкие. Вместе
с подругой телезвезда сня-
ла уединенную виллу в Гре-
ции, где ходит нагишом. От-
кровенную фотосессию Че-

Ìàëèêîâ ðèñêîâàë
ëèøèòüñÿ âîëîñ

В Сети футбольные боле-
льщики давали те или иные
обещания, сделать что-то
необычное в случае победы
России в матче с Хорвати-
ей. В канун исторического
матча Дмитрий Маликов то-
же дал зарок что, если чем-
пионат выиграет Сборная
России, он сострижет свои
волосы.

"Вчера в эфире "Матч ТВ"
ляпнул, что постригусь ко-
ротко, если наши выиграют
чемпионат", - подтвердил
певец в своем "Инстаграме".

Стоит отметить, что это
опрометчивое обещание
могло бы лишить Маликова
дополнительного заработка.
Как известно, со своей ши-
карной шевелюрой он рек-
ламирует известную марку
шампуня.

Маликов с женой на стадионе

Â 71 ãîä Òàòüÿíà Âàñèëüåâà äàëà ôîðó
Татьяна Васильева не стареет ни душой, ни телом. Это

она подтвердила в очередной раз. С семьей актриса отп-
равилась в долгожданный отпуск, в Италию. Там она нас-
лаждается обществом родных, чудесной погодой и морем.

71-летняя звезда в своем "Инстаграме" разместила фо-
то с пляжа. На Васильевой довольно открытый купальник-
бикини, подчеркивающий ее поджарую фигуру - она сме-
ло может дать фору сорокалетним. "Набираюсь сил перед
репетициями", - подписала она снимок.

Поклонники пришли в полный восторг от внешнего вида
своей любимицы. На вопрос, как ей удается сохранять такую
форму? Васильева честно отвечает: "не жрать". Актриса ежед-
невно занимается фитнесом, в том числе, плаваньем.

Àíôèñà ×åõîâà çàïóñòèëà ãîëûé ôëåøìîá
хова разместила в своем
микроблоге.

"И, да, я не вижу ничего
ужасного в обнаженном
женском теле! Даже если
оно не идеально", - поясни-
ла Чехова. - "Гениальные ху-
дожники восхваляли красо-
ту женского тела, поэты, пи-
сатели, скульпторы, фотог-
рафы! Конечно, голого че-
ловека можно снять эсте-
тично и порнографично!", -
написала Анфиса.

По ее мнению, если чело-
век боится, стесняется на-
готы, то у него существуют
внутренние проблемы, ком-
плексы и запреты. Анфиса
утверждает, что любое те-
ло божественно, особенно
ее. Поэтому не надо прятать
его под одеждой.

"Предлагаю ввести хештег
#моеголоелето и выклады-
вать туда свои красивые об-
наженные фото!", - объяви-
ла флешмоб Чехова.


