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Светлана Тютюнджиева

Город Петрич прославился
благодаря пророчице Ванге,
к которой с надеждой на чу-
до ехали люди со всего ми-
ра. Я тоже, будучи студент-
кой факультета журналисти-
ки, приехала сюда из Москвы
в надежде написать о ней, а
заодно узнать свою судьбу.
Что касается судьбы, то ее я
встретила на улицах этого
южного города - в лице Хрис-
то Тютюнджиева, на другой
день после общения с проро-
чицей.

И вот 25 января 2019 года,
ровно 28 лет спустя после
бракосочетания в читалиште
этого города, я стою в кори-
доре местной больницы име-
ни Рокфеллера в ожидании
встречи с начальником хи-
рургического отделения Ива-
ном Семеновичем Петровым.
Как оказалось, именно наш
соотечественник оказал нео-
ценимую и своевременную по-
мощь моей родственнице по
мужу. Узнаю его с первого
взгляда - внешне он мне на-
поминает доктора из советс-
ких, ставших классикой, фи-
льмов. Более того, старания-
ми самых известных россий-
ских телеканалов он извес-
тен всей России как личный
доктор Ванги (они общались
с 1988 года и до ее смерти).
На мое упоминание о телеви-
зионной славе он реагирует
скептичной улыбкой, замечая,
что авторы ток-шоу из-за ин-
тереса россиян к Ванге вся-
чески эксплуатируют эту те-
му, ему же все это ненужно -
есть более важные дела. Лич-
но для него Ванга - "уникум",
которую, чтобы понять и оце-
нить - нужно прожить жизнь и
убедиться в ее словах, ее на-
путствиях и предостережени-
ях. Не сдерживает эмоций:
"Ругала меня дурака и предос-
терегала. Восходы и падения
пережил, встретил ангела-
хранителя в человеческом об-
разе"… Всплыли и многие дру-
гие слова пророчицы: и после
своей смерти она помогает, но
не об этом сейчас речь.

В Болгарии к нему стремят-
ся попасть люди с разными
болезнями и трудно лечимы-
ми длительно незаживающи-
ми ранами, как говорится, это
его конёк. Даже коллеги при-
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езжают на мастер-классы.
Войдя в свой кабинет, он сра-
зу же начинает разговор о
клеточной терапии и о том,
как давно у него возникла
идея внедрять ее здесь у се-
бя. У меня же "включается
журналист". Прошу его сна-
чала рассказать о себе. Так
узнаю, что в Болгарию он
прибыл из Воронежа, где пос-
ле окончания Воронежского
медицинского института начал
работать в местной клиничес-
кой больнице детским хирур-
гом.

"28 ноября 1987 года я пе-
ресек границу "Русе", а 9 де-
кабря уже работал в хирур-
гическом отделении Петрич-
ской больницы, тогда еще
признавали советские дип-
ломы. Потом, когда переста-
ли признавать - проходил спе-
циализацию, держал экза-
мены. Поскольку (не Евросо-
юз)и наши дипломы не приз-
навали - приходилось дважды
проходить одну тему. Прошел
специализацию в Казани и в
Москве по лапароскопической
хирургии, после в Военно-ме-
дицинской академии в Софии
и в 2011 году сделал первые
лапароскопические операции
в Петриче-провинции. Через

5 лет их начали делать в об-
ластной больнице. В Москве
и Варне прошел обучение по
высокоспециализированной
медицинской деятельности
(ВСД) и с 2012 года успешно
занимается эндоскопической
диагностикой и ВСД.

"Все прошел, все пережил.
Стажировку по болгарскому
языку проходил, принимая па-
циентов в поликлинике, куда
назначили сразу же по приб-
ытии. Через три месяца уже
свободно разговаривал", -
рассказывает мне доктор.
Кстати, уже тогда к нему ста-
ли приходить пациенты не по
профилю, как, оказалось, их
посылала Ванга: идите к рус-
скому доктору - он вас выле-
чит.

Тем, что русский - он гор-
дится. Когда проходил специ-
ализацию, помогало то, что
"учителя наши ставят руки и
дают высокий уровень про-
фессионализма". Отделение
преобразил, и часть от аппа-
ратуры закупил благодаря
спонсорам - благодарным па-
циентам. Не скупится на бла-
годарности - хвалит настоя-
щее больничное руководство
и городскую управу за пози-
тивное понимание инноваци-
онных методов лечения, а так-
же участие в ремонтных ра-
ботах и закупке высокоспе-
циализированной медицинс-
кой техники.

Считает, что все это "поз-
волит провинциальной больни-
це выйти на уровень "универ-
ситетского" лечения: выполне-
ния основной профессиональ-
ной деятельности врача - ле-
чение больных с применени-
ем старого латинского посту-
лата " noli nocere - не навре-
ди".

Возвращаемся к теме кле-
точной терапии и, как мне ка-
жется, наш разговор перехо-
дит в фантастическую для
болгарской действительности
тему. Честно говоря, мне да-
же страшно оглашать это,
поскольку подобное лечение
не только в столице Болгарии,
но и во всей Европе трудно
отыскать, а тут обычная про-
винциальная больница. Еще в
начале нового тысячелетия,
когда появилась информация
о первых результатах в лече-
нии стволовыми клетками, у
доктора Петрова зародилась
мечта привезти эту техноло-
гию в Болгарию.

"Многие люди наслышаны о
лечении стволовыми клетка-
ми, - говорит доктор и увле-
ченно в подробностях предс-
тавляет мне весь процесс:
как берутся клетки из кост-
ного мозга человека, как их
отмывают, какова разница
между лечением мононуклеа-
рами и стволовыми клетка-
ми, как раны любого проис-
хождения зарастают в тече-
ние нескольких месяцев, до-
казан ангеогенез - прораста-
ние новых сосудов, а также
какие перспективы открыва-
ются, независимо от "дорого-
визны аппаратуры". Видно,
что все это им реально
выстрадано и выверено. А воз-
можности клеточной терапии
огромны.

Однако. Если бы я не жила
в Болгарии, я бы наверняка
подпрыгнула до потолка от та-
кой сенсационной новости. Но
жизнь давно меня опустила на
грешную землю, поэтому я
позволяю себе скептичное
замечание о том, что как то-
лько это станет достоянием
чиновников от медицины, они

задушат идею в зародыше.
"За 30 лет я научился отс-

таивать свои позиции. Я го-
тов. Тем более, что больни-
цей руководит прогрессивный
и высокопрофессиональный
человек, он меня поддержал.
В нашем случае эта техноло-
гия может быть применена не
только для лечения ран, но и
для пациентов в состоянии
после инфаркта и при стра-
дании сердечного мускула.
Сейчас для нас это не мечта,
а реальное дело на заверша-
ющем этапе. Уже сделан за-
каз на аппаратуру и матери-
алы", - сообщает доктор Пет-
ров.

Впечатляют авторитетные
партнеры, с которыми боль-
ница уже договорилась о сот-
рудничестве - Национальный
медицинский исследовательс-
кий центр сердечно-сосудис-
той хирургии им. А. Н. Баку-
лева, в составе которого фун-
кционируют Институт карди-
охирургии, Институт коронар-
ной и сосудистой хирургии и
Детский реабилитационный
центр, ведущий лечебную, на-
учную, педагогическую и ор-
ганизационную деятельность
как головное учреждение
страны по проблеме "Сердеч-
но-сосудистая хирургия". Так
называемый Московский Дом
сердца. Доктор Петров лич-
но отвез им приглашение,
чтобы приехали и помогли
сделать первые шаги, а в да-
льнейшем надеется получить
разрешение на постоянный
телемост. Технология, кото-
рую они привезут, использу-
ется лишь в Израиле и в от-
дельных странах Евросоюза.
Конечно некоторое время,
как минимум год, а то и бо-
льше придется собирать до-
казательства. А для того,
чтобы признала европейская
медицинская общественность
- понадобится, наверное, лет
пять. Как говорится, давайте
"держать кулачки" за него или
Богу молиться, чтобы то, что
задумал сделать на благо здо-
ровья людей наш соотечест-
венник - сбылось. И тогда,
вполне возможно, Петрич
вновь станет местом палом-
ничества людей, которые на-
деются на чудо - чудо исце-
ления. А доктор Петров не
мечтает о чудесах - он их де-
лает.

Будучи студентом, Иван учас-
твовал в научных разработ-
ках. Имеются документы о
двух новаторских открытиях,
патент о рац. предложении,
статьи в книге и научных жур-
налах

Кадр из телепередачи "Новые русские сенсации" на НТВ

Итоги заключенного в 1879
году Константинопольского
мирного договора стали те-
мой обсуждения историков,
дипломатов и архивистов
России и Болгарии, собрав-
шихся в Доме Русского за-
рубежья на круглый стол
"Русско-турецкая война 1877-
1878 годов в истории и судь-
бе Юго-Восточной Европы".
Это подписанное 140 лет на-
зад соглашение между Рос-
сийской Империей и Турцией
окончательно закрепило ре-
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зультаты событий, приведших
в конечном итоге к незави-
симости Болгарии, Сербии,
Черногории и Румынии.

Проведение круглого сто-
ла, состоявшегося при под-
держке Министерства инос-
транных дел России, стало
возможным благодаря ини-
циативе видного представи-
теля Русского Зарубежья Ни-
киты Дмитриевича Лобанова-
Ростовского. Его родственник
Алексей Борисович Лобанов-
Ростовский был послом Рос-

сии в Османской империи и
в этом качестве своей под-
писью скрепил Константино-
польский мирный договор.

В дискуссии приняли учас-
тие российские и болгарс-
кие учёные, политические и
общественные деятели, рос-
сийские и болгарские дип-
ломаты. Участники круглого
стола обсудили геостратеги-
ческие и идейно-политичес-
кие факторы в балканской
политике России, становле-
нии независимых государств

в Юго-Восточной Европе.
Выступавшие подчёркивали,
что балканская тематика и
сегодня остаётся одним из
приоритетов внешней поли-
тики России.

Участникам конференции
был представлен альбом "Ос-
вобождение Болгарии - Ли-
ки войны и памяти. К 140-
летию окончания Русско-ту-
рецкой войны 1877-1878 гг."
(М.: Русские витязи, 2018),
а также редкие документы
из Архива внешней полити-

ки Российской империи при
МИД России и фондов Дома
русского зарубежья.

Участникам конференции
был представлен альбом "Ос-
вобождение Болгарии - Лики
войны и памяти. К 140-летию
окончания Русско-турецкой
войны 1877-1878 гг." (М.: Рус-
ские витязи, 2018), а также
редкие документы из Архива
внешней политики Российс-
кой империи при МИД Рос-
сии и фондов Дома русского
зарубежья.           На стр. 8
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Со стр. 7
После заседания круглого сто-

ла состоялась презентация до-
кументального фильма ре-
жиссёра Михаила Елкина о дип-
ломате, герое Болгарии, почёт-
ном гражданине города Варны,
графе Николае Павловиче Игна-
тьеве.

В фильме приняли участие
Ольга Чевская - правнучка гра-
фа Н.П. Игнатьева, Бойко Коцев
- посол Болгарии в России (2012-
2018 гг.), член правления Меж-
дународного банка экономичес-
кого сотрудничества, Анатолий
Щелкунов - российский дипло-
мат, писатель, генеральный кон-

По случаю Дня диплома-
тического работника с учас-
тием Посла России в Болга-
рии А.А.Макарова в Варне
прошли мероприятия , ор-
ганизованные Генеральным
консульством России в Вар-
не. В церемонии приняли
участие мэр Варны Иван
Портных, представители
болгарских политических и
общественных организаций
и движений, десятки горо-
жан, которые вместе с рос-
сийскими дипломатами воз-
ложили венки и цветы к па-
мятнику Игнатьеву.

Варна - один из немногих
городов мира, в которых ус-
тановлены памятники рос-
сийским дипломатам. Поми-
мо графа Н.П.Игнатьева нап-
рямую с историей города
связано имя первого штат-
ного вице-консула России
А.В.Рачинского. В рамках
трёхлетней дипломатической
миссии (1859 -1862 гг.) ему
удалось реализовать множес-
тво идей. Благодаря его ини-

Ñ "Þáèëååì" íà þáèëåé
Фания Шамилова, председатель содружества

"Соотечественники"

С "Юбилеем" на юбилей - так можно наз-
вать вечер, посвященный годовщине нашего
содружества "Соотечественники" города Па-
зарджик. Клуб создан общим собранием из
29 человек 1 февраля 2018 года. Идею его
создания я вынашивала около года. На пер-
вое мероприятие "Широкая масленица" приг-
ласили председателя Пловдивского русского
клуба Ольгу Атанасову. Она рассказала нам о
целях и возможностях Федерации "Союз соо-
течественников". Получили поддержку от ру-
софилов нашего города в лице Андриана Ата-
насова - он безмозмездно предоставил нам
помещение, где мы собираемся.

Как положено, наш юбилейный вечер на-
чался с подведения итогов: моего отчета о
проделанной работе и финансового отчета Лю-
бови Георгиевой. Затем обсудили планы на
текущий год. И поистине прекрасным подар-
ком к нашему юбилею стал спектакль Русс-
кого камерного театра под руководством оба-
ятельной Юлии Дихановой по пьессе А.П.Че-
хова "Юбилей".

Мы выбрали название "Соотечественники",
потому что среди нас есть люди разных наци-
ональностей. Вечер закончился ужином, при-
готовленным руками наших женщин. Тем и ин-
тересно, когда накрываем стол, каждый гото-
вит свои национальные блюда. А пели все
вместе - наши общие песни.

сул России в Варне (2005-2009
гг.), Андрей Пантев - историк,
академик Болгарской академии
наук и всемирной академии "Пла-
тон", Илия Тодев - доктор исто-
рических наук, профессор инс-
титута исторических исследова-
ний Болгарской академии наук,
Калина Каева - писатель, жур-
налист, автор книг о графе Н.П.
Игнатьеве на русском и болгар-
ском языках, Иван Семерджи-
ев - кмет села Граф Игнатьево
(2007-2015 гг.) и др.

Делясь своими впечатлениями
о фильме, Ольга Чевская, в час-
тности, сказала: "Авторам фи-
льма удалось воссоздать такую

атмосферу, что я, как будто, пе-
ренеслась в ту эпоху и оказа-
лась в кругу семьи Екатерины Ле-
онидовны и Николая Павловича
Игнатьевых. Настолько искренни-
ми и достоверными были сцены
фильма, что у зрителей создава-
лось впечатление непосредствен-
ного участия в происходивших
событиях".  Фильм снимался в
Москве, Софии, селе Граф Игна-
тьево Пловдивской области, на
горе Шипка.

Авторы сценария - Александр
Звягинцев и Ольга Булле.

Производство студии "Продю-
серский центр "Синема Про-
дакшн".
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Празднование завершилось приемом в Генконсульстве, гос-
тями которого стали губернатор Варненской области С.Па-
сев, председатель муниципального совета Варны Т.Балаба-
нов, мэр города И.Портних, почетные консулы иностранных
государств, общественники, политики, бизнесмены, деяте-
ли культуры и образования

циативности болгарские
школы в Варне получали пос-
тоянную поддержку. Деяте-
льная болгарская молодежь
при содействии А.В.Рачинс-
кого отправлялась на обуче-
ние в Россию. Главным де-
лом российского вице-консу-
ла в Варне стало возобнов-
ление богослужений на бол-
гарском языке. К мемориа-

льной доске вице-консула
А.В.Рачинского на одноимен-
ной улице Варны были воз-
ложены венки и цветы от По-
сольства России в Болгарии,
Генеральных консульств Рос-
сии в Варне и Русе, губер-
натора и мэра города, Вар-
ненской и Великопреславс-
кой митрополии, общест-
венных организаций, полити-

ческих партий и граждан.
"В лице графа Игнатьева

мы чествуем всех российс-
ких дипломатов, верой и
правдой служивших Отечес-
тву на внешних рубежах. По-
сол России в Константино-
поле Николай Павлович Иг-
натьев и российский вице-

консул в Варне Александр
Викторович Рачинский зало-
жили основу наших диплома-
тических отношений, 140-ле-
тие которых мы будем отме-
чать 7 июля 2019 года", - ска-
зал, приветствуя участников
церемонии, посол России в
Болгарии Анатолий Макаров.

В Российском культурно-информационном центре прошла организо-
ванная "Русским клубом" г. Софии встреча, посвященная Дню диплома-
тического работника. Во встрече приняли участие российские и бол-
гарские дипломаты, выпускники Московского государственного универ-
ситета международных отношений МГИМО, Дипломатической академии,
других советских/российских вузов. С докладами и сообщениями высту-
пили: председатель "Русского клуба" Михаил Анков, выпускник МГИМО
и Дипломатической академии, советник Посольства России в Болгарии
Новоселов Алексей Васильевич, выпускник МГИМО, посол в Москве в
80-е и 90-е годы, генеральный секретарь МИД Болгарии в 1995-97 гг.,
посол в ЮАР с 2006 г. Володя Нейков, депутат Народного собрания
Республики Болгарии, выпускник МГИМО Таско Ерменков, академик
Асен Богданов, представитель Российского культурно-информационного

центра, председатель Союза русскоязычных писателей в Болгарии, жена
дипломата Ерменкова Наталья Михайловна, Председатель Союза бол-
гарских журналистов, председатель Координационного совета "Болга-
рия - Россия", председатель Клуба выпускников советских/российских
ВУЗов им. Найдена Герова Снежана Тодорова, председатель Ассоциа-
ции выпускников МГИМО Елко Цеков, выпускник МГИМО, директор
консульского направления в МИД Болгарии Валерий Аржентински, по-
четный председатель "Русского клуба" г.Софии Дикова Нонна Никола-
евна. В своих выступлениях они рассказали о своей дипломатической
деятельности, о проблемах и перспективах болгаро-русских отноше-
ний, а также об истории дипломатических отношений между Россией и
Болгарией и первом российском консуле в Болгарии Давыдове Алек-
сандре Петровиче.

 Наталия и Таско Ерменковы, Валерий Аржентински, Елко Цеков и Володя Нейков  (слева направо)М. Анков и А.В. Новоселов

1. "В стране чудес" - детское литературное творчество
- для участников до 14 лет. Объем работы - до 2-х

печатных страниц.
2. "Свобода и Интернет" - литературное творчество

тинейджеров - для участников до 19 лет. Объем работ -
до 2-х печатных страниц.

3. "Литература - средство дипломатии" - литератур-
ное творчество профессиональных авторов и любите-
лей - для участников старше 19 лет. Объем работ - до

3-х печатных страниц.
Работы присылаются в электронном виде, отдельным

файлом, на адрес: nataliaer@abv.bg или по почте на
адрес: РКИЦ, СРП, ул. Шипка, 34, гр. София 1504,
България

Обязательно указание ТЕМЫ в электронном письме и
на почтовом конверте: КОНКУРС

Работы принимаются до 31 марта 2019 г., не возвра-
щаются и не комментируются.

РОССИЙСКИЙ КУЛЬТУРНО-ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР И СОЮЗ РУССКОЯЗЫЧНЫХ
ПИСАТЕЛЕЙ БОЛГАРИИ ОБЪЯВЛЯЮТ ЛИТЕРАТУРНЫЕ КОНКУРСЫ-2019:
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США и Евросоюз проводят
в Белоруссии усиленную ра-
боту, цель которой - разор-
вать ее связь с Россией. Об
этом заявил в интервью те-
леканалу RT посол России в
Минске Михаил Бабич.

По словам посла, это "хо-
рошо спланированная, орга-

Спецпредставитель Госде-
партамента США по Украи-
не Курт Волкер потребовал

Премьер-министр Арме-
нии Никол Пашинян зая-
вил, что реализация прог-
раммы нового правительс-
тва начнет в стране эко-
номическую революцию,
сообщает ТАСС.

Пашинян заявил, что но-
вая экономическая прог-
рамма продолжает "бархат-
ную революцию" в Армении.
Ее основная задача - это
создание возможностей
для граждан и поощрение
их к использованию этих
возможностей. "Краеуголь-
ное значение для нашего
концептуального подхода имеет то, что мы провозгласили
концепцию экономической революции", - сказал он.

14 января Никол Пашинян вновь стал премьер-минист-
ром Армении. Его назначение утвердил президент страны
Армен Саркисян. Кандидатуру Пашиняна выдвинула фрак-
ция "Мой шаг" (88 из 132 мест в Национальном собрании).

Внеочередные выборы в Национальное собрание Арме-
нии состоялись 9 декабря 2018 года. Победу на них одер-
жал альянс "Мой шаг" (70,43 процента голосов избирате-
лей), лидером которого является Никол Пашинян. Также в
парламент по итогам выборов попали партии "Процвета-
ющая Армения" (получила на выборах 8,26 процента голо-
сов избирателей и 26 мест в парламенте) и "Просвещен-
ная Армения" (6,37 процента голосов и 18 мест).

Никол Пашинян занимал должность премьер-министра Ар-
мении с 8 мая по 16 октября 2018 года. Подавая в отставку,
он объяснил, что делает это ради роспуска Национального
собрания и проведения досрочных парламентских выборов.
При этом с 16 октября по 14 января он являлся исполняю-
щим обязанности премьер-министра республики.

Ðîññèÿ ðàññêàçàëà î ïîïûòêàõ
Çàïàäà îòîðâàòü îò íåå Áåëîðóññèþ

Михаил Бабич

низованная, системная и
многолетняя работа", на ко-
торую "выделены десятки,
сотни миллионов долларов и
евро через различные НПО
в сфере образования, куль-
туры, гуманитарных проек-
тов". Граждан Белоруссии,
особенно молодого поколе-

ния, идеологически обрабат-
ывают, искажая историчес-
кие факты.

Как заявил Бабич, в этом
направлении используются
"самые совершенные инфор-
мационные технологии", а
возможности западных цен-
тров очень велики, что мож-

но видеть на примере Гру-
зии и Украины.

"Эта работа нацелена на
то, чтобы разорвать веко-
вые связи между нашими
народами, сначала посеять
недоверие, затем довести их
до вражды, оторвать эту
территорию от России - в
гуманитарном, идеологичес-
ком и экономическом пла-
не", - заявил российский
представитель. Он также до-
бавил, что в конечном сче-
те Белоруссию хотят испо-
льзовать как плацдарм для
давления на Россию.

6 февраля Департамент
безопасности Литвы опубли-
ковал отчет, согласно кото-
рому российские спецс-
лужбы используют Белорус-
сию как плацдарм для вер-
бовки литовских военных,
политиков и сотрудников
правоохранительных орга-
нов. По данным литовской
военной разведки, Белорус-
сия сильнее всех остальных
стран региона подвержена
российскому влиянию и нес-
пособна проводить действи-
тельно независимую от со-
седней страны политику.

Российские спецслужбы используют Бе-
лоруссию для вербовки литовских военных
и политиков, сообщается в докладе об оцен-
ке национальной угрозы Литве, подготов-
ленном литовскими Департаментом безо-
пасности при участии военной разведки.

Спецслужбы считают, что среди всех
стран-соседок Литвы именно Белоруссия
наиболее подвержена российскому влия-
нию. По словам авторов доклада, Минск
не в состоянии проводить полностью не-
зависимую от России политику.

Это приводит к тому, что территорию
Белоруссии российская разведка исполь-
зует для вербовки бывших военных, сот-
рудников правоохранительных органов и
политиков Литвы и "пытается постепенно

вовлечь их в шпионаж против Литвы", ут-
верждают авторы доклада. Кроме того,
на территории Белоруссии работают про-
российские СМИ, которые ведут "антиза-
падную" и "антилитовскую" пропаганду.

По мнению литовской службы госбезо-
пасности, российская разведка использу-
ет для прикрытия сферы бизнеса и ту-
ризма, активно манипулирует финансовой
зависимостью Белоруссии и общим совет-
ским прошлым.

Назначение Михаила Бабича послом Рос-
сии и спецпредставителем Путина в Бело-
руссии авторы доклада назвали попыткой
установить прямой контроль над полити-
ческими и экономическими процессами в
республике.

ÑØÀ ïîòðåáîâàëè îò Êèåâà ïóñòèòü
ðîññèéñêèõ íàáëþäàòåëåé íà âûáîðû

Â Àðìåíèè íà÷àëè
ýêîíîìè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ

от украинской стороны до-
пустить российских наблю-
дателей на президентские

ного наблюдения за выбо-
рами.

Президентские выборы на
Украине пройдут 31 марта
2019 года. Большинство ук-
раинцев не одобряют деяте-
льность главы государства
Петра Порошенко и кабине-
та министров. В рейтинге
возможных кандидатов пре-
зидент Украины занял лишь
четвертую строчку - в его
поддержку высказалось 9,4
процента опрошенных. Лиде-
ром рейтинга стала Юлия Ти-
мошенко (16,9 процента го-
лосов).

Курт Волкер

выборы 31 марта 2019 го-
да, написал он в своем
Twitter.

Волкер считает, что при-
сутствие российских наблю-
дателей в составе миссии
ОБСЕ поможет международ-
ному признанию украинских
выборов. "Никаких игр. Ук-
раине необходимо доверять
своим демократическим ин-
ститутам", - подчеркнул он.

При этом МИД Украины с
начала января продолжает
настаивать, что не примет
заявки на наблюдение ни от
одного российского гражда-

нина. "Представители стра-
ны-оккупанта, которая ве-
дет войну против Украины,
не имеют никакого права, ни
с юридической, ни с мора-
льной точки зрения, осущес-
твлять наблюдение за выбо-
рами в нашем государстве",
- заявили там.

В Киеве считают, что эта
позиция соответствует меж-
дународному законодатель-
ству, в частности пункту 8
Копенгагенского документа
ОБСЕ о необходимости соб-
людения национальных зако-
нов в вопросе международ-

Никол
Пашинян

Рижскую думу ждет уси-
ление давления по стороны
националистических партий
в связи с провалом голо-
сования по отставке мэра
города Нила Ушакова. Об
этом заявил депутат Евро-
парламента от Латвии Ми-
рослав Митрофанов, его
слова передает РИА Новос-
ти.

"Рижскую власть, отказав-
шуюся капитулировать на
почетных условиях, ожида-
ет открытый штурм", - счи-
тает Митрофанов. По его
мнению, до провала голосо-
вания был возможен ком-
промиссный сценарий: если
бы Рижская дума проголо-
совала за отставку Ушако-
ва, то правые фракции поз-
волили бы нынешнему риж-
скому градоначальнику спо-
койно существовать в оппо-
зиции. Однако в настоящий
момент националистические
партии считают, что им "бро-
шен вызов".

30 января в рабочем ка-
бинете и домашней кварти-
ре Ушакова прошли обыс-
ки. Сообщалось, что они
связаны с коррупционным
скандалом вокруг предпри-

Íàöèîíàëèñòû ïðèãîòîâèëèñü
øòóðìîâàòü ðèæñêóþ âëàñòü

ятия "Ригас сатиксме", ко-
торый разразился в конце
прошлого года. Сразу пос-
ле обысков Ушаков заявил
о своей невиновности, под-
черкнув, что никаких подоз-
рений против него выска-
зано не было и никакой про-
цессуальный статус к нему
не применен. Мэр Риги со-
общил журналистам, что не
совершал никаких проти-
воправных деяний и не на-

мерен уходить в отставку.
В тот же день оппозици-

онные националистические
политические партии в Риж-
ской думе собрали подписи
за проведение голосования
за отставку Ушакова. В ре-
зультате за его отставку
проголосовало 20, против -
33 депутата.

Страницу подготовил
Влади Владков

Мэр Риги Нил Ушаков
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Светлана Михова
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Рост среднего дохода жителей Москвы
за последние пять лет превысил рост
цен на жилую недвижимость на 22%,
выяснили аналитики международной ком-
пании Knight Frank. Эксперты проанали-
зировали доступность жилья в 32 горо-
дах мира. Они оценили ставки аренды,
рост цен на жилую недвижимость по от-
ношению к росту доходов населения, а
также соотношение стоимости объектов
и их доходности. Оказалось, что наибо-
лее доступное жилье в Париже, Сингапу-
ре, Мумбае и Москве. Среди наиболее
недоступных городов: Амстердам, Лос-Ан-
джелес, Гонконг, Сидней, Торонто. В це-
лом эксперты оценивают разрыв между
доходами населения и доступностью жи-
лья в мире в 740 млрд долларов.

Система быстрых платежей (СБП) Цен-
тробанка заработает в Крыму. Присое-

диниться к сервису планирует крупней-
шая кредитная организация региона -
РНКБ. Возможность пересылать деньги по
номеру телефона заработает в России с
28 февраля, однако в Крыму система
начнет действовать "в течение первого
полугодия". Пока платформа работает в
тестовом режиме, и к ней подключены
12 банков. Сбербанка в их числе нет.
Всего ожидается участие не менее 40
кредитных организаций. Появление в
Крыму новой системы может решить проб-
лему санкционной изоляции полуострова
в сфере безналичной оплаты. Из-за вве-
денных странами Запада ограничений в
регионе не работают международные сис-
темы Visa и MasterCard.

За неделю международные резервы
России увеличились на $7,9 млрд дол-
ларов. На 1 февраля они составили
$477,7 млрд долларов против $469,8 млрд
долларов на 25 января. Международные
золотовалютные резервы РФ представ-
ляют собой высоколиквидные иностран-
ные активы, которые имеются в распо-
ряжении Банка России и правительства.
Они состоят из средств в иностранной
валюте, специальных прав заимствова-
ния, а также резервной позиции в МВФ
и монетарного золота.

Временно исполняющий обязанности
губернатора Санкт-Петербурга Александр
Беглов достиг договоренностей с "Рос-
сийскими железными дорогами" (РЖД)
о выделении порядка 83 млрд рублей
на модернизацию городского железно-
дорожного узла. Он добавил, что полу-

ченные средства пойдут на улучшение
транспортного сообщения внутри Санкт-
Петербурга и в соседних с мегаполисом
населенных пунктах. Уже стало известно,
что на строительство высокоскоростной
магистрали Москва-Казань понадобится
200 млрд рублей частных денег и еще
400 млрд средств РЖД и бюджета. Такие
цифры привел глава Российского союза
промышленников и предпринимателей
Александр Шохин.

В России впервые мо-
гут появиться безальтер-
нативно платные дороги -
магистрали, у которых не
будет бесплатных объез-
дов. Пока речь идет о вве-
дении этой системы толь-
ко в некоторых регионах
страны, но перспектива
распространения идеи по
всей России уже подра-
зумевается.

В Госдуме обсуждается
идея введения платных до-
рог нового типа в районах
Крайнего Севера, где мес-
тами ситуация с дорожной
инфраструктурой выглядит
весьма плачевно. Намере-
ния у чиновников, судя по
уже внесенному в Госдуму
законопроекту, самые бла-
гие. Если у потенциальных
инвесторов появится воз-
можность гарантированно-
го дохода, то и вероятность
финансовых вложений в
строительство дорог на
Крайнем Севере резко
повысится, считают в Мин-
трансе. Возможности же
региональных бюджетов
по улучшению дорожной
ситуации существенно ог-
раничены.

Как заявил "Коммерсан-
ту" один из авторов зако-
нопроекта, первый зам-
главы Минтранса Инно-

Грубость российских на-
чальников влетает стране
в копеечку. Как посчита-
ли в Высшей школе эко-
номики, от хамства и бес-
пардонности руководите-
лей предприятий (как
частных, так и государст-
венных) страна теряет
около 2 миллиардов дол-
ларов в год.

Связь между "враж-
дебным" по отношению к
своим сотрудникам сти-
лем управления и деньга-
ми, как полагают иссле-
дователи, самая, что ни на
есть, прямая. Грубое от-
ношение к персоналу,
"публичные порки", оскор-
бления, принуждения к
неквалифицированной ра-
боте, неумение общаться
- непосредственно влия-
ют на производительность
труда. Из-за стрессов у
сотрудников растет неже-
лание трудиться, снижает-

Президент России Вла-
димир Путин подписал за-
кон, позволяющий Генера-
льной прокуратуре РФ
запрашивать в Банке Рос-
сии информацию о вкла-
дах гражданах страны,
которые не имеют права
держать банковские сче-
та за рубежом.

В рамках федерального
закона "О внесении изме-
нений в отдельные законо-
дательные акты Российской
Федерации в целях проти-
водействия коррупции" Ге-
неральная прокуратура мо-
жет направлять запрос в
ЦБ РФ, который затем об-
ращается в центральный
банк и/или иной надзорный
орган иностранного государ-
ства или к иностранному ре-
гулятору финансового рынка
с запросом о предоставле-
нии соответствующей ин-
формации.

Áåçàëüòåðíàòèâíûå ìàãèñòðàëè
Дальнобойщиков
заставят платить
за дороги
Крайнего Севера

кентий Алафинов, для ре-
гионов Крайнего Севера
уже готовы 22 инфраст-
руктурных проекта. Потен-
циальные частные инвес-
торы готовы вложить в их
реализацию до 400 млрд
рублей, однако, хотели бы
получить взамен гарантии
окупаемости, а для этого
как раз и нужны нововве-
дения в законы.

Источником окупаемости
дорожного строительства в
Минтрансе предлагают
сделать дальнобойщиков и
владельцев грузовиков, ко-
торые, по мнению властей,
и будут в основном поль-

зоваться будущими дорога-
ми. Именно их планирует-
ся обязать платить за пра-
во проезда по новым трас-
сам. Для этого в Госдуме
готовится к принятию поп-
равка в закон "Об автомо-
бильных дорогах", который
сейчас разрешает взимать
плату за проезд по доро-
гам только в том случае,
если у участка имеется бес-
платный объезд. Ведомст-
во предлагает дополнить
этот постулат исключени-
ем, позволяющим строить
на Крайнем Севере и в ра-
йонах, приравненных к не-
му, безальтернативно плат-

ные трассы.
Между тем, в списке та-

ких регионов находится до
70% территории России. К
районам Крайнего Севера
относятся не только Чукот-
ка и Мурманская область,
но и, к примеру, некото-
рые районы Красноярско-
го края, Карелии и Архан-
гельской области. Соответ-
ственно, если озвученная
поправка будет принята, во
всех этих регионах у вла-
дельцев грузовиков не ос-
танется иного варианта,
как платить за право про-
езда. Правда, в Минтран-
се уточнили, что пока име-
ются в виду только совер-
шенно новые дороги - те,
что будут строиться на де-
ньги частных инвесторов.

В Госдуме, однако, уже
идут разговоры о том,
чтобы платные дороги
Крайнего Севера стали "пи-
лотным проектом" с перс-
пективой дальнейшего рас-
пространения на всю тер-
риторию страны. Таким об-
разом, не исключено, что
платные дороги без возмож-
ности бесплатного объезда
в будущем появятся и в цен-
тральных регионах России.

Çëûå íà÷àëüíèêè òåðÿþò åæåãîäíî $2 ìëðä.
та, найти замену которо-
му порой непросто. Плюс
- дополнительные расходы
на медицинскую и психо-
логическую помощь. Все
это - прямые финансовые
потери, как для предпри-
ятий, так и для экономики
страны. В США, где подоб-
ные исследования прово-
дятся не первый год,
злость начальников обхо-
дятся компаниям в 24 мил-
лиарда долларов.

По оценкам специалистов
ВШЭ, с грубым стилем уп-
равления сталкивались 56
процентов опрошенных.
При этом в ответ у 33 про-
центов наемных работни-
ков появлялось желание
сменить работу, 27 процен-
тов - начинали искать но-
вое место, а 16 процентов
обиженных меньше рабо-
тали. Примечательно, что
чаще на враждебное по-
ведение жалуются жен-
щины, работающие на ру-
ководителей-женщин.

ся мотивация, а часто до-
ходит и до увольнений "по
собственному желанию".

Как следствие - компа-
ния теряет высококвали-
фицированного специалис-

Áàíêîâûå ñ÷åòà ÷èíîâíèêîâ - ïîä ëóïîé
Согласно действующему

законодательству РФ, для
высокопоставленных чинов-
ников, госслужащих, депу-
татов и сенаторов установ-
лен запрет на открытие и
владение счетами и вкла-
дами в иностранных банках,
а также владение и пользо-
вание иностранными финан-
совыми инструментами, в
том числе ценными бума-
гами зарубежных компаний,
расположенных за предела-
ми территории России.

Документ опубликован на
официальном портале пра-
вовой информации. Закон
вступит в силу через 6 ме-
сяцев с момента его офи-
циальной публикации. Как
отмечал портал "Вести.Эко-
номика", закон был одоб-
рен в третьем, окончатель-
ном чтении Госдумой 24 ян-
варя 2019 г. Советом Фе-
дерации одобрил данные
нормы законодательства по
противодействию корруп-
ции 30 января 2019 г.
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Надежда Бабенко

Недавно в Ставропольс-
ком государственном педа-
гогическом институте прош-
ла презентация книги Бори-
са Сергеевича Бушина
"Степные зори". Присутство-
вали на ней не только сту-
денты, но и герои расска-
зов автора, который в свое
время окончил этот вуз с
отличием. Его педагогичес-
кая практика была сравни-
тельно недолгой - пригласи-
ли работать в крайком ком-
сомола, а потом в аппарат
ЦК ВЛКСМ. После оконча-
ния Всесоюзной академии
внешней торговли 22 года
отслужил в системе Минв-
нешторга, в том числе и за
рубежом, преимущественно
в Германии. Довелось ему
побывать в командировках
по всему Советскому Сою-
зу, от Карелии до Амура, от
Северного Урала до южной
границы с Афганистаном.
Был в десяти странах Ев-
ропы. На заслуженный
отдых вышел в ранге госу-
дарственного советника РФ.
Что ж, пенсия - самое вре-
мя для творчества. У Бори-
са Сергеевича во внештор-
говский период уже вышло
две книги. Нынешний его
труд возвращает автора в
пору детства, юности, учи-
тельской карьеры.

Вместе с супругой Лари-
сой и младшей дочерью Ан-
ной сейчас они живут в Мос-
кве (старшая дочь Татьяна -
в Берлине). Однако на сво-
ей малой родине он частый
гость - приезжает, чтобы
встретиться с друзьями,
поклониться родным моги-

Я В СТЕПИ РОДНЫЕ…
Скрипят половицы,
И двери скрипят.
Скрипят мои ноги
От коленок до пят.

Скрипят мои кости,
И мысли скрипят.
Мечты и желанья
Давно уже спят.

Эх, сбросить бы тридцать,
Ну двадцать годков,
Еще бы полмира
Пройти бы готов.

Хоть поезд ушел,
Ничего не вернуть,
Но рвется душа
В неведомый путь.

Туда, где осталось
Немного уж лет,
Ну дайте, ну дайте
Плацкартный билет.

Я в степи родные
Вернусь навсегда.
И станет душе
Моей легче тогда.

Взойду на курганы
И брошусь в траву,
Цветами украшу
Седую главу

И буду смотреть,
Как плывут облака.
Им крикну вдогонку:
"Я дома! Пока!"

          г. Москва, 2010 г.

АНЮТЕ
Дочери Анюте
Когда природы пробужденья
Настала дивная пора,
Пришла весна, твой день рожденья,
И небо чистое с утра.

Уже снега потяжелели
И на дворе звенит капель.
Умчались хладные метели,
В душе у нас звучит свирель.

И все воспряло от сна,
Все изменилось очень круто.
В наш тихий дом пришла весна,
Весна по имени Анюта.

Чаруешь нас своей улыбкой,
Ты обаятельна для всех.
И колокольчиком игривым
В ушах звенит твой звонкий смех.

Помощница своей ты маме,
Не справиться бы ей одной.
И радость ты на старость папе,
Подружка ты сестре родной.

Ты в гороскопе у друидов
Под знаком Липы появилась
Ты под Нептуном в год Собаки
Под знаком Рыбы родилась.

Не может быть другого мненья -
Любой твой знак кристально чист,
Как благородные каменья:
Сапфир и жемчуг, аметист.

По всем ты знакам благородна,
По всем ты знакам хороша.
Порывы все твои и чувства
Чисты, как мысли и душа.

г.Москва, 19.03.2012 г.

ЗИМНИЕ СТРАСТИ
За порогом бушует метель,
Воют в поле матерые волки.
Ветер ставни срывает с петель,
А в чулане все мыши замолкли.

Все гудит, заметает в ночи,
Ветер вольный по полю гуляет,
И гудят дымоходы в печи,
И Разбой в конуре уж не лает.

Если вьюга сорвет нашу дверь,

Вмиг набросятся серые волки.
Знаю, хищный уж больно он зверь,
Только кости оставит на полке.
Я, признаться, изрядно струхнул,
Хоть и был верный пес во дворе.
Но Разбой, видно, крепко заснул,
Хвост поджав под себя в конуре.

В страхе сжался я весь под рядном,
Словно мышка, забился в углу,
И хоть домик ходил ходуном,
Погрузился я в сонную мглу.

Лучик солнца коснулся ресниц,
Щекотал по щеке и в носу,
И меня разбудил гомон птиц:
Разгалделись - как будто в лесу.

Теплым носом к окошку прильнул,
У меня зарябило в глазах:
Весь наш дворик в снегу утонул,
Бриллианты сверкают в лучах.

Правда, точно не помню сейчас,
Как во двор босиком я влетел
И в глубоком сугробе увяз,
Но дружище Разбой подоспел.

Лай и смех - все слилось во дворе,
Снег летел кувырком из-под нас.
Пара бойких на вид снегирей
Села рядом на старенький баз.

Ошалело дурачились мы,
Утопая в бездонном снегу.
Я заснеженной той кутерьмы
Позабыть до сих пор не могу.

Наконец кое-как поднялись -
Вспоминай, кто кому помогал.
Мы с Разбоем-дружком обнялись,
Песню солнцу снегирь напевал.

   с. Ипатово, 1950 г.

ЗОЛОТАЯ СВАДЬБА
Сестре Лене и ее мужу Васе
Золотая свадьба - чудная пора!
Жених и невеста бегают с утра.

Áîðèñ Áóøèí âîñïåë ñòåïíûå çîðè

Светятся их лица, светятся глаза,
На фату присела вроде стрекоза.

Смущены немного, это не беда:
Вспомнили, наверно,

как сказали "да",
Как в ДК на танцах встретились они,
Тайно на свиданья назначали дни.

Он кудрявый парень, парень хоть
куда.

У невесты локоны модные тогда.
В общем, пара ладная, видная

вполне,
И сердца настроены на одной волне.

И сыграли свадьбу раннею весной,
Радовался с ними весь народ

честной.
Сделали свой домик, посадили сад,
Виноград и розы увили палисад.

Подрастали детки, жили все в ладу.
Правда, очень скромно, как и все

в роду.
Так тогда и жили люди все кругом,
Но не в этом счастье, а совсем в

другом:

В дружбе и согласье, как отец и
мать.

Чтобы эти чувства детям передать.
Так и Лена с Васей весело идут,
Пусть еще полвека бодренько

пройдут.

Вам до бриллиантовой это по плечу.
Я вполне серьезно, нисколько

не шучу.
Ведь с тобою рядом - добрый верный

друг,
Верные товарищи и среди подруг.

Желаем паре нашей золотой
В этой жизни трудной, явно

непростой
Счастья и здоровья на многие года -
И до бриллиантовой, вот это было
б да!                   г.Ипатово, 2001

лам, вдохнуть вольного по-
лынного воздуха и полюбо-
ваться степными зорями,
очарование которых не мер-
кнет для него даже на фоне
столичных красот.

Борис Сергеевич рос в
большой семье. Фамилия Бу-
шиных хорошо известна на
Ставрополье. Великое роди-
тельское счастье выпало
этой семье, сумели они во
время войны сохранить всех
своих детей - семерых! А по-
том, в мирное уже время,
каждому дали высшее обра-
зование.  Отец Сергей Сер-
геевич - участник трех войн:

Гражданской, Отечествен-
ной и с Японией, дважды
был ранен, награжден за
смелость и отвагу боевыми
медалями и орденом. Мама
Наталья Ильинична удосто-
ена медали "Мать-героиня".

Открывается литератур-
ное путешествие рассказом
"Мамин хлеб". Старшее по-
коление помнит, как в рус-
ских печах выпекали сразу
по шесть-семь огромных ка-
раваев, чтоб на неделю хва-
тило. В семье Бушиных в
хлебопечении были задейс-
твованы все: кто хворост со-
бирал, кто муку сеял, кто

печную заслонку от лю-
бопытных охранял. А дух от
печи шел такой, что с ума
можно сойти. Мама разла-
мывала горячую буханку и
вручала всем по горбушке,
а в руках у каждого уже
зубчик чеснока, которым на-
до натереть корочку… В гор-
нице стоит смачный хруст,
кто-то даже повизгивает от
восторга, а мама уже нали-
вает из глиняной кринки мо-
лока. Этот аромат сельско-
го застолья Борис помнит и
сейчас, хотя в жизни ему до-
велось отведать, пожалуй,
все деликатесы мира.

Книга полна жизненной
мудрости и юмора, ярких
картинок из педагогической
практики. Рассказ о том,
как комсомольский секре-
тарь возил делегацию аме-
риканских фермеров в зна-
менитый колхоз "Коммунис-
тический маяк" Георгиевско-
го района, погружает чита-
теля в атмосферу народной
дипломатии, в поселке до
сих пор вспоминают, как
полвека назад с полсотни
капиталистов ходили из дво-
ра во двор, не веря своим
глазам. Поселок городско-
го типа и вправду был ска-
зочно красив. Новенькие до-
ма для колхозников, газо-
вое отопление, стадион. Что
уж им наплели про Советс-
кий Союз, если они даже пе-
рины проверяли - не на со-
ломе ли наши люди спят! А
наши-то в каждом доме
выставку собственных дос-
тижений устроили, угощают
иностранцев наваристым
борщом, пирожками, колба-
сой домашней, вином из под-

вала. В общем, началось
массовое братание, и рас-
ставание новых друзей было
трудным…

Автор рассказал много
интереснейших историй,
достойных, пожалуй, даже
экранизации. К примеру,
как колхозная свинья рай-
комовскую печать проглоти-
ла, что бывает с тем, кто
вляпается в коровью "ле-
пешку" и т.д.

Присутствуют в книге так-
же истории, случившиеся с
предыдущими поколениями
Бушиных, они включены в
главу "Охотничьи были-небы-
лицы". Было дело, в 30-е годы
ходили братья на охоту, а
вместо ружей брали с собой
булку хлеба да бутылку са-
могона. Сделают из них тю-
рю, разбросают по полю и
поджидают в укрытии, пока
перепелки на кормежку по-
жалуют. Птицы хмельных кро-
шек наглотаются - и взлететь
не могут. А охотники с пусты-
ми руками никогда не возв-
ращались. Семьи тогда в ос-
новном были многодетные, и
чтобы прокормиться, ловили
даже сусликов и воробьев.

Книга вышла в издатель-
стве "Ставрополь-сервис-
школа". Тираж - всего 500
экземпляров, и значитель-
ная часть его уже нашла
свое место в школах,  биб-
лиотеках и других учрежде-
ниях культуры. Обещал ав-
тор выслать и своим дру-
зьям в Болгарию, где он был
в СОК "Камчия" с делегаци-
ей ветеранов, отправляемых
из Москвы незабываемой
Людмилой Швецовой. В кни-
ге 344 страницы, и почти по-
ловина из них - стихи: ли-
рика, посвящение близким,
а также юмор, облеченный
в рифму.        Фото автора
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Корреспондент "АиФ-Ал-
тай" встретился и побесе-
довал с самым возрастным
спидкубером России Алек-
сандром Куминовым во вре-
мя международных соревно-
ваний по сборке головоло-
мок на скорость "YJ Fest
Siberia 2019", которые недав-
но проходили в Барнауле.
Александр Сергеевич убеж-
ден в пользе кубика Рубика
- это не только развлече-
ние, но и эффективный спо-
соб оздоровления.

"Сначала покрутить кубик,
действительно, было на
уровне развлечения. А по-

В первых числах февраля в селе Куруш Докузпаринс-
кого района у подножья горы Ярыдаг на высоте 2300
метров стартовал чемпионат России по альпинизму. В
торжественной церемонии открытия соревнований при-
нял участие глава Ахтынского района Осман Абдулкери-
мов, сообщили "АиФ Дагестан" в пресс-службе адми-
нистрации муниципалитета.
"В соревнованиях участвую более 100 альпинистов из
Санкт-Петербурга, Красноярска, Краснодара, Вороне-
жа и Ростова-на-Дону. Они продлятся до 15 февраля", -
отметил источник. По словам собеседника издания, чем-
пионат России - один из импульсов для начала развития
индустрии спорта, туризма и отдыха в горах Дагестана.
Соревнования продлятся до 15 февраля.

Â Àðõàíãåëüñêå ïîñòðîÿò äåðåâÿííîå
ñóäíî äëÿ ïîõîäà â Àðêòèêó

В Архан-
г е л ь с к е
построят
двадцати-
метровое
деревян-
ное па-
русно-мо-
т о р н о е
судно. Тех-
н о л о г и я
строите -
льства ко-
рабля бу-
дет заим-
ствована у
Норвегии.
Корабль планируют сделать за три года - это должно
положить начало строительству линейки малых туристи-
ческих судов для Арктики. Проект проводит клуб "Морс-
кие практики" совместно с Северным морским музеем и
судостроителями из Баренцева региона Норвегии при под-
держке правительства Архангельской области.

"Процесс строительства деревянного судна такого клас-
са несёт в себе также эстетический и культурный смысл
для Архангельска и Архангельской области, - говорит ру-
ководитель "Морских практик" Евгений Шкаруба. - К со-
жалению, технология строительства подобных судов в По-
морье утрачена, в то время как у норвежских коллег на-
коплен большой опыт в сохранении традиционного флота.
Зверобойные шхуны норвежских и русских мореплавате-
лей практически идентичны, и норвежская сторона готова
помочь организовать стройку в Архангельске".

В 2017 году в селе Лешуконское членами клуба "Морс-
кие практики" за 17 дней была построена традиционная
поморская лодка - парусно-гребной карбас. После этого
судно, которое назвали "Вашка", за 10 дней дошло по
морю до Соловецких островов.

Ïèô-ïàôîì ïî èíñóëüòó è ñêëåðîçó
том это превратилось в се-
рьезную науку. Ученые,
прежде всего математики,
стали разрабатывать раз-
личные способы сборки, ал-
горитмы, композиции… Се-
годня скоростная сборка ку-
бика Рубика - это спорт в
чистом виде. Существует 18
номинаций, признанных WCA
- всемирной ассоциаций
спидкубинга. Например,
сборка ногами, сборка од-
ной рукой, сборка вслепую,
сборка-многоходовка и т. д.
Вполне может быть, что
спидкубинг когда-нибудь вой-
дет в программу Олимпийс-
ких игр, ведь вообще спорт
сегодня становится все бо-
лее интеллектуальным. А
скоростная сборка кубика
близко к шахматам," - расс-
казывает Александр.

В это дело его втянул
внук, кстати, один из орга-
низаторов нынешнего фес-
тиваля. Дед сам нашел в ин-

Спидкубинг - спорт молодых, но заниматься им чрезвычай-
но полезно и людям старшего возраста

тернете "обучалки", где дос-
тупно объясняется, что та-
кое ребра, углы, центр. Что
такое пиф-паф (основное
движение), обратный пиф-
паф, антипиф-паф, английс-

кий пиф-паф, пиф-паф с пос-
ледним ходом наоборот…

Сначала он собирал за
целых 4 минуты, а теперь
за минуту. Чемпионы соби-
рают менее чем за 5 се-

кунд. Он часто ездит на
различные соревнования по
спидкубингу и в ближнем
зарубежье, и в России. На
одном таком соревновании
его спросили: "Зачем вам
это? Вы же все равно ни-
чего не выиграете". Но де-
ло не в выигрыше, считает
71-летний барнаулец, пос-
кольку победить юных учас-
тников с великолепной ре-
акцией невозможно. Он хо-
чет, чтобы люди старшего
поколения занялись этим
делом. "Я, конечно, не врач-
невролог, но мое убежде-
ние: с кубиком Рубика у вас
не будет слабоумия, стар-
ческого беспамятства. И А-
льцгеймер забудет к вам
дорогу. Скоростная сборка
кубика Рубика, во-первых,
способствует развитию и
реабилитации мелкой мото-
рики. А во-вторых, актива-
ции работы головного моз-
га, - считает спидкубер.

Из-за некорректно рабо-
тавшей бытовой техники у
местных жителей сгорела
квартира. Семейная пара из
Волжского через суд взы-
скала с крупной сетевой
компании более 3,5 милли-
она рублей материального
ущерба, неустойки и ком-
пенсации морального вреда
за неисправную микровол-
новку. Как сообщает пресс-
служба областного суда, в
ноябре 2016 года пара ку-
пила трехкомнатную кварти-
ру в центре Волжского, в
которой сделала ремонт. В
июле 2017 года в ней прои-
зошел пожар. В ходе про-
веденной УНД и ПР ГУ МЧС
по Волгоградской области
проверки было установлено,
что причиной возгорания
стала неисправность в ра-
боте микроволновой печи.
Пара обратилась к сети
бытовой техники с претен-
зией о возмещении причи-
ненного ущерба, но та от-

После субботника 9 февраля чиновники массово
вышли на уборку снега и наледи с улиц Петербурга
в воскресенье. Утром они продолжили зачистку го-
рода. На уборку вышли сотрудники комитета по воп-
росам законности, правопорядка и безопасности.
В субботнике 9 февраля приняли участие около 300
работников ведомства, а также бойцы пожарно-спа-
сательных служб. Всего снег и наледь убирали 35
тысяч сотрудников органов исполнительной власти.
Такое распоряжение дал врио губернатора Александр
Беглов. За день из города вывезли около 30 тысяч
кубометров снега.

Áîëåå ïÿòè òûñÿ÷
áðÿíöåâ âûøëè
íà ëûæíþ

Региональный этап одного из
самых массовых всероссийских
спортивных соревнований "Лыжня
России - 2019" прошел в центра-
льном парке культуры и отдыха
имени 1000-летия Брянска. В
Брянске массовая гонка прошла
в 15 раз. "Лыжня России" прово-
дится с 1982 года. Открыли со-
ревнования самые юные участ-
ники гонки: дети до десяти лет.
Самыми младшими участниками
стали четырехлетний Сергей
Шишков и пятилетняя Елизавета
Чуркова. Завершилась гонка тор-
жественной церемонией награж-
дения победителей. Спортсмены,
занявшие с первого по шестое
место, получили медали, дипломы
и памятные призы Министерст-
ва спорта Российской Федера-
ции и управления физической ку-
льтуры и спорта Брянской об-
ласти. Также были вручены спе-
циальные награды самым юным
и самым взрослым участникам
соревнований.

23 февраля здесь пройдет еще
одна лыжная гонка в память Вла-
димира Лапонова.

Âîëæàíå îòñóäèëè ó ñåòè ìàãàçèíîâ
3,5 ìëí çà íåèñïðàâíóþ ìèêðîâîëíîâêó

казалась идти им навстре-
чу. Тогда волжане подали
иск в суд.

Представители ответчика
считали, что выводы экс-
пертных заключений, на ко-
торые ссылаются истцы,
ошибочны. По их мнению,
причиной пожара стала
утечка газа.

В ходе рассмотрения де-
ла для проверки доводов сто-

рон судом была назначена
комплексная пожарно-техни-
ческая и товароведческая
экспертиза, по результатам
которой было установлено,
что однозначной причиной
пожара стала микроволнов-
ка. В пользу пары была
взысканы стоимость восста-
новительного ремонта квар-
тиры и поврежденного иму-
щества в размере 2,1 мил-
лиона рублей, неустойка в
500 тысяч рублей, убытки,
понесённые истцами в свя-
зи с оплатой ремонта сосед-
них квартир при тушении по-
жара в 25 300 рублей., оп-
лата проведённых экспертиз
- 25 000 рублей, арендная
плата за вынужденное про-
живание в другой квартире
- 60 000 рублей, компенса-
ция морального вреда в раз-
мере 100 000 рублей и
штраф за несоблюдение в
добровольном порядке тре-
бований потребителя в раз-
мере миллиона рублей.
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Российская дипломатия
имеет богатую историю по-
бед и поражений, ничуть не
уступающую военной истории
страны. День дипломатичес-
кого работника - 10 февра-
ля, повод вспомнить семь
ярких персон из истории
российского и советского
дипломатического корпуса.

Семен Воронцов
Древний род Воронцовых

дал России целую плеяду го-
сударственных деятелей, в
том числе и дипломатов. Се-
мен Романович Воронцов, в
юности едва не поплативший-
ся головой за поддержку Пет-
ра III во время переворота
1762 г., в 1784 г. стал послом
России в Англии и в этой дол-
жности добился немалых ус-
пехов. Воронцову удалось не
допустить английского вме-
шательства в русско-турец-
кий конфликт, восстановить
торговые связи с Лондоном.
Семен Воронцов был одним
из тех немногих русских дип-
ломатов, которые умели стро-
ить русско-английские отно-
шения без ущерба для рос-
сийских интересов.

В 1802 г. внешняя полити-
ка России и вовсе стала "се-
мейным делом" Воронцовых,
после того как император
Александр I назначил первым
министром иностранных дел
России брата Семена, Алек-
сандра Воронцова. Братья
Воронцовы сориентировали
внешнюю политику России на
союз с Англией и Австрией
против наполеоновской
Франции. Однако смерть
Александра Воронцова не
позволила этим планам реа-
лизоваться в полной мере.

Карл Нессельроде
Карл Васильевич Нессель-

роде дольше всех в истории
отечественной дипломатии
занимал пост министра инос-
транных дел, всего несколь-
ких месяцев не дотянув до
40 лет. Назначенный на эту
должность в 1816 г. при Алек-
сандре I, Нессельроде стал
олицетворением политики
превращения России в "ев-
ропейского жандарма", кото-
рая достигла своего пика в
период правления Николая I.

Консервативные взгляды
Нессельроде, его неприятие
любых революционных изме-
нений разделял Николай I,
что вылилось в отправку рус-
ских войск на подавление
венгерского восстания 1848-
1949 г. Однако политика, нап-
равленная на сохранение
незыблемости европейских
монархий, в итоге привела к
Крымской войне 1853-1856
г., в которой Россия оказа-
лась вынуждена сражаться
в одиночку с крупнейшими
державами Европы.

Александр Горчаков
Александру Михайловичу

Горчакову досталась весьма
незавидная доля - он стал
главой министерства иност-
ранных дел Российской им-
перии в момент поражения
России в Крымской войне и
был вынужден лично прини-
мать тяжелые условия Па-
рижского трактата. Главной
задачей своей деятельнос-
ти Горчаков считал сдержан-
ность на внешней арене, из-

Âåëèêîëåïíàÿ ñåìåðêà
Российская дипломатия от Воронцова до Громыко

бежание любых конфронта-
ций, которые могли бы по-
мешать внутренним преоб-
разованиям, начатым импе-
ратором Александром II, а
также постепенное осво-
бождение России от усло-
вий Парижского договора.

Благодаря личным хоро-
шим отношениям с Отто фон
Бисмарком, Горчакову уда-
лось осуществить сближение
с Пруссией. Эти близкие от-
ношения помогли обоим го-
сударствам: Пруссия смог-
ла завершить процесс объ-
единения германских земель

уплаты Японии контрибуции,
за счет которой Токио пла-
нировал компенсировать
расходы, понесенные в во-
енный период.

Более того, благодаря Вит-
те, Россия, согласно Портс-
мутскому мирному договору,
оставила за собой северную
часть Сахалина, хотя к мо-
менту окончания боевых дей-
ствий Япония оккупировала
весь остров. Тем не менее
критики в России не оцени-
ли успеха Витте, окрестив
его "графом Полусахалинс-
ким". И напрасно - в самой

Граф Семен Воронцов

Граф Карл Нессельроде

Светлейший князь Алек-
сандр Горчаков

Георгий Чичерин ломатический документ XX
века - советско-германский
пакт о ненападении 1939 г.
При этом именно Молотов в
начале войны приложил мак-
симум усилий переговорщи-
ка для объединения в анти-
гитлеровскую коалицию
СССР, США и Великобрита-
нии. Молотов же стоял и у
истоков создания Организа-
ции Объединенных Наций
(ООН) - структуры, полвека
обеспечивавшей междуна-
родную безопасность в ми-
ре. Молотов также сделал
огромный вклад в будущее
отечественной дипломатии, в
1944 г. инициировав созда-
ние на базе факультета меж-
дународных отношений МГУ
Московского государствен-
ного института междуна-
родных отношений (МГИМО).

Андрей Громыко
Андрей Андреевич Громы-

ко возглавлял МИД СССР на
протяжении без малого 30
лет, в период наибольшего
могущества страны в XX ве-
ке, ее превращения в "свер-
хдержаву". В историю ми-
ровой дипломатии Громыко
вошел как "Господин Нет" -
это прозвище он получил от
западных коллег и журна-

листов за жесткое отстаи-
вание советской позиции по
различным международным
вопросам.

Еще в конце 1940-х годов
Громыко был одним из соз-
дателей Устава ООН, а в
бытность главой МИД СССР
подготовил ключевые дого-
воры по разоружению, та-
кие как договор 1963 г. о
запрещении ядерных испы-
таний в трех средах, дого-
вор 1968 г. о нераспрост-
ранении ядерного оружия,
договоры по ПРО 1972 г.,
ОСВ-1, а также соглашение
1973 г. о предотвращении
ядерной войны.

Пожалуй, ни один из рос-
сийских и советских дипло-
матов не имел такого авто-
ритета в народе, какой имел
Андрей Громыко. Это, безус-
ловно, объяснялось крепос-
тью позиций страны на
внешнеполитической арене.
Он стал эталоном настоя-
щего дипломата. Говорят,
что современных диплома-
тических работников России
судят "по мерке Громыко".
(По публикациям газеты

"Аргументы и факты")

Граф Сергей Витте (сидит слева) после подписания Портс-
мутского мирного договора

Андрей Громыко (справа) в Белом доме с президентом Кен-
неди

Вячеслав Молотов (справа) с президентом Рузвельтом

и создания Германской им-
перии, а Россия сняла с се-
бя бремя Парижского трак-
тата. Однако политика сдер-
жанности повредила России
после Русско-турецкой
войны 1877-1878 г. Достиг-
нутые большие военные ус-
пехи, были во многом све-
дены к нулю чрезмерно ос-
торожной позицией русских
дипломатов во главе с Гор-
чаковым.

Сергей Витте
Выдающийся государст-

венный деятель Сергей
Юльевич Витте, не будучи
дипломатом, отметился од-
ним из самых крупных ус-
пехов за всю историю оте-
чественной дипломатии. Пос-
ле поражения в Русско-япон-
ской войне 1904-1905 г. им-
ператор Николай II поручил
Витте возглавить русскую
делегацию на мирных пере-
говорах. В итоге Витте до-
бился почти невозможного
- несмотря на поражение в
войне и давление со сто-
роны США и Великобрита-
нии, Россия отклонила бо-
льшинство предъявляемых
ей требований. В частнос-
ти, Витте удалось избежать

Японии полиции пришлось
разгонять манифестации ос-
корбленных граждан, спра-
ведливо полагавших, что рус-
ский политик взял за дипло-
матическим столом реванш
за военное поражение.

Георгий Чичерин
Формально Георгий Ми-

хайлович Чичерин не был
первым главой советской
дипломатии, однако факти-
чески дипломатическое ве-
домство Советской России
стало строиться именно пос-
ле того, как наркомом инос-
транных дел стал он. На его
долю пришлась чрезвычай-
но нелегкая работа по выво-
ду страны из международ-
ной изоляции. Еще не буду-
чи главой наркомата иност-
ранных дел, Чичерин в мар-
те 1918 г. подписал Брестс-
кий мир, положивший конец
участию России в Первой ми-
ровой войне. Затем в 1921
г. он заключил международ-
ные договоры с Турцией,
Ираном и Афганистаном, а го-
дом позже пробил брешь и
в европейской изоляции
страны, во время Генуэзс-
кой конференции подписав
Раппальский договор с Гер-
манией.

Вячеслав Молотов
С именем Вячеслава Мо-

лотова связан, пожалуй,
самый неоднозначный дип-
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Практически неограничен-
ной свободой действий.
"Вдудь", "А поговорить?",
GazLive, "Говорящие головы",
"The люди", "ОМ Олега Мень-
шикова", "ещенепознер", Agent
Show, "Вписка", Big Russian
Boss, "Нежный редактор" -
это далеко не полный список
каналов. Где-то матерятся,
где-то нет. Где-то больше
рекламы, где-то меньше. Но
везде задают гостям воп-
росы.

Гендиректор агентства
"Россия сегодня" Дмитрий
Киселев дал интервью из-
вестному блогеру Юрию Ду-
дю, в котором рассказал о
своем отношении к рэпу,
действующей власти, одно-
полым бракам, а также о
размере своей пенсии и до-
рогостоящей вилле в Крыму,
пишет сайт gazeta.ru.
.("Вдудь" - 4,3 миллиона под-
писчиков и почти полмилли-
арда просмотров на 74
выпуска. Одно размещение
у Юрия Дудя стоит от мил-
лиона рублей в зависимос-
ти от бренда и категории.)

Одной из главных тем бе-
седы стало обсуждение ре-
зонансного видео, вышедше-
го в начале января, - в нем
ведущий телеканала "Рос-
сия 1" исполнил рэп в обра-
зе "Киселева МС" в эфире
программы "Мастер смеха".
В треке он затронул темы
международных отношений,
Крымского моста и строи-
тельство газопровода "Се-
верный поток - 2"."Мне 64,
бро. Я встаю в пять утра.
На телике - "Россия", за ок-
ном - Москва-река. Надеваю
белые кроссы, любимое ху-
ди, прыгаю в тачку - и вот я
уже на студии", - зачитал тог-
да Киселев.

На вопрос Дудя, для чего
гендиректор информагентс-
тва "Россия сегодня" решил
исполнить рэп в телеэфире,
Киселев отметил, что исхо-
дил из благородных целей.
По его словам, своим корот-
ким выступлением он хотел
поддержать рэперов Элджея
и Хаски на фоне отмены их
концертов.

"Нашу программу смотрят
люди более старшего поко-
ления, которые далеки от
рэпа, моя задача была рас-
сказать им что это такое,
приблизить рэп к традици-
ям нашей культуры", - ска-
зал Киселев. Интервью длит-
ся около часа и сорока ми-
нут. В программе сказано,
что Киселев настоял, чтобы
разговор опубликовали без
купюр.

Не обошлось и без вопро-
сов про нашумевшую пенси-
онную реформу. Киселев
рассказал, что не считает ее
"грабежом населения", одна-
ко озвучить размер своей
пенсии телеведущий наотрез
отказался.

"Можете сейчас спустить
штаны и показать свой ма-
ленький член, о котором
рассказывали в какой-то пе-
редаче? - обратился к Дудю
Киселев - Размер своей пен-
сии я не назову - это так же
неприлично, как если бы вы,
Юрий, сняли штаны".

Не обошлось и без поли-
тических вопросов. В интер-
вью телеведущий рассказал,
что главной ошибкой прези-
дента России Владимира Пу-
тина, по его мнению, являет-
ся излишняя доверчивость.

"Он сам знает свои ошиб-

×åì ïðèâëåêàåò ïîäïèñ÷èêîâ YouTube?
ки, думаю, что были чело-
веческие, кадровые ошибки,
о которых он сожалеет", -
добавил он.

По словам Киселева, Рос-
сия "живет хуже Запада" из-
за революций, советского
периода и санкций. Он от-
метил, что разница между до-
ходами россиян и европей-
цев связана с исторической
данностью. Европейские
страны уже в прошлом веке
жили в рыночной экономи-
ке и умеют получать прибыль
в этих условиях.

Кроме того, он заявил, что
считает Советский Союз "ту-
пиковой ветвью человечес-
кой эволюции". По мнению
ведущего, этот период в
жизни государства является
отрицательным, хотя и был
во многом связан с техни-
ческими достижениями. Что
касается отношения к одно-
полым бракам, Киселев
предложил ввести для ЛГБТ-
пар понятие "гражданский
союз" как некий аналог. Он
уточнил, что в этом случае
все претензии со стороны
сексуальных меньшинств
прекратятся.

ПОКОЛЕНИЕ БЛОГЕРОВ И
ЭСКОРТНИЦ: БЕЗ ШАНСА

НА ПЕРЕМЕНЫ

ИА REGNUM публикует в
тему аналитическую статью
Платона Беседина под таким
названием.

"… По заявке это выгля-
дело как война миров - не
иначе. Надежда поколения
"свободных людей" отправил-
ся на битву с "адептом Мор-
дора". Один из лучших мо-
лодых интервьюеров страны
против одного из главных её
пропагандистов. Акелла дол-
жен был уйти на покой, ра-
зоблачиться, но… на деле
вышло совсем по-другому.
Загнанным выглядел не Ки-
селёв, а Дудь. Он вроде бы
задавал каверзные вопросы,
пытаясь вскрыть, уколоть, но
всякий раз натыкался на
обесточивающий взгляд вол-
чьих глаз. Киселёв, похожий
на босса из компьютерной
игры, доминировал всё ин-
тервью и напрягся лишь один
раз - на вопросе о критике
Путина. С другой стороны,
кто бы из сотрудников фе-
деральных телеканалов не
напрягся? Потому Дудю ос-
тавалось лишь корчить ро-
жи, разводить руками - ко-
пипастить штампы проиграв-
шего. Раунд за раундом
Юрий сливал бой.

То ли Дудь, судя по его вос-
палённым глазам, занимал-

ся не подготовкой к интер-
вью, а чем-то другим. То ли
кто-то прописал такой сце-
нарий. И ведь ничего особен-
ного Киселёв не предпринял
- легко уходил от ответов,
приводил факты и периоди-
чески унижал собеседника.
Впрочем, было за что. Раз
за разом Дудь совершал фак-
тологические ошибки в воп-
росах, а там, где надо было
отвечать самому, терялся.

Данное интервью, конечно,
интересно не личностями Ду-
дя и Киселёва, не расста-
новкой симпатий/антипатий
к ним - а, как я сказал в
начале, битвой миров, про-
тивостоянием разных групп
(во всяком случае, так их
представляет большинство).
Дудь регулярно атакует ре-
жим, Киселёв его, наоборот,
защищает. При этом над пос-
ледним смеются многие: мол,
да это же дешёвая пропа-
ганда, вскрывающаяся на
раз. Но вот - молодой и
наглый приходит к, казалось
бы, постаревшему и неинте-
ресному, чтобы выиграть бой
нокаутом, но падает на ринг
сам. Пропагандист съел ма-

льца без ложки, как гоголев-
ский Пацюк вареники.

И это печалит. Вот поче-
му. Мы регулярно слышим о
слабости и закостенелости
элит. И звучат призывы: по-
ра менять лица, установки,
идеи; дайте дорогу молодым.
Но вот перспективному пре-
доставили шанс - а он оп-
ростоволосился, выставив
себя неудачником и посме-
шищем. Оказалось, что ста-
рые элиты на 666 голов
выше, чем новые. И ведь не
только Киселёв, но и Лимо-
нов, Нагиев, Познер - все
эти люди выглядели профес-
сорами на фоне детсадовца
Дудя. А ведь Юрий один из
лучших в своём поколении.

Моём поколении. Мы смот-
рели с Дудём примерно од-
ни и те же передачи и
фильмы, слушали одну музы-
ку. Не уверен, правда, что чи-
тали одни книги. И Дудь до-
бился намного больше, чем
я, чем большинство. Во вся-
ком случае, если измерять
успех деньгами и статусом.
Если лучший так плох, то что
говорить об остальных?

Проблема в том, что толпы
молодых, голодных до благ
людей сотрясают Россию,
требуя перемен, а самые
яростные - революции. Они
выходят на площади, фотог-
рафируются в автозаках,
кричат, что завтра власть
сметена будет, а в соци-

альных сетях вообще пишут
так, словно в них вселился
дух Нечаева и Бакунина. Ну
и? Как только гладиатор
выходит на арену, то тут же
накладывает в памперс, на-
детый мамкой.

Юные, свободные, искрен-
ние - как их всякий раз пре-
зентует - имеют слишком
много амбиций, хотелок, но
слишком мало способностей
и знаний. Не от сумы и
тюрьмы они бесятся, а от то-
го, что хотят потреблять как
можно больше - неограничен-
но. Их бесит, что у кого-то
есть то, чего нет у них. Битва
разворачивается не за об-
разование, не за еду, не за
справедливость, а за самые
примитивные вещи на свете
- за доступ к благам, кото-
рые можно пустить на прив-
ычные атрибуты счастья.

Это не имеет ничего об-
щего ни с революционным
порывом, ни с юношеским
максимализмом - лишь
вздорное поведение испор-
ченного ребёнка. Таково по-
коление новых недорослей,
Митрофанушек XXI века, ко-
торые выползли из соци-

альных сетей в увереннос-
ти, что им дадут блага так
же легко, как они кликом за-
пускают порно в интернете.

На фоне реальных людей из
прошлого новые смотрятся
тускло. В них нет ни масш-
таба, ни чувства, ни интел-
лектуального потенциала.
Шпана рассчитывает только
на ярость и наглость, чтобы
стереть конкурентов. Но это-
го мало. Необходимо научи-
ться не потреблять, а созда-
вать - новые смыслы. Нынеш-
ние же "революционеры"
пребывают в полной уверен-
ности, что жёваные-пе-
режёванные сентенции, пов-
торяемые ими как мантры,
являются откровениями. От-
того 75-летний Эдуард Лимо-
нов выглядит прогрессивнее
и современнее, чем все они
вместе взятые.

Раньше, похоже, люди были
не только умнее, но и злее -
скажу проще, круче. Они ло-
мали горы, дабы сооружать
из обломков башни. И неваж-
но, что они потом падали.
Важно - что пытались, а не
только потребляли мамкино
с папкиным, существуя за
счёт запасов развалившихся
империй. Для этого надо не
только ненавидеть, но и меч-
тать. А каков предел мечта-
ний нынешних современных?
Стать блогерами и эскортни-
цами. Вот и вся цель. Не хо-
чу учиться, работать - стану

блогером, а пока пусть со-
держат родители.

Символом иждивенческого
подхода, когда человек прев-
ращается в полое существо,
не имеющее ничего кроме
собственной оболочки, ста-
ло поколение (не возрастное,
а социальное, мировоззрен-
ческое) девиц, продающих
себя в том или ином виде.
Опять же не хочу работать,
учиться - хочу вести блог в
Instagram, сделав себя под
стандарты (идиотское выра-
жение лица, пухлые губы и
т. д.) и начав искать "папи-
ка". А где мой айфон, а где
моя машинка? Дайте мне всё
это за вдудь.

У поколения блогеров и
эскортниц потеряно главное
- индивидуальность. Они всё
время стараются подчерк-
нуть собственное я, но в этом
не замечают, насколько ко-
пируют друг друга - и внеш-
не, и внутренне. Сбивание в
стада для них как никогда
важно - только там они чув-
ствуют себя в безопаснос-
ти, и чтобы усилить данное
чувство выбирают слабого и
делают его жертвой. Школь-
ный буллинг, жестокость, на-
силие, как то было в
Берёзовском, например, пос-
троено именно на групповом
унижении - толпа против од-
ного человека. Один на один?
Никогда. Только толпой - и
обязательно избивая лежа-
чего, что раньше, к слову,
считалось моветоном. И ещё
действо надо снять на каме-
ру - как доказательство су-
ществования собственной
силы. Блогеры остаются бло-
герами даже в этом, а
эскортницы улюлюкают им.

Сказанное, собственно, не
означает, что в поколении
свободных, определяющихся
не по возрасту, но по взгля-
дам, людей присутствуют од-
ни лишь блогеры и эскорт-
ницы. Наоборот, в России
сегодня активно взрастают
другие - инициативные, са-
мообразовывающиеся, раз-
вивающиеся, но беда в том,
что в сложившейся матрице
они остаются один на один
не только против системы,
но и против стада, которое
готово растерзать их за ина-
ковость. И вот этим ребя-
там нужно помочь. Найдутся
ли желающие? Сомневаюсь.

У нынешнего российского
государства нет такой зада-
чи. Власть имущих всё устра-
ивает, потому что такое по-
коление не способно проти-
востоять им - слишком сла-
бо, необразованно, рассып-
чато. Такая "оппозиция" недей-
ственна. Более того, когда она
окажется перед властным ли-
цом, то первой бросится ли-
зать ему сапог, дабы выра-
зить своё почтение. Вопрос -
в цене. Когда же шпана всё-
таки сотрёт нынешних боссов
с лица земли, то им будет всё
равно - они достаточно поку-
ражились. Так что нет смысла
думать о будущем, которого
нет, сейчас. Стадо ходит стро-
ем, пыжится, корчит рожи, а
боссы, не напрягаясь, деклас-
сируют его, отсекая любые
перемены.

П. Беседин заканчивает
цитатой из Б. Гребенщикова:

"Где та молодая шпана, что
сотрет нас с лица земли? Её
нет, нет, не-е-ет".

Страницу подготовила
Василена Мацагор

Дмитрий Киселев
дал интервью известному

блогеру Юрию Дудю
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Исключительно важно,
чтобы Поместные Правос-
лавные Церкви в это вре-
мя сказали правду о нека-
ноничности действий Фана-
ра в Украине, отметил мит-
рополит Видинский Даниил.

Церковный вопрос в Укра-
ине состоит не в том, кто ко-
го поддержит - Константино-
польский или Московский
Патриархат; вопрос здесь
сводится к самому сущест-
вованию Православной Цер-
кви, поделился член Синода
Болгарской Православной
Церкви, митрополит Видинс-
кий Даниил (Николов) в ин-
тервью "Аналитическому цен-
тру свт. Василия Великого".

Владыка подчеркнул, что
нынешнее поведение патри-
арха Варфоломея и его Цер-
кви бросает вызов всем По-
местным Церквям, посколь-
ку Фанар сейчас очевидно
претендует на право руко-
водства каждой из них. Мит-
рополит Даниил отметил, что
подобные попытки верховен-
ства противоречат и апос-
тольским правилам и прави-
лам Вселенских Соборов.

"В так называемом Томо-

Делегацию "новой церкви"
Украины во главе с "епис-
копом" Павлом Юристым не
пустили на территорию Свя-
то-Пантелеимоновой обите-
ли на горе Афон. Об этом
сообщает греческое издание
Romfea.gr.

Информацию о проблемах
украинской делегации так-
же подтверждает Союз пра-
вославных журналистов, пи-
шет РИА Новости.

Игумен монастыря, архи-
мандрит Евлогий, закрыл во-
рота обители перед предс-
тавителями "новой церкви"
Украины, не разрешив им
войти в храм и приложить-
ся к мощам. Как пояснил ук-
раинской делегации Евлогий,
в этом монастыре они не
признаются священнослужи-

Èåðàðõ Áîëãàðñêîé Öåðêâè: Òîìîñ ÏÖÓ -
óãðîçà âñåìó Ïðàâîñëàâèþ

се, который Константинопо-
льский патриархат издал 6
января текущего года, отк-
рыто постановлено, что но-
вообразованная церковная
структура в Украине приз-
наёт своим главой Констан-
тинопольского Патриарха и
делается попытка устано-
вить эту позицию также в
отношении других помест-
ных Церквей, с выражени-
ем, что эти церкви также
признают Патриарха Конс-
тантинопольского в качест-
ве их главы, - отмечает
владыка. - Эти претензии
вступают в прямое проти-
воречие с 34 апостольским
правилом, которое постано-
вило о церковном управле-
нии в поместной Церкви и,
с другой стороны, со 2 пра-
вилом III Второго Вселенс-
кого собора и 8 правилом 3
Вселенского собора, кото-
рые, как мы говорили, зап-
рещают главам поместных
Церквей распространять
свою власть на территории
других поместных Церквей".

По мнению архиерея Бол-
гарской Церкви, таким об-
разом происходит выхола-

щивание самого понятия "Ав-
токефальная Церковь", пос-
кольку речь идет о попытке
Фанара присвоить себе ру-
ководящие функции над
другими Церквями: "Говорят
об автокефалии, самоуправ-
лении поместных Церквей,
но фактически полномочия
на управление этими Церк-
вями передаются престолу
Константинополя".

Архиерей подчеркивает, что
для Фанара текст Томоса для
ПЦУ стал предлогом навязать
Поместным Церквям свою
власть: "Такое присвоение
полномочий содержится и в
условиях, которые предус-
матривает так называемый
Томос. В нём написано, что
епископы и священнослужи-
тели новоучреждённой церк-
ви имеют право прибегать к
апелляции к Константинопо-
льскому патриарху, также как
такие претензии Патриарх
Варфоломей прямо заявля-
ет ко всем другим поместным
Церквям. Это само по себе
является попыткой прямого
вмешательства в дела каж-
дой поместной Церкви, в то
время как такие требования
находятся в прямом проти-
воречии с правилами 28 (37)
и 125 (139) Карфагенского
собора, которые по 2-му пра-
вилу Пято-Шестого Вселенс-
кого собора".

Кроме того, митрополит
Даниил подчеркивает, что
глава Фанара позволил се-
бе изменить свое мнение по
поводу украинских расколь-
ников на прямо противопо-

ложное.
"Патриарх Варфоломей

многократно подтверждал,
что принимает и признаёт
церковное наказание, низло-
жение бывшего киевского
митрополита Филарета Дени-
сенко (а после извержения
из сана Денисенко был от-
лучён от Церкви), решение о
котором было принято архи-
ерейским собором РПЦ, так-
же и окончательность этого
решения. Т.е. что это реше-
ние полностью в компетен-
ции РПЦ и не подлежит апел-
ляции. После всего этого в
октябре прошлого года Кон-
стантинопольский патриарх
принял от него и от так на-
зываемого "митрополита" Ма-
кария Малетича апелляцион-
ные просьбы, и в нарушение
церковных правил и элемен-
тарных принципов церковно-
го судопроизводства "восста-
новил" их в сане, и сверх то-
го вступил в евхаристическое
общение с этими раскольни-
ческими группами. Так слово
"да" патриарха Варфоломея
стало "нет"".

Кроме того, владыка под-
черкнул, что практика от-
мены исторических решений
недопустима: "Более 330 лет
ни одна из Поместных Пра-
вославных Церквей не ста-
вила вопрос о законности
выборов Киевского митропо-
лита и законности епископс-
ких хиротоний в епархиях
современной УПЦ. Теперь же
Константинопольский патри-
арх Варфоломей в наруше-
ние церковных правил и эле-

ментарных принципов цер-
ковного судопроизводства
"восстановил" в сане глав
раскольничьих УПЦ КП и
УАПЦ и отменил подписанный
Константинопольским патри-
архом Дионисием документ,
согласно которому для всех
православных Церквей Киев-
ская митрополия стала в
1686 г. органической частью
автокефальной РПЦ.

Член Синода Болгарской
Церкви уверен, что патриарх
Варфоломей не оставит по-
пыток получить власть над
всей полнотой Православия.

"Сегодня, чтобы достичь
своих амбиций, он не пос-
теснялся совершить веро-
ломство, вторгнувшись на
чужую территорию и оказав
содействие государственной
власти на Украине в гоне-
нии двух третей правос-
лавных украинцев. Какой
врач, чтобы вылечить рану,
разрезает две трети здоро-
вого организма, ставя ему
диагноз "больной" и остав-
ляя одну треть, которой при
серьёзной болезни постав-
лен диагноз "здоров"?", -
заключил митрополит Дио-
нисий.

Другой архиерей Болгарс-
кой Православной Церкви,
митрополит Старозагорский
Киприан (Казанджиев), наде-
ется, что "украинский воп-
рос" будет разрешен в кано-
ническом русле. Он выразил
поддержку УПЦ и ее Предс-
тоятелю, Блаженнейшему
Митрополиту Киевскому и
всея Украины Онуфрию.

Â ìîñêîâñêîé áîëüíèöå
îòêðûâàåòñÿ íîâîå
ïàëëèàòèâíîå îòäåëåíèå

В Центральной клинической больнице свя-
тителя Алексия, митрополита Московского,
открывается новое паллиативное отделение.
С февраля 2019 года в медицинском уч-
реждении открыт набор сотрудников в но-
вое паллиативное отделение, рассчитанное
на 35 коек. Также объявлен конкурс на за-
мещение должностей заведующего отделе-
нием и старшей медицинской сестры.

Для соискателей с профессиональным об-
разованием (высшим медицинским для вра-
чей и средним профессиональным для ме-
дицинских сестер) желателен опыт ухода
за паллиативными пациентами. Те, кто хо-
чет работать в паллиативном отделении,
но не имеет квалификации младшей меди-
цинской сестры, может получить эту про-
фессию в Образовательном центре боль-
ницы святителя Алексия (в декабре 2018
года больница получила лицензию на об-

Ïðîñòûå âîïðîñû ñâÿùåííèêó: ß ïîòåðÿë
êðåñòèê, ÷òî ýòî ìîãëî çíà÷èòü?

Отвечает протоиерей Андрей
Ефанов: Это ничего не значит,
просто Вы потеряли крестик,
и все. Нужно сходить в храм и
купить новый, надеть его на се-
бя и не переживать. Не на-
думывайте, договорились? А в
грехах пойдите и исповедуйтесь
и впредь бывайте на испове-
ди регулярно, регулярно учас-
твуйте в богослужениях и при-
чащайтесь.

Заведите правило читать ут-
ром утренние, а вечером ве-
черние молитвы и вообще ра-
зобраться со своей духовной
жизнью. Это очень нужное де-
ло - с этим разобраться, чтобы
правильно выстроить отноше-
ния с Богом, собой и миром.

Óêðàèíñêîãî "åïèñêîïà" íå ïóñòèëè â ìîíàñòûðü íà Àôîíå
телями, как сейчас, так и в
будущем.

Монастырь Святого Пан-
телеимона - один из 20 "пра-
вящих" монастырей на горе
Афон в Греции. Традиционно
считается "русским", при
этом находится в каноничес-
кой юрисдикции Константи-
нопольского патриархата.

Ранее СМИ сообщали, что
более половины монастырей
Афона выступило против
участия в "интронизации"
главы "новой церкви" Укра-
ины Епифания Думенко. От-
мечается, что из 20 монас-
тырей лишь семь одобрили
идею прибыть в Киев 3 фев-
раля 2019 года.

"Новая церковь" Украины
была образована на "объе-

динительном соборе" в де-
кабре прошлого года после

слияния двух действовавших
в стране неканонических
церковных структур.

Каноническая Украинская
православная церковь при
этом отказалась от участия
в мероприятии. В свою оче-
редь, РПЦ назвала нич-
тожным каноническое зна-
чение "собрания".

Напомним, что в начале
января текущего года Конс-
тантинопольский патриарх
Варфоломей передал Киеву
томос об автокефалии "но-
вой церкви". Он вводит для
нее ряд ограничений и де-
лает зависимой от Констан-
тинополя. В РПЦ заявили,
что день подписания томо-
са является трагическим в
истории вселенского пра-
вославия.

разовательную деятельность).
Новое отделение станет вторым паллиа-

тивным отделением в больнице святителя
Алексия. 7 января 2017 года Святейший Пат-
риарх Московский и всея Руси Кирилл поз-
дравил с Рождеством Христовым пациен-
тов паллиативного отделения Центральной
клинической больницы святителя Алексия,
митрополита Московского.

Напомним, что в России работают нес-
колько церковных проектов паллиативной
помощи.
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Кроссворд

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

По горизонтали: 3. Скрип. 8. Устав. 9. Ерика. 10. Архар. 11.
Онагр. 14. Исток. 15. Рассол. 18. Умка. 19. Каштан. 22. Браво.
24. Стул. 26. Встряска. 30. Падишах. 32. Легенда. 33. Судзуки.
37. Оптимист. 41. Разгар. 42. Одалиска. 43. Микроб.

По вертикали: 1. Дуло. 2. Утка. 3. Свара. 4. Рахис. 5. Перила. 6.
Пиетет. 7. Лацкан. 12. Немота. 13. Грабли. 16. Слава. 17. Окот.
20. Шея. 21. Аск. 23. Всхлип. 24. Спас. 25. Удод. 27. Регги. 28.
Санди. 29. Азарт. 31. Шоу. 34. Унаби. 35. Загар. 36. Короб. 38.
Трап. 39. Маис. 40. Саке.

Хотите узнать РЕЦЕПТ СМЕХА?
Он - на страницах книги

Наталии Ерменковой "Наташки".
Это - сборник веселых историй и окра-

шенных легкой грустью и иронией рассказов,
написанных на болгарском и русском языках.
Как отмечает литературная критика, юмор в
книге - очень добронамеренный, "щядящий",
перо автора талантливо и  деликатно. Читая
на одном дыхании страницу за страницей, не-
вольно "заражаешься" атмосферой увлекательной прозы и даже
становишься своеобразным соавтором, вспоминая свои смешные
и порой нелепые житейские ситуации. Реакция всех, кто уже
имел удовольствие прочитать книгу "Наташки", однозначна: "Когда
будет продолжение?"

Что ж, это - самая высокая читательская оценка!
Книга "Наташки" предлагается в Российском культурно-инфор-

мационном центре в Софии - в книжном магазине, и на сайте
"книги онлайн" www.ozone.bg и https://www.ozone.bg/product/natashki/

Жизненное

Анекдоты

По горизонтали: 3. Звук несмазанных дверных
петель. 8. Закон для часового. 9. Декоративный
кустарник, вереск. 10. Горный баран, от которого
берет начало порода овец меринос. 11. Большу-
щая катапульта, метавшая бочки с зажигательной
смесью во времена древних римлян и греков. 14.
Место, где начинается водный источник. 15. На-
питок из солёных огурцов. 18. Белый мультипли-

кационный медвежонок. 19. Дерево семейства бу-
ковых с коричневыми плодами. 22. Крик души
восхищённого театрала. 24. Мебель на ножках.
26. Что помогает избавиться от состояния зас-
тоя? 30. Титул монарха в странах Востока. 32.
Биография шпиона. 33. Автомобильная фирма Япо-
нии. 37. Противовес пессимисту. 41. Пик курорт-
ного сезона. 42. Труженица гарема. 43. Очень ма-
ленький, но дюже вредный.

По вертикали: 1. Дырочка в стволе ружья. 2.
Живущая у воды птица. 3. Собачья драка. 4. Глав-
ная ось цветоносного побега растения. 5. Опора
при ходьбе по лестницам. 6. Глубокое уважение,
почтительное отношение к кому-либо, чему-либо.
7. Отворот пиджака на груди. 12. Утрата способ-
ности говорить. 13. Инструмент, на который не
рекомендуется наступать. 16. Общее признание
чьих-либо заслуг. 17. Процесс, в результате кото-
рого появляются не только коты, но и бараны.
20. Длинная у лебедя. 21. Орган размножения у
грибов. 23. Вздох при плаче. 24. Название трёх
летних праздников, посвящённых Иисусу Христу.
25. Птица с пёстрым оперением, с длинным изог-
нутым хвостом и веерообразным хохолком. 27.
Танец жителей острова Ямайка. 28. Коктейль с
мороженым. 29. Нападает на игрока. 31. Яркое
эстрадное представление. 34. Колючий листо-
падный кустарник, китайский финик. 35. Прис-
таёт на пляже. 36. Лубяной сундук. 38. Верёвоч-
ная, деревянная или металлическая лестница на
судне. 39. Заморская кукуруза. 40. Рисовая вод-
ка.

Обзывательства про ум
Баламошка - полоумный, дура-
чок
Божевольный - худоумный, дур-
ной
Божедурье - дурак от природы
Королобый - крепкоголовый, ту-
пой, глупый
Лободырный - недоумок
Межеумок - человек очень сред-
него ума
Мордофиля - дурак, да еще и
чванливый
Негораздок - недалекий
Обзывательства про внешность
Пентюх - пузатый человек с
выдающейся кормой вдобавок
Безпелюха, тюрюхайло - неряха
Брыдлый - гадкий, вонючий
Затетёха - дородная женщина
Загузастка - круглая, толстая
женщина с большой попой
Ерпыль - малорослый
Захухря - нечёса, неряха, раст-
репа

Невероятные приклю-
чения у итальянцев
Поехал как-то мой шеф в

Италию на конференцию. А
человек он, надо сказать,
был важный, с огромным
самомнением. Ни одного
иностранного языка не знал,
но был уверен, что его вез-
де должны понять на род-
ном великом и могучем. И
вот понадобилось ему подг-
ладить брюки в отеле. Под-
зывает он горничную (ита-
льянку, разумеется) и гово-
рит ей: "Ты, милая, брюки
мои подгладь немного". Гор-
ничная недоуменно хлопает
глазами. Тогда шеф берет
брюки, кладет на стол и по-
казывает руками, словно он
их гладит. "Погладить, поня-
ла?" "Си, стирано" (да, пог-
лажу) - просияла сообрази-
тельная горничная. "Нет, ми-
лая - поморщился шеф - сти-
рать их не надо. Ты просто
погладь". И опять руками по-
казывает. "Си, си, стирано"
- щебечет горничная и пыта-
ется забрать у него брюки.
"Ну что с тобой сделаешь -
вздыхает шеф - ладно уж,
постирай, потом погладишь".

Неискоренимая
привычка
Никогда не замечали за со-

бой привычку, обедая в на-
ших столовых, протирать
приборы салфеткой? По это-
му поводу история, произо-
шедшая еще в советские вре-
мена. Делегацию одного
крупного завода пригласили
для обмена опытом заграни-
цу. Какое-то время они вни-
мательно изучали достиже-
ния буржуев, а под конец их
пригласили в крутой ресто-
ран на банкет. Наши приш-
ли, сели, и все как один, не
сговариваясь, начали проти-
рать приборы. Менеджер
ресторана впал в ступор,
пахнет скандалом - русским
подали грязную посуду в те
непростые политические
времена. Официанты, дабы
скандал уладить, все быстро
поменяли. Наши так ничего
и не поняли. Им принесли
новые приборы, и история
повторилась. В общем, ког-
да переводчик, наконец, вме-
шался, стороны были готовы
эти ножи друг в друга ме-
тать, одни потому что хоте-
ли спокойно поесть, а при-

боры у них постоянно отби-
рали, а вторые - потому что
так их заведение еще никто
не оскорблял.

Ландон из зе кэпитэл
оф Грэйт Бритэйн

Эта фраза, благодаря сво-
ей некогда распростра-
нённости, стала сакрамента-
льной для изучающих англий-
ский язык в СССР. Все мы
заучивали этот "топик" до ав-
томатизма. Было еще неско-
лько расхожих фраз… Ко мне
в московском метро подбе-
жала девушка с таким отча-
янным выражением лица, что
я даже шарахнулась и толь-
ко потом поняла, что она
крикнула мне: "Do you speak
English? - Вы говорите по-анг-
лийски?". Я спросила по-анг-
лийски, чем могу ей помочь,
и она чуть не расплакалась.
Девушка оказалась итальян-
кой, никак не могла разоб-
раться в системе пересадок
на данной станции метро.
Она подходила ко многим лю-
дям, все на вопрос "Do you
speak English?" на автомате
отвечали "Yes, I do - Да, го-
ворю"… и убегали прочь.

Вам знакома ситуация, когда пришел до-
мой, впереди куча дел, а ты снял один но-
сок и сидишь-сидишь…

☺☺☺
Ученые долго думали - в чем измерять

частоту? Так и не придумали. Вот и пишут
- HZ.

☺☺☺
Съездив на отдых в Париж учитель геог-

рафии, поставивший двойку ученику, утвер-
ждавшему, что Франция находится в Аф-
рике, понял, что был не прав!

☺☺☺
Большая просьба! Студенты, которые учат-

ся в медицинских вузах, учитесь, пожалуй-
ста!

☺☺☺
Она узурпировала ещё некоторые слова

русского языка и принесла вам новые фе-
минитивы: мужчинесса, отцыня, мужка,
ребёница, детица, сынь, братесса, паре-
нянка, мальчиня, зятья, сатанесса.

☺☺☺
Русские хакеры могут взломать, что угод-

но, потому что у них есть доступ к данным
ЗАГСа, в котором есть все девичьи фами-
лии матерей.

☺☺☺
Горит отделение больницы. Подбегает по-

жарный:
- Фух! Этот корпус мы потушили. Из 10

больных 8 откачали! Двоих спасти не уда-
лось! Врач падает в обморок. Пожарные
откачали его и говорят:

- Что с вами?
- Это не корпус, это - МОРГ! "Богатство" русского языка

Много-много новых старых слов, которые разнообразят
ваши ругательства и сделают их более изощренными.

Русский язык чертовски богат, в том числе на ругань,
обзывательства и обидные эпитеты. А мы в своей речи
используем лишь малую часть предоставляемых нам воз-
можностей. Ну кого удивишь "дураком", "скотиной" или "бес-
толочью". А можно назвать человека (только того, кто
действительно этого заслуживает, конечно) так, что он
точно поймет, что его только что обозвали, но вот кем
именно не совсем ясно. Оторопь, привлечение внимания,
заинтересованность, а затем и уважение с восхищением
вам гарантированы, если вы будете употреблять в своей
речи те богатства, которые подарил нам старинный рус-
ский язык и разнообразные диалекты. В этом материале
AdMe.ru представляет вам несколько десятков таких слов,
поделенных на категории для пущего удобства.

Шпынь голова - человек с бе-
зобразием на голове
Фуфлыга - невзрачный малень-
кий мужичок
Обзывательства про характер
Маракуша - противный человек
Хобяка, Михрютка, Сиволап - не-
уклюжий, неловкий
Свербигузка - девка-непоседа, у
нее свербит в одном месте (гуз-
ка - это попа). Она же Визго-
пряха
Ащеул - пересмешник, зубоскал
Ветрогонка - вздорная баба
Баляба - рохля, разиня
Белебеня, Лябзя - пустоплет
Бобыня, Буня - надутый, чван-
ливый
Бредкий - говорливый, болтливый
(от слова "бред", как вы пони-
маете)
И еще хорошие синонимы к
привычным нам словам
Вымесок - выродок
Выпороток - недоносок
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15 февраля, пятница
Экскурсия школьников из

г. Велинграда
16 февраля, суббота
10.00, Малый зал - Мульт-

утро, вход свободный
9.00-18.00, Большой зал - га-

ла-концерт участников конкур-
са "Путь к славе", вход сво-
бодный

18 февраля, понедельник
9.00-18.00, конференц-зал -

конференция "140 лет Констан-
тинопольскому мирному догово-
ру"

19 февраля, вторник
18.30, Малый зал - правос-

лавный клуб "Луч" представля-
ет документальный фильм

20 февраля, среда
18.30, Малый зал. Юбилей -

75 лет со дня рождения Олега

Янковского, советского и рос-
сийского актера театра и кино,
народного артиста СССР. Худо-
жественный фильм  "Служили два
товарища",  реж.: Е.Карелов, в
ролях: О.Янковский, Р.Быков, А.
Папанов,  1968,  93 мин.

21 февраля, четверг
12.00, Большой зал - детс-

кий кукольный спектакль "Ма-
ша и медведь" (театр г. Видин)

18.30, Малый зал. Ко Дню
защитника Отечества. Художес-
твенный фильм  "07-й меняет
курс"- реж.: В.Потапов в ролях:
С.Маховиков, А.Тараторкина,
Р.Мадянов, В.Меньшов, 2007, 91
мин., с бг. титрами

19.00, Большой зал - Гаст-
рольный спектакль  драмати-
ческого театра г.Видина "Толь-
ко для мужчин".



15-21 февраля 2019
17. TV

Пятница, 15 февраля (болгарское время)

Воскресенье, 17 февраля

Пятница, 15 февраля (московское время)

Воскресенье, 17 февраля

05.00 Новости 05.10 "31 июня" (0+) 07.05 "Играй, гармонь
любимая!" (12+) 07.45 "Смешарики. Новые приключения" (0+)
07.55 "Умницы и умники" (12+) 08.40 "Слово пастыря" (0+)
09.00 Новости (с субтитрами) 09.10 К юбилею актера. "Нико-
лай Ерёменко. На разрыв сердца" (12+) 10.10 "Теория заго-
вора" (16+) 11.00 Новости (с субтитрами) 11.15 "Идеальный
ремонт" (6+) 12.35 Премьера. "Живая жизнь" (12+) 15.15 Ко-
медия Леонида Гайдая "Спортлото-82" (0+) 16.55 "Эксклю-
зив" с Дмитрием Борисовым (16+) 18.35 "Сегодня вечером"
(16+) 20.00 "Время" 20.20 "Сегодня вечером" (16+) 21.50 Пре-
мьера. "КВН-2019. Сочи" (16+) 23.55 Олег Янковский, Ирина
Купченко, Екатерина Васильева в фильме "Приходи на меня
посмотреть..." (12+) 01.40 Марина Зудина, Николай Стоц-
кий, Татьяна Доронина, Нина Русланова в фильме "Вален-
тин и Валентина" (12+) 03.10 Татьяна Ташкова, Валентина
Талызина в фильме "Уроки французского" (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.30 "Сегодня 15
февраля. День начинается" (6+) 09.00 "Модный приговор" (6+)
10.00 "Жить здорово!" (16+) 11.00 Новости (с субтитрами) 11.15
"Время покажет" (16+) 13.00 Премьера. "Наши люди" с Юлией
Меньшовой (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15 "Давай поже-
нимся!" (16+) 15.00 "Мужское / Женское" (16+) 16.00 "Время по-
кажет" (16+) 17.00 Вечерние новости (с субтитрами) 17.25 "Время
покажет" (16+) 17.50 "Человек и закон" с Алексеем Пимановым
(16+) 18.50 "Поле чудес" (16+) 20.00 "Время" 20.30 "Главная роль"
(12+) 22.05 "Вечерний Ургант" (16+) 22.55 Премьера. Леонид Ба-
рац, Александр Демидов, Камиль Ларин, Ростислав Хаит в комедии
"О чём говорят мужчины. Продолжение" (16+) 00.40 Екатерина
Федулова, Евгений Цыганов, Ирина Рахманова, Татьяна Кравченко
в фильме "Питер FM" (12+) 02.05 Всеволод Абдулов, Михаил По-
ляк, Владимир Носик, Светлана Крючкова, Борис Чирков в филь-
ме "Жили три холостяка" (12+) 04.40 Николай Ерёменко в фильме
"31 июня" (0+)

05.40 Сквозной эфир. Гость 06.00 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 5 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 4 с 16.10 Т/с "Котовский", 7 с 17.05
Т/с "Котовский", 8 с 18.00 Новости 18.15 Сквозной
эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквозной эфир.
Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной эфир. Live 21.00
Новости 21.15 Сквозной эфир. Live 22.00 Новые
итоги. Live 23.00 Т/с "Чкалов", 1 с 00.00 Т/с "Чка-
лов", 2 с 01.05 "Особое мнение" 02.40 Сквозной
эфир 03.00 "Тайм-код" с Владимиром Ленским 03.30
Сквозной эфир 04.50 Сквозной эфир. Гость

05.00 Сквозной эфир. Гость 05.20 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 6 с
10.00 Новые итоги 11.15 Х/ф "Репетитор" 13.00
Шоб я так ел 13.55 Х/ф "Веселое сновидение,
или Смех сквозь слезы", 1 с 15.10 Т/с "Парфю-
мерша", 5 с 16.05 Т/с "Чкалов", 1 с 17.05 Т/с
"Чкалов", 2 с 18.05 Сквозной эфир. Гость 18.30
Сквозной эфир. Гость 21.25 "Тайм-код" с Влади-
миром Ленским 22.00 Израиль за неделю 23.00
Т/с "Чкалов", 3 с 00.00 Т/с "Чкалов", 4 с 01.00
"Особое мнение" 02.40 Лиза из Сохо 04.00 Т/с
"Главные роли", 2 с 04.10 Т/с "Главные роли", 1 с
04.50 Т/с "Главные роли", 3 с

05.40 Т/с "Главные роли", 4 с 06.30 Т/с "Главные
роли", 5 с 07.20 Т/с "Главные роли", 6 с 08.15
Мультфильмы 09.05 Т/с "Громовы", 7 с 10.00 Из-
раиль за неделю 11.30 Х/ф "Женский день" 13.00
Шоб я так ел 13.55 Х/ф "Веселое сновидение,
или Смех сквозь слезы", 2 с 15.10 Т/с "Парфю-
мерша", 6 с 16.05 Т/с "Чкалов", 3 с 18.05 Сквоз-
ной эфир. Гость 22.00 Намедни в караоке 22.30
Т/с "Чкалов", 5 с 23.30 Т/с "Чкалов", 6 с 00.30
Лиза из Сохо 01.00 "Особое мнение" 02.30 Т/с
"Парфюмерша", 1 с 03.25 Т/с "Парфюмерша", 2 с

RTVI

05.00 Новости 05.10 Николай Ерёменко в фильме "Я объявляю
вам войну" (12+) 06.35 "Смешарики. ПИН-код" (0+) 06.55 "Часовой"
(12+) 07.25 "Здоровье" (16+) 08.25 "Непутёвые заметки" с Дм.
Крыловым (12+) 09.00 Новости (с субтитрами) 09.20 Премьера.
Жанна Бадоева в новом проекте-путешествии "Жизнь других" (12+)
10.10 "Наедине со всеми" (16+) 11.00 Новости (с субтитрами) 11.15
"Наедине со всеми" (16+) 12.30 Николай Караченцов в фильме
"Белые росы" (12+) 14.10 "Тамара Синявская. Созвездие любви"
(12+) 15.00 "Три аккорда" (16+) 16.45 Премьера. "Главная роль"
(12+) 18.25 "Лучше всех!" (0+) 20.00 "Толстой. Воскресенье" 21.30
"Что? Где? Когда?". Дети XXI века (12+) 22.45 Премьера. Павел
Деревянко, Оксана Акиньшина, Ирина Пегова, Роман Мадянов, Вла-
димир Толоконников в комедии "СуперБобровы. Народные мстите-
ли" (12+) 00.15 Денис Никифоров, Ян Цапник, Владимир Епифан-
цев в фильме "Спарта" (16+) 01.40 Нонна Мордюкова, Николай
Рыбников, Ольга Прохорова, Николай Ерёменко (мл.) в фильме
"Семья Ивановых" (12+) 03.15 "Давай поженимся!" (16+) 04.00
"Модный приговор" (6+)

1 КАНАЛ

Суббота, 16 февраляСуббота, 16 февраля

Воскресенье, 17 февраля

05.00 Утро России 09.00 О самом главном 10.00
Вести 10.25 Вести. Местное время 10.40 Су-
дьба человека с Борисом Корчевниковым 11.50
60 минут 13.00 Вести 13.25 Вести. Местное
время 13.40 Кто против? 16.00 Вести. Мест-
ное время 16.25 Андрей Малахов. Прямой эфир
17.50 60 минут 19.00 Вести в 20:00 19.45 Вес-
ти. Местное время 20.00 Петросян-шоу 21.50
Выход в люди 22.55 Алла в поисках Аллы. Х/ф
00.35 2 ВЕРНИК 2 01.25 О любви. Х/ф 02.45
Обет молчания. Х/ф

05.00 Утро России. Суббота 08.40
Местное время. Суббота 09.20
Сто к одному 10.00 Вести 10.25
Вести. Местное время 10.45 Пя-
теро на одного 11.25 Пешком...
Москва. 1980-е 11.55 Двенадца-
тая ночь. Х/ф 13.30 Девушка с
глазами цвета неба. Х/ф 16.50
Привет, Андрей! 19.00 Вести в
субботу 19.45 Цветочное танго. Х/
ф 23.20 Романтика романса 00.05
Жена ушла. Х/ф 01.35 Поздняя
любовь. Х/ф 03.15 Выход в люди
04.20 Цветочное танго. Х/ф

07.35 Сам себе режиссер 08.15
Смехопанорама Евгения Петрося-
на 08.40 Местное время. Воскре-
сенье 09.20 Сто к одному 10.00
Вести 10.25 Утренняя почта 10.55
Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым 11.45 Смеяться разреша-
ется 14.15 Далекие близкие 15.40
Кузнечик. Х/ф 17.15 Злая шутка.
Х/ф 19.00 Вести недели 21.00 МОС-
КВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН 22.00 Воск-
ресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым 23.30 Действующие ли-
ца с Наилей Аскер-заде 00.15 Пы-
льная работа 01.45 Кузнечик. Х/
ф 03.10 Далекие близкие

Суббота, 16 февраля

RTR

Понедельник, 18 февраля

Вторник, 19 февраля

Среда, 20 февраля

Четверг, 21 февраля

Понедельник, 18 февраля

Среда, 20 февраля

Четверг, 21 февраля

Понедельник, 18 февраля

Вторник, 19 февраля

Среда, 20 февраля

Четверг, 21 февраля

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.30 "Сегодня
18 февраля. День начинается" (6+) 09.00 "Модный приговор"
(6+) 10.00 "Жить здорово!" (16+) 11.00 Новости (с субтитрами)
11.15 "Время покажет" (16+) 13.00 Премьера. "Наши люди" с
Юлией Меньшовой (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15
"Давай поженимся!" (16+) 15.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.00 "Время покажет" (16+) 17.00 Вечерние новости (с субтит-
рами) 17.25 "Время покажет" (16+) 17.50 "На самом деле" (16+)
18.50 "Пусть говорят" (16+) 20.00 "Время" 20.30 Премьера. Ми-
хаил Пореченков, Екатерина Олькина в многосерийном фи-
льме "Гадалка" (16+) 21.30 Премьера. "Большая игра" (12+)
22.30 "Вечерний Ургант" (16+) 23.05 "Познер" (16+) 00.00 Кон-
стантин Хабенский в легендарном сериале "Убойная сила"
(16+) 01.55 "Мужское / Женское" (16+) 03.05 "Гадалка". Мно-
госерийный фильм (16+) 04.00 Новости 04.05 "Модный приго-
вор" (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.30 "Сегодня
19 февраля. День начинается" (6+) 09.00 "Модный приго-
вор" (6+) 10.00 "Жить здорово!" (16+) 11.00 Новости (с суб-
титрами) 11.15 "Время покажет" (16+) 13.00 Премьера. "На-
ши люди" с Юлией Меньшовой (16+) 14.00 Новости (с суб-
титрами) 14.15 "Давай поженимся!" (16+) 15.00 "Мужское /
Женское" (16+) 16.00 "Время покажет" (16+) 17.00 Вечерние
новости (с субтитрами) 17.25 "Время покажет" (16+) 17.50
"На самом деле" (16+) 18.50 "Пусть говорят" (16+) 20.00 "Вре-
мя" 20.30 Премьера. Михаил Пореченков, Екатерина Оль-
кина в многосерийном фильме "Гадалка" (16+) 21.30 Пре-
мьера. "Большая игра" (12+) 22.30 "Вечерний Ургант" (16+)
23.05 Премьера. "Афганистан" (16+) 00.00 Константин Ха-
бенский в легендарном сериале "Убойная сила" (16+) 01.45
"Мужское / Женское" (16+) 03.05 "Гадалка". Многосерийный
фильм (16+) 04.00 Новости 04.05 "Модный приговор" (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.30 "Модный
приговор" (6+) 09.30 "Жить здорово!" (16+) 10.30 Новости
(с субтитрами) 11.00 Ежегодное послание Президента РФ
Владимира Путина Федеральному Собранию 12.00 "Время
покажет" (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15 "Давай
поженимся!" (16+) 15.00 "Мужское / Женское" (16+) 16.00
"Время покажет" (16+) 17.00 Вечерние новости (с субтитра-
ми) 17.25 "Время покажет" (16+) 17.50 "На самом деле" (16+)
18.50 "Пусть говорят" (16+) 20.00 "Время" 21.00 Премьера.
Михаил Пореченков, Екатерина Олькина в многосерийном
фильме "Гадалка" (16+) 22.00 Премьера. "Большая игра" (12+)
23.00 "Вечерний Ургант" (16+) 23.35 Премьера. "Афганис-
тан" (16+) 00.30 Константин Хабенский в легендарном се-
риале "Убойная сила" (16+) 02.15 "Мужское / Женское" (16+)
03.05 "Гадалка". Многосерийный фильм (16+) 04.00 Новости
04.05 "Модный приговор" (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро" 08.00 Новости 08.30 "Сегодня 21
февраля. День начинается" (6+) 09.00 "Модный приговор" (6+)
10.00 "Жить здорово!" (16+) 11.00 Новости (с субтитрами) 11.15
"Время покажет" (16+) 13.00 Премьера. "Наши люди" с Юлией
Меньшовой (16+) 14.00 Новости (с субтитрами) 14.15 "Давай по-
женимся!" (16+) 15.00 "Мужское / Женское" (16+) 16.00 "Время
покажет" (16+) 17.00 Вечерние новости (с субтитрами) 17.25 "Время
покажет" (16+) 17.50 "На самом деле" (16+) 18.50 "Пусть говорят"
(16+) 20.00 "Время" 20.30 Премьера. Михаил Пореченков, Екате-
рина Олькина в многосерийном фильме "Гадалка" (16+) 21.30 Пре-
мьера. "Большая игра" (12+) 22.30 "Вечерний Ургант" (16+) 23.05
"На ночь глядя" (16+) 00.00 Константин Хабенский в легендарном
сериале "Убойная сила" (16+) 01.40 "Мужское / Женское" (16+)
02.20 "Давай поженимся!" (16+) 03.05 "Гадалка". Многосерийный
фильм (16+) 04.00 Новости 04.05 "Модный приговор" (6+)

05.15 Т/с "Парфюмерша", 4 с 06.50 Т/с "Дом на
Озерной", 5 с 07.55 Т/с "Дом на Озерной", 6 с
09.05 Т/с "Громовы", 1 с 10.00 Новые итоги 11.05
"Тайм-код" с Владимиром Ленским 11.40 Изра-
иль за неделю 12.40 Сквозной эфир. Гость 16.20
Х/ф "Киндер-Вилейское привидение" 18.00 Но-
вости 18.15 Сквозной эфир. Live 19.00 Новости
19.15 Сквозной эфир. Live 20.00 Новости 20.15
Сквозной эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквоз-
ной эфир. Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовс-
кий", 1 с 00.00 Т/с "Котовский", 2 с 01.00 "Осо-
бое мнение" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости
03.30 Сквозной эфир

05.45 Сквозной эфир. Гость 06.05 Сквозной эфир
06.30 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 2 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 1 с 16.10 Т/с "Котовский", 1 с
17.05 Т/с "Котовский", 2 с 18.00 Новости 18.15
Сквозной эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквоз-
ной эфир. Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной
эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквозной эфир.
Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовский", 3 с
00.00 Т/с "Котовский", 4 с 00.55 "Особое мне-
ние" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости 03.30
Сквозной эфир

05.40 Сквозной эфир. Гость 09.05 Т/с "Громовы",
3 с 10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35
Сквозной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.15
Т/с "Парфюмерша", 2 с 16.15 Т/с "Котовский", 3
с 17.10 Т/с "Котовский", 4 с 18.00 Новости 18.15
Сквозной эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквоз-
ной эфир. Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной
эфир. Live 21.00 Новости 21.15 Сквозной эфир.
Live 22.00 Новости 23.00 Т/с "Котовский", 5 с
00.00 Т/с "Котовский", 6 с 01.00 "Особое мне-
ние" 02.40 Сквозной эфир 03.00 Новости 03.30
Сквозной эфир

05.40 Сквозной эфир. Гость 06.00 Сквозной эфир
06.25 "Особое мнение" 09.05 Т/с "Громовы", 4 с
10.00 Новости 10.30 Сквозной эфир 12.35 Сквоз-
ной эфир. Гость 13.00 Сквозной эфир 15.10 Т/с
"Парфюмерша", 3 с 16.10 Т/с "Котовский", 5 с 17.05
Т/с "Котовский", 6 с 18.00 Новости 18.15 Сквозной
эфир. Live 19.00 Новости 19.15 Сквозной эфир.
Live 20.00 Новости 20.15 Сквозной эфир. Live 21.00
Новости 21.15 Сквозной эфир. Live 22.00 Новости
23.00 Т/с "Котовский", 7 с 00.00 Т/с "Котовский", 8
с 01.00 "Особое мнение" 02.40 Сквозной эфир 03.00
Новости 03.30 Сквозной эфир

05.00 Утро России 09.00 О самом главном 10.00
Вести 10.25 Вести. Местное время 10.40 Су-
дьба человека с Борисом Корчевниковым 11.50
60 минут 13.00 Вести 13.25 Вести. Местное
время 13.40 Кто против? 16.00 Вести. Мест-
ное время 16.25 Андрей Малахов. Прямой эфир
17.50 60 минут 19.00 Вести в 20:00 19.45 Вес-
ти. Местное время 20.00 Склифосовский 21.55
Вечер с Владимиром Соловьевым 00.20 Вес-
ти-Санкт-Петербург 00.35 Сати. Нескучная
классика... с Полиной Осетинской и Ксенией
Раппопорт 01.15 Новости культуры 01.35 Ка-
менская-4 03.10 Андрей Малахов. Прямой эфир

05.00 Утро России 09.00 О самом главном 10.00
Вести 10.25 Вести. Местное время 10.40 Су-
дьба человека с Борисом Корчевниковым 11.50
60 минут 13.00 Вести 13.25 Вести. Местное
время 13.40 Кто против? 16.00 Вести. Мест-
ное время 16.25 Андрей Малахов. Прямой эфир
17.50 60 минут 19.00 Вести в 20:00 19.45 Вес-
ти. Местное время 20.00 Склифосовский 21.55
Вечер с Владимиром Соловьевым 00.20 Вес-
ти-Санкт-Петербург 00.35 Искатели 01.20 Но-
вости культуры 01.40 Каменская-4 03.10 Анд-
рей Малахов. Прямой эфир

05.00 Утро России 09.00 О самом главном 10.00
Вести 11.00 Ежегодное послание Президента
РФ Владимира Путина Федеральному Собра-
нию 12.00 60 минут 13.00 Вести 13.40 Кто про-
тив? 16.00 Вести. Местное время 16.25 Анд-
рей Малахов. Прямой эфир 17.50 60 минут
19.00 Вести в 20:00 20.00 Склифосовский 21.55
Вечер с Владимиром Соловьевым 00.20 Линия
жизни. Дмитрий Харатьян 01.20 Новости куль-
туры 01.40 Каменская-4 03.10 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир

Вторник, 19 февраля

05.00 Утро России 09.00 О самом главном 10.00
Вести 10.25 Вести. Местное время 10.40 Судьба
человека с Борисом Корчевниковым 11.50 60
минут 13.00 Вести 13.25 Вести. Местное время
13.40 Кто против? 16.00 Вести. Местное время
16.25 Андрей Малахов. Прямой эфир 17.50 60
минут 19.00 Вести в 20:00 19.45 Вести. Местное
время 20.00 Склифосовский 21.55 Вечер с Вла-
димиром Соловьевым 00.20 Вести-Санкт-Петер-
бург 00.35 Искусственный отбор 01.15 Новости
культуры 01.35 Каменская-4 03.10 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир

Бедная Маша

Пятница, 15 февраля (болгарское время)RTR
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За годы карьеры певец на-
учился вести правильный об-
раз жизни и знает, как
выглядеть здоровым, кра-
сивым и полным сил. Сво-
им опытом он поделился с
порталом WomanHit.ru

Примерно в шестнадцать
лет я пришел в трена-
жерный зал. Худой тиней-
джер с комплексами хотел
уже превратиться в большо-
го серьезного мужчину. C тех
пор спорт - это неотъемле-
мая часть моей жизни. Сей-
час фитнес-клуб посещаю не
так часто, у меня дома тре-
нажерный зал. Не могу ска-
зать, что бегу в фитнес, но
и силком меня тоже туда не
тянут. Воспринимаю как не-
кую рутинную работу. Одна-
ко если получается большой
перерыв в спорте, то, бе-
зусловно, уже бегу занима-
ться. В последнее время пе-
решел на легкие веса. Прак-
тически пять раз в неделю
- турник с брусьями, ну и
два раза в неделю хожу в
зал, где занимаюсь уже с
тяжелыми весами, напри-
мер со штангой.

У меня вся семья спор-
тивная. Мы с супругой в ско-
ром времени как раз соби-
раемся вместе отправиться
в зал. Когда приезжает мой
старший сын Тимофей, мы
тоже обязательно ходим в
"качалку", он у меня профес-
сиональный спорт-смен, чем-
пион мира по таэквондо.
Сейчас ему семнадцать лет,
он давно хотел набрать мас-
су, сейчас как раз реализу-
ются его цели.

Для того чтобы не сидеть
на диетах, нужно поддержи-
вать правильное питание на

Äåíèñ Êëÿâåð: "Âñå âîçìîæíî - ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü!"

Ирина, супруга Дениса и их пятилетний сын
Даниэль, как и папа, ведут активный образ
жизни

17-летний Тимофей, сын Дениса от второго
брака, - профессиональный спортсмен и чем-
пион мира по таэквондо

протяжении всей жизни. Я
именно так и делаю. Не мо-
гу сказать, что в чем-то се-
бя сильно ограничиваю, глав-
ное - соблюдать рацион. Уже
на протяжении двадцати лет
на завтрак у меня каша гер-
кулесовая на воде, бутерб-
род, желательно не с кол-
басой, а с сыром, и кофе. В
обед я позволяю себе все
что угодно: что захочу, то и
ем. На протяжении дня ем
разные фрукты и обязате-
льно пью много воды, как ми-
нимум полтора литра. Вече-
ром, как правило, съедаю
что-то легкое. Кефир с тво-
рогом например. К такому
рациону тоже можно дово-
льно легко прийти - ко все-
му наш организм привыкает
очень быстро. Поэтому уже

на протяжении двух-трех ме-
сяцев он одобрит любое ва-
ше меню дня. Кстати, на гас-
тролях у меня всегда с со-
бой пачка геркулеса. Лучше
вместо непонятной еды вда-
леке от дома съесть здоро-
вую кашу.

Как-то раз попытался "под-
сушиться" и отказался от уг-
леводов. Но это была катас-
трофа. Я сам по себе очень
добрый человек, но без уг-
леводов стал совсем злым.
Вот такие последствия были
от диет. И я понял, что ди-
еты точно не для меня.

Когда-то в далеком прош-
лом я курил. Жуткая при-
вычка. Мы почему-то живем
в атмосфере того, что это
нормально. Хотя в послед-
нее время идет некое дви-

жение против сигарет, ку-
рить реально становится не-
модно. Я надеюсь, большин-
ство людей в скором вре-
мени откажутся от курения,
потому что и так непонятно,
чем мы дышим каждый день
в мегаполисе и чем питаем-
ся, плюс еще убиваем себя
этой гадостью. Возможно, в
сигаретах уже и нормально-
го табака как такового и нет,
бумага, пропитанная нико-
тиновой кислотой. Так что я
безмерно счастлив, что от
этого избавился. В какой-
то момент я понял, что сам
гроблю свое здоровье. Для
тех, кому не хватает какой-
то визуализации при пони-
мании, насколько это ужас-
но, представьте, что пьете
фреон, вещество, которое

охлаждает двигатель. Мне
кажется, такое же воздей-
ствие на организм и от си-
гарет.

К своему лицу отношусь с
уважением, так как оно -
часть моей профессии. Я
пробовал гиалуроновые ув-
лажняющие проколы. Это
обычные процедуры, кото-
рые поддерживают лицо в
хорошем состоянии. При
этом знаю, что если вы да-
же будете периодически хо-
дить к косметологам, но в
то же время чрезмерно
употреблять алкоголь, нер-
вничать, неправильно пита-
ться, не спать и вести
ужасный образ жизни, то ни
к какому хорошему резуль-
тату это точно не приведет.

Совет от
Дениса Клявера
Для того чтобы захотеть

заниматься спортом, нужно
внутри для этого созреть.
Хотите быть здоровым чело-
веком, жить долго, выглядеть
красиво, нравиться другим
людям не только человечес-
кими качествами, но и внеш-
не? Если вас это мотивиру-
ет, то нужно идти в зал. Пер-
вые два месяца, может быть,
будет некомфортно, но по-
том вы почувствуете кайф от
адреналина. Повышенное
кровяное давление дает не-
кий психологический тонус,
жизнь обретает другие крас-
ки. Не нужно забывать, что
у нас не так много солнца в
городе, поэтому некий сти-
мул, чтобы оставаться ак-
тивным, нам просто необхо-
дим. И спортзал в этом
смысле изумительная вещь.

После расставания с Клич-
ко 29-летняя Хайден Панет-
тьери с головой окунулась в
роман с начинающим акте-
ром и стала вести не совсем
примерный образ жизни.
Именно поэтому Владимир
Кличко был вынужден заб-
рать их общую дочь Кайю-
Евдокию к себе в Киев.

На протяжении семи лет
Владимир Кличко состоял в
отношениях с голливудской
актрисой Хайден Панеттьери.
В 2014-ом у пары родилась
дочь Кайя-Евдокия, однако
молодые родители не спеши-
ли идти под венец. Полгода
назад спортсмен и актриса
расстались. Хайден недолго
была одна: сейчас у нее ро-

Ñàâåëüåâà è Ñàôîíîâ
æäóò ðåáåíêà

В Сети появились фото, на которых видно,
что солистка группы "Фабрика" уже на бо-
льшом сроке беременности. Саша Савелье-
ва и ее муж артист Кирилл Сафонов не со-
общают пока о том, что скоро станут роди-
телями. Беременность певица старается сох-
ранить в строжайшей тайне, но фолловеры
в "Инстаграме" рассекретили семейную ра-
дость своих кумиров. Косвенно о том, что
пара готовится стать родителями, можно было
узнать из "Инстаграма" Кирилла, где он по-
казывал, как они вместе с женой выбирают
детали для обновления интерьера. Супруги
не скрывают своего счастья, отношения звез-
дной пары гармоничные. Для поклонников
давно не секрет, что Саша беременна, и они
постоянно поздравляют ее в комментариях
с предстоящим событием. В последнее вре-
мя певица публикует свои фото только в объ-
емных одеждах, хотя о беременности пока
не обмолвилась ни словом.

Âëàäèìèð Êëè÷êî îòîáðàë ðåáåíêà ó áûâøåé
ман с начинающим актером
Брайаном Хикерсоном, ко-
торый не очень нравится
близким Панеттьери, кото-
рые уверены, что он живет
за счет своей избранницы.

Помимо всего прочего, из-
за Хикерсона актриса ста-
ла все чаще употреблять ал-
коголь, а однажды и вовсе
попала под наблюдение по-
лиции, - когда Брайан уст-
роил драку с родственни-
ком. Но больше всего род-
ных Хайден удручает тот
факт, что она не имеет воз-
можности находиться рядом
с дочерью. Сейчас Кайя-Ев-
докия живет с отцом в Кие-
ве. Кличко решил, что де-
вочке лучше всего находит-

ся с ним, нежели с мате-
рью, которая не может ра-
зобраться с личной жизнью.

В воспитании дочери Вла-
димиру Кличко помогает его
мама. Несмотря ни на что,
боксеру и актрисе удалось
сохранить теплые отношения.
Мы относимся друг к другу с
уважением. Прежде я не
оказывалась в такой ситуа-
ции, но думаю, что мы про-
делали действительно хоро-
шую работу, - делилась Хай-
ден. - Кайя много путешест-
вует, мы устроили ей очень
долгие каникулы. Мне даже
пришло письмо из ее детс-
кого сада - мол, ваш ребе-
нок слишком много пропус-
тил. Да ладно, ей же всего

четыре года! И она уже гово-
рит на нескольких языках.

Напомним, Панеттьери и
Кличко познакомились на
светском мероприятии в
2009 году. Между ними прак-
тически сразу возникла вза-
имная симпатия. Несмотря
на то, что пару на тот мо-
мент разделяло расстояние,
они все же начали жить
вместе. Однако в отноше-
ниях пары не все было глад-
ко. После появления на свет
ребенка Хайден впала в деп-
рессию из-за располневше-
го тела. Из-за этого актри-
се пришлось лечь в специа-
лизированную клинику. В то
время, как молодая мама
проходила реабилитацию, в
воспитании Кайи-Евдокии
активное участие принима-
ла мать Владимира Кличко.

Ëîïûðåâà âïåðâûå ñòàëà ìàìîé
35-летняя Виктория

Лопырева родила пер-
венца. Модель подари-
ла Игорю Булатову
сына, - эту информацию
она подтвердила лично.
Наследник звезды поя-
вился на свет в Майа-
ми. Долгое время Вик-
тория скрывала роман с
женатым Игорем Була-
товым, будучи подругой
его супруги Татевик. Пос-
ле того как пару сфотог-
рафировали папарацци
на 35-летнюю модель об-
рушился шквал критики
- общественность наперебой осуждала ее за связь с чу-
жим мужем. В декабре модель призналась, что ждет ре-
бенка. А прошлым вечером, как стало известно "СтарХи-
ту", звезда родила сына. Мальчик появился на свет в
Майами, куда незадолго до родов улетела Виктория вместе
с избранником.


